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���������É�•�Y�Â�/�³�•�‚�]���Z�¼�‹���d�»�|�y���¹�Ô�‡�Z�]�������������������������Ä�/� �·�Z� �̃»���É�Y�€�/�]���Y�•���[ �Z�/�f� �̄��¾�/�Ë�Y���Ä�/� �̄�

�|�Ë�Y���Ã�{�€� �̄��[ �Z�z�f�¿�Y.  
�����������������Š�Ë�Y�‚�§�Y���Y�•���Ä� �·�Z� �̃»���Ä�¿�Y�€�‡���[ �Z�f� �̄€�Å���Ä� �·�Z� �̃»���Z�]���Ä�°�À�Ë�Y���•�Y���Ê�»�Y�€�³���d�‡�Á�{

�Ê�» �������������Ê�»���Ä� �»�Z�m���•�{���Ê�¿�Y�Â�z�]�Z�f� �̄��² �À�Å�€�§���É�Z�¬�e�•�Y���h�Ÿ�Z�]�Á�|�Ì�Å�{ �����•�Z�Ì�ˆ�]���|�Ë�Â�‹

�º�Ë�Z�¼�¿���Ê�»���Ê�¿�Y�{�•�|�«�Á���€�°�Œ�e.  
�\ �¿�Z�n�À�Ë�Y���������������•�{���Ä�Œ�/�Ì�¼�Å���Ä�¼�Ì�]���±�•�‚�]���d� �À�•���•�Y���Ê�°�q�Â� �̄��Â�”�Ÿ���½�Y�Â�À�Ÿ���Ä�]��

������� �̄��¹�{�Â�]���€�°�§���¾�Ë�Y�������������������������������s�€�/�‹���•�Y���€�/�Ì�£���É�€�f�Œ�/�Ì�]���d�»�|�/�y���º�¿�Y�Â�/�e���Ê�/�»���•�Â� �̃q���Ä

�����������������������¹�•�Y�~�/� �́]���•�Z�/�³�{�Z�Ë���Ä�/�]���®�/�q�Â� �̄��|�À�q�€�Å���É�€�i�Y���º�¿�Y�Â�f�]���Á���º�Å�{���Ä�W�Y�•�Y���º� �̈Ë�Z�›�Á ,
�����������‰�Á�€�/�§���{�€�/�°��̧¼�Ÿ���É�Z�/�¬�e�•�Y���Ä�À�Ì�»�•�•�{���Z�e���{�Â�‹���\ �m�Â�»���|�Ë�Z�‹���Ä�/�¼�Ì�]�������€�/�Ì�Ì�¤�e�Á��

�������������������������µ�Z�/�‡���•�{���Ä�/�°�À�Ë�Y�Z�e���{�Â�/�‹���ž�/�«�Y�Á���€�i�Â�/�»���Ê� �̄|�¿�Y���Ê�»�Y�€�³���½�Z�³�|�À�¿�Y�Â�y���Ã�Z�³�|�Ë�{

1396���Ì�¤�e�Á���d�/�/�Ì�¬�§�Â�»���{�Z�/�/� �]�Y���Ä�/�/�¼�Å���Ä�/�/�]���Ä�/�/� �̄��Ê�]�Z�/�/�f� �̄��‰�•�Z�/� �́¿���‰�€�/�/� �́¿���€�/�/�Ì

�����������{�•�Y�{�€�b�]���¥�|�Å���Ä�]���½�|�Ì�‡�•���É�Z�Æ�Å�Y�•�Á���Z�Æ�Å�Z�³�|�Ë�{�Á�������������Ä�/�]�€�n�e���¾�Ì�/�·�Á�Y���½�Y�Â�À�Ÿ���Ä�]��

�������������������|�/�/�‹���º�Å�Y�€�/�/�§���•�Z�/�/� �̄��c�Z�»�|�/�/�¬�»���Ê�/�/�y�€�]�Á���{�€�/�/� �̄��•�Â�/�/� �̃y���º�À�/�/�Å�}���Ä�/�/�]

�µ�Z�‡�•�{�Á1397�����������������������Ã�|�/�À�]���Ä� �̄��Ê�¿�Z�f�‡�Á�{���•�Y���{�•�Y�{���Z�m���Z�n�À�Ë�Y�•�{���Ä� �̄��|�‹���•�Á�€�‹�•�Z�¯

�����������Ê�Å�Y�€�¼�Å�•�Z� �̄��¶�Ë�Y�Á�Y���•�{���Y�•�������ª�Ë�Â�Œ�/�e�Á�����|�/�¿�{�€�¯�����• �Â�•�/�z�·�Y���Ê�/��̧Ÿ���|�/�»���•�Y���Ë�½�Y�€ 
�����Y�•�{���Z�]�Á���|�À�¼�¿�Y�Â�e�Ë�d�����]���d� �̄€�‹���Ì���Ä�/�¼���Z�a���������������¬�u���Ã�|�/�À�]���Ä�/� �̄��{�Z�³�•�Z�/�‡���/�Ì�€�������{�•�Â�/�»���Y�•��

�»���€�°�Œ�e���|�¿�{�Y�{���•�Y�€�«���{�Â�y���¥�Z� �̃·�Y�Ì�Z�¼�À�Ë�º   
�����������������Y�•���¹�•�Ó���É�Z�/�Å���Ä��̂À�m���Ä�¼�Å���[ �Z�f� �̄��¾�Ë�Y���Ä�°�À�Ë�Y���É�Y�€�]�Á�€�]�•�{�������|�/�‹�Z�]���Ä�f�/�‹�Y�{
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�����������������������������•�Y�€�/�«���ª�/�Ì�¬�v�e�Á���Ä�/� �·�Z� �̃»���{�•�Â�/�»���±�•�‚�]���½�Z�³�|�À�ˆ�Ë�Â�¿���•�Y���É�•�Z�Ì�ˆ�]���É�Z�Æ�]�Z�f�¯

�����������������Á���Ã�|�/�À�Ë�M���Ä�/�]���É�•�Y�|�/�¿�Y���º�Œ�/�q���Z�/�]���Á���Ä�f�‹�~�³���c�Z�Ì�]�€�n�e���Ê�À�‹�Z�q���Z�]���Á���d�§�€�³

���������{���Ê�¿�Y�|�Ì�»���É�Z�Å���Ê�n�À�‡���€�œ�¿�Á���������������������������{�Â�/�‹���Ê�/�»���Ä�/�W�Y�•�Y���Ä�/�r�¿�M���Z�/�e���d�/�z�Ì�»�M���º�Å���•

�������Á���ž�»�Z�/�m���É�‚�Ì�q���Z�f��̂ˆ�/�¿"�������������������������c�•�Â�•�/�]���½�Y�Â�/�f�]���Ä�/�°�Ë�•�Â� �̃]���|�/�‹�Z�]���Ã�{�Â�/�]���¶�/�»�Z�¯

���������d�ˆ�m���Ã�€�Æ�]���½�M���•�Y���É�{�€�]�•�Z�¯ .�����������•�•�Z�]���©�Y�|�•�»���[ �Z�f� �̄��¾�Ë�Y���Ä� �·�Z� �̃»���Z�]���¹�•�Y�Á�|�Ì�»�Y

�Ê��̧¼�Ÿ���Á "�|�À�¼�§�|�Å���Ã�‚�Ì� �́¿�Y�Z�]�Á�º�Ì�¿�Z�¼�]��"�º�Ì�W�Z�¼�¿���ª�¬�v�»���Y�•��  
�������������������������¾�/�Ë�Y���Ê�/�Æ�·�Y���Ã�Â�/�«�Á���µ�Â�/�u���Ä�/�]���{�Â�/�‹���º�Å�Y�€�§���€�f�Œ�Ì�]���d�»�|�y���ª�Ì�§�Â�e���€�³�Y

���Z�f� �̄��½�Y�Â�À�Ÿ�����������������������€�Œ�/�f�À�»���Ã�|�À�Ë�M�•�{���€�e���É�{�€�]�•�Z� �̄��Á���€�e���Ê�•�•�z�e���c�Z�Ÿ�Â�“�Â�»���Z�]���[

�|�‹���|�Å�Y�Â�y  
  با آرزوي موفقیت
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�����������[ �•�Z�/�n�e���|�/�À�f�§�€�³���º�Ì�¼�•�e���É�•�Â��̂•���É�Z�«�M���[ �Z�À�m���¹�€�f�v�»���•�Z�°�¼�Å���Ä�°�À�Ë�Y

�������Z�«���•�{���Y�•���{�Â�y�������������½�Y�Â�À�Ÿ���d�v�e���[ �Z�f� �̄��®�Ë���\ �·�|�À�¼�§�|�Å�Ã�‚�Ì� �́¿�Y�Z�]�Á���������Z�Œ�/�¿�Y���º�Ì�¿�Z�¼�]��

�����������������Ä�¼�Ì�]���d� �̄€�‹���•�{���¹�•�Y�Á�|�Ì�»�Y���Ä� �̄��d�‡�Y���­ �•�Z��̂»���Ê�»�Y�|�«�Y���|�À�À�¯���������Ä�/�]���{�Z�³�•�Z�/�‡�Z�a��

�����������������������{�Â�/�y���[ �•�Z�/�n�e�Á���Š�¿�Y�{���|�À�¿�Y�Â�f�]���½�Z� �́¼�Å���Z�e���{�Â�‹���¶�Ë�|��̂e���Ê�»�Â�¼�Ÿ���Ä�Ë�Á�•���®�Ë

�|�¿�•�Y�~�³���­ �Y�€�f�‹�Y���Ä�]���€� �́Ë�|�°�Ë���Z�]���Y�•.  
�����[ �Z�f�¯�|�À�¼�§�|�Å�Ã�‚�Ì� �́¿�Y�Z�]�Á�����������������É�Z�Å�•�Z�°�Å�Y�•���Ê�¼�Ì�¼�•���Á���½�Y�Á�•���Ê�¿�Z�]�•���Z�]���º�Ì�¿�Z�¼�]��

�����������������µ�Â�•�Á���É�Z�Å���Ã�Y�•���Á���½�{�€� �̄��Ê�³�|�¿�•���|�À�¼�§�|�Å ,�����������d�‡�Y���Ã�{�€� �̄��¾�Ì�Ì� �̂e���Y�•���¥�Y�|�Å�Y

�������������������€�/�¼�Ÿ���É�Z�/�Å���Ä�¼�Ì�]���‰�Á�€�§���Ä�°��̂‹���É�Y�€�]���[ �Z�f� �̄��¾�Ë�Y���������������{�•�Â�/�»���Á���|�/�Ì� �̈»���•�Z�Ì�ˆ�/�]��

�|�‹�Z��̂Ì�»���Ä�Ì�•�Â�e.  
  فرامرز روحانی
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�|�À�¯�����Z�Å�•�Á�•���¾�Ë�Y�������Y���Ã�{�Z�‡�•�Z� �̄����Ê�/�Ë����������̧¤�/�‹���|�/�‹�Z��̂¿���Ê���������������Y�•���Z�¼�/�‹���Ä�/�«�Ô�Ÿ���º�/�Å���Ä�/� �̄�

� �́¿�Y�€�]�Ì�������¿���|�¿�Y�Â�f�]���º�Å�Á���{�‚�Ì�Z�Å�•�Z�É���{�Z�»���É�������»�Z�e���Y�•���Z�¼�‹���Ì���������������d�/�‡�Y���d�z�/�‡���|�/�À� �̄��¾

�����µ�Z��̂¿�|�]�Á�Ë���À�q���®�Ì����̧¤�‹���¾�Ê�����¿���¾�f�Œ�³���Ì�������]�•�Z� �̄��€�œ�¿���Ä�]���‚�Ì���Y���Ã�{�Â�Æ�Ê�Ë���»���Ê �����|�/�‡�•

����̧¤�‹�€�Å���½�Â�q�Ê�������À� �̄��[ �Z�z�f�¿�Y���Ä� �̄Y�•���Ì�����|�Ë�������������•�Y�|�¿���Ä�/�«�Ô�Ÿ���½�M���Ä�/�]���Z���/�Ë�����|���/�Ë���Y���Z�Ë�����Ä�/�°�À

�����•�|�¬�¿�M���Ä��̧•�Z�u���|�»�M�•�{�É�¿���Ì�¿���|�¿�Y�Â�f�]���Ä� �̄��d�ˆ�Ì�Z�Å�•�Z�É�{�Z�»���É�����»�Z�/�e���Y�•���Z�¼�/�‹���Ì���¾

���Z�•�Â�•�z�»���|�À�¯"�����q���Ä�¼�Å�€�“�Z�u���½�€�«�•�{�Ì�����������~�/�a�Z�¿���¦ �•�Á���[ �Z�f�‹�Á���d�Ÿ�€�‡���‚�Ë�€�É 
�������|�m���¶�ˆ�¿�Á���Ä�f�§�€�³���{�Â�z�]�Ë���¿���|�Ì���{���‚�Ë�����������Z�Æ��̧ˆ�/�¿���¶�¼�v�e���Á�€��̂•���½�M���€�´�É���������Y�•���¶�/� �̂«��

�����»���Ä�¼�Å�Á���{�•�Y�|�¿�Ê ���€�‡���|�À�Å�Y�Â�y�Ë�����������Z�Å���Ä�f�/�‡�Y�Â�y�Á���Z�/�Å�Á�•�•�M���Ä�]���ž���/�Ë�����|�À�/�‡�€�]���½�Z�Œ

�f�u�Á�Ê���…�Z�ˆ�u�Y�����Ê�»�� �À�¯�Ì�������������]���º�Å���•�Á�•�Á���\ �‹���d�Ÿ�€�‡���Ä� �̄��º�Ì�������Z�Æ��̧•�§�Á���Ã�|�‹���€�f�Œ

�y�Ì�¸�Ê�������»���‘ �Â�Ÿ���{�Á�•���Ì�����Ÿ���Ã�•�Z�]�Á�{�Á���|�¿�Â�Œ�Ì���»�Y�€�§���|�Ê �����{�Â�y���Z�]�Á���|�‡�•���Ê�»�� ���W�Â�/�³�Ì���º

�¿�Y�¼�Å���•�Z�´�Ì�{���¾�Ë�Ÿ���Ä� �̄��{�Â�]���•�Á�€�Ì�f�§�€�³���¾�Œ�m���Y�•���Ä�f�‹�~�³���µ�Z�‡���|�Ì�º.  
�Y�Á�Ë�����������Z�/�Å�Z�³���[ �Z�f�/�‹�Á���d�Ÿ�€�‡���¾"�������¼�³�•�{�€�/�‡���\ �/�m�Â�»�Ê�����������‰�Â�/�»�Y�€�§�Á���Ã�|�/�‹��   

�»�Ê �À�¯�Ì�����Z� �«�Y�Á���Ä� �̄��º"���������f�ˆ�/�Å���Ä�/�q���µ�Z��̂¿�|�]�Ì�º, ���y���Ì���/�¸�Ê�������Z�]���Z�/�Æ�f�«�Á�����/�Ë�������½�Á�|�/�]���|
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�������ˆ�»���Ä�]�Á���|�¿�Z�»���d� �̄€�u�Ì�€�É�����/�—���Ä� �̄��Ê���Y���Ã�{�€�/� �̄����/�Ë�����/�Å�Y�•���Ä�/�]���Á���|�Ê�������d�Œ�/�a���Ä�/� �̄�     
�€�‡ ���Y���Ä�f�‹�Y�~�³�Ë���Å�Z� �́¿���|�Ê���]���Ì�•�Y�|�¿�Z�Ë�������‡�€�b�]���{�Â�y���•�Y�Á���|�Ì���M���|�Ë���ˆ�/�»�Z�Ì�������d�/�‡�•�{���Y�•���€  

���Y���Ã�|�»�M�Ë�º�.���M���Ë���Y���Z�Ë�����ˆ�»���½�Z�¼�Å���¾�Ì�€�É�������»���Ä� �̄��{�Â�]���Ê �f�‡�Y�Â�y�Ì�M�.�º�Ë�Y���Z�Ë���Y�•�Z�»���Ã�Y�•���¾

���¬�§�Â�»���Ä�]�Ì�����������³�|�/�¿�•���{�Z� �]�Y���Ä�¼�Å���•�{���d�Ê�����/�»���Ê �������|�¿�Z�/�‡�•�Ë���������������d�/�‡�Y���¹�•�Ó���€�/�³�Y���.�Ä�/�¿�Z

�ˆ�»�Ì�À� �̄��s�Ô�•�Y���Y�•���½�Z�»�€�Ì�º.  
�‹�Â�ˆ�e�Z�»�Ì���ˆ� �̄��Z�f�Ê�������•�{���Ä� �̄��{�Â�]���Ë�������³�{�Y�Â�¿�Z�y���®�q�Â� �̄��Ã�Z�³�•�Z� �̄��®�Ê�����a�€�/�‡���Ì���p

���·�Â�e���` �»�Ó�Ì���»���|�Ê �Á�€�f�°�·�Y���¹�•�Y�Â�·���µ�Â�£���½�Ó�Y�Á���{�€�¯�¿�Ì�°�Ê�������±�•�‚�/�]���|�/�¿�€�]���®�·�Z�»�Á��

�¿�Â�‡�Z�¿�Z�a�Ì�������Y���{�•�Â�»�•�{���Ä� �̄��Ä�r�¿�M�Á���d�‡�Y���®�Ë�Y���d�‡�Y���º��̧ˆ�»���½�Z�Œ���/�Ë�������Ä�/� �̄��d�/�‡�Y���¾

�Ë�������Y���Ä�]���Ä��̂‹���®�Ë�������������|�/�À�»���½�Y�Â�/�e�Á���Ä�/��̧u�€�»���¾�É�����/�‡�€�¿���Ì���������������{�Y�€�/�§�Y���Ä�/�¼�Å�Á���d�/�‡�Y���Ã�|

�‡�Z�À�‹�€�‡�Ê�������]�Á���º� �̄��Ä� �̄��Ì�������À�‹���Y�•���½�Z�Œ�»�Z�¿���Š�Ì���Y���Ã�|���/�Ë���������/�‹�Z�]���¾�X�/�¼� �̃»���|�Ì�������Ä�/� �̄��|

���¬�§�Â�»���d�Œ�a�Ì���Z�Å���d�Ë�������a�Á���Z�Æ�f�ˆ�°�‹�Á���Z�Æ�‹�Ô�e���,�½�Z�Œ�Ì�•�Á�€�Ë�Z�Æ�É���•�����/�Ë�{�Z�É�������{�Â�/�m�Á��

���d�‡�Y���Ä�f�‹�Y�{.���À�q���Ì���¾�»���€�œ�¿���Ä�]�Ê �������¬�§�Â�»���Á���Ä�/��̧n�Ÿ���Ä�/� �̄��|�/�‡�•���/�Ì�����Ä�/�m�Á���Á�{���d

�Z�¼�f�»�Ë�º�Å���•�Y���‚ �{�Ë�¼�¿���ž�¼�m���º�Å���Z�]���Á���|�¿�€�´�Ê �|�¿�Â�‹.  
�ˆ�/�/� �̄��Z�¼�/�/�‹���Ó�Z�/�/�¼�f�u�Y�Ê�f�ˆ�/�/�Å���Ì�Z�/�/�Æ�]�Z�f� �̄��Ä�/�/� �̄��|�É�ˆ�/�/�]���Ì�•�Z�É�»�•���•�{���Ì���Ä�/�/�À

�¬�§�Â�»�Ì�d ,�•�Y�•�Z�]���/�Ë�]�Z�Ê ,���������Á�Z�/�À�Ÿ���Á���‰�Á�€�/�§�Ë���������Æ�]�Z�Œ�/�»���¦ �/��̧f�z�»���¾�Ê���������Ä�/� �·�Z� �̃»���Y�•��  
���Y���Ã�{�€�¯�Ë���·�Á���|�Ê���������Y���Ä�f�ˆ�/�¿�Y�Â�f�¿���•�Â�À�Å�����/�Ë���¿���|���/�Ì�����/� �«�Y�Á���•�Z�Ê�����������������Á���©�Ô�/�y���¾�/�Å�}���½�M���Á��

�|�À�¼�‹�Â�Å�É�������Ä� �̄��€�f�Æ�]�Ë�����a�•�{�Y�•���Z�Æ�]�Z�z�f�¿�Y���¾�Ì���Á�•���Š�É���������a�Y�•���|�/�Å�|�]�•�Y�€�«���Z�¼�‹�����/�Ì���Y�|

���Y���Ã�{�€�°�¿�Ë���Á���|�Ë���Y���Z�Ë���•�z�‹���Ä�°�À�Ê���f�ˆ�Å���Ì�������]�Z�f� �̄��µ�Z��̂¿�|�]���Ä� �̄��|�Ê�����/�»���Ê �{�€�³�Ë�����Ä�/� �̄|

�����Y�|�f�]�Y���•�Y���|�¿�Y�Â�f�]�É�¬�§�Â�»���Ä�]���Y�•�Z�¼�‹���¹�|�«���Ä�]���¹�|�«���Á���|�‹�Z�]���Z�¼�‹���Ã�Y�€�¼�Å���•�Z� �̄����/�Ì���d

���|�À� �̄��®�Ë�{�‚�¿���Y���Ë�������������‚�Ÿ���Ã�|�À�¿�Y�Â�y���Z�¼�‹���Ä�]���Y�•���Ã�{�„�»���¾�Ë�����/�»���‚�Ê �������������[ �Z�/�f� �̄��Ä�/� �̄��º�/�Å�{

�a�Ì�����������•�{���Ä�]�€�n�e���Z�Æ�·�Z�‡���¶�•�Z�u���Ä� �̄Á�•���Š�����¬�f�ˆ�»���•�Z��̂e�•�Y���Ã�•�Â�u�Ì���Ä�°��̂‹�Z�]���º  �����É�Z�/�Å
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���Z�Æ�f� �̄€�‹�•�{���‰�Á�€�§�É�»���•�Â�Œ� �̄��€��̂f� �»���Á���±�•�‚�]���Ê �����Z�/�e���d�‹�Y�{���½�M�€�]���Y�€�»���|�‹�Z�]

�»�•�•�{�Ì�����¬�§�Â�»���\ �ˆ� �̄��Ä�À�Ì�������/�¼��̧Ÿ���[ �•�Z�/�n�e���½�|�/�¿�Z�»���ª�§�Â�»���Á���d�Ê���/��̧¼�Ÿ�Á���Ê���Y�•���¹�Y��

���������������������������Y���Ã�{�€� �̄��Ä� �·�Z� �̃»���½�Â�À� �̄��Z�e���Ä� �̄��Ä�r�¿�M���•�Y���€�e�Y�€�§���Ä�]���Z�¼�‹���Z�e���¹�•�Á�M���{�€�³���/�Ë�������¹�|�/�«���|

�•�Y�~� �́]�Ë�����­ �{�Â� �̄��½�Â�q���º�Å���Á���|2�����Y���Y�|�/�f�]�Y���Ä�·�Z�/�‡���/�Ë���f�/�§�•���Ã�Y�•�Á���½�{�Z�f�ˆ�����† �b�/�‡���¾

�Á�{�Ë�Z�Æ�¿�•�{���Á���½�|�Ë�Y���d�Ë�³�{�Z�f�ˆ�Ê� �́]�Y�€�§���¶�»�Z� �̄��•�Â� �̃]���Y�•���Ì�€�Ë�|.  
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ãºă Ăz øýÀĊù  

�Z�Æ�]�Z�f�¯�É���¬�§�Â�»���Ì�d-�•�Y�•�Z�]�Ë�]�Z�Ê-���Y�€�j� �̄Y���‰�Á�€�§"�����•�{���Ë�q���®�Ì�����Ä�]�Z�Œ�/�e���Ä�m�Á���‚

�������Y�‚�§�Y���½�M���Á���|�¿�•�Y�{�Ë�����������¿���–�¬�§�|�À�¿�Y�Â�f�]�Z�e���d�‡�Y���|�»�M���•�{���Š�Ì���Z�/�Å�•�Z�É�����·�Z�/�»���Ê�������Y�•�Z�¼�/�‹��

���Z�¼�¿���ž�§�•�Ë�Z�‹�Á�|�À�Ë�����/� � �̃¬�»���•�Â�/� �̃]���º�Å���|�Ê�¿�Y�Â�f�]�����/�Ì���•�{���|���/�Ë�������½�Z�/�»�•���•�Y���Ä�/�Å�€�]���®

�¬�§�Â�»�Ì���Z�¿���d�q�Ì�‚�É�����•�Á�M���d�‡�|�]���Ë���·���|�Ì���{�Á�‚�]���¾�°�É�����Å�Y�Â�y���Ä�m�Â�f�»���Ì�����������Ä�/� �̄��|�/�‹���|

�ˆ�]�Ì�•�Z�É�����Y���•�Y���Ë���������•�Y���Z�Æ�‹�Á�•���¾�Ë�������a���d�]�Z�i���² �À�Å�M���®�Ì�Á�€�É���»���Ê �����•�Â� �̃]���|�/�À�À�¯�Ë�����Ä�/�°

�����Y�‚�/�§�Y���d�/�Æ�m�Ë���a���{�€�/�°��̧¼�Ÿ���Š�Ì���¿���Ä�f�/�‡�Â�/�/�Ì�•�Y�{���•�Z���/�Ë�����Z�/�¼�Å���•�{���Ä�/� �̄��|�Ë�Š �Z�/�/�Å �Á 
�¼�‡�Ì�Z�Å�•�Z�À�É��� �́¿�Y���Ì�‹�‚�Ê�����À� �̄��d� �̄€�‹���Ì�����¿�Y�Â�f�]���Z�e���|�Ì��� �́¿�Y���|�Ì�������������Y�•���Ä�/�f�§�•���d�‡�{���•�Y���Ã�‚

�•�Z�]�Ë�]�Z�Ì�|�, �Y�Ë�������a�Á���\ �e�€�»�•�Â� �̃]���Ä�y�€�q���¾�Ì���°�e���Ä�f�‡�Â���������•�Â� �̃]���|�/�‹���|�/�Å�Y�Â�y���•�Y�€�Ë�����Ä�/�°

���ˆ� �̄��€�f�¼�¯�Ê���Z�‹���Ë�����Y���|�¿�Y�Â�f�]���|�Ë���������������Y���Ä�/�]���Y�•���½�{�€� �̄•�Z�/� �̄��¶�°�‹���¾���/�Ë���������Ä�/�»�Y�{�Y���‰�Á�•���¾

������������� �́¿�Y���Š�Å�Z� �̄��•�Z�]�€�Å���Z�]���Ä� �̄��Y�€�q���|�Å�{�Ì��� �̂—���Ã�‚�Ì�Z�f� "�������¿���Z�¼�/�‹���{�€�°��̧¼�Ÿ���/�Ì�����W�Z�/�a���‚�Ì���¾

�����Y�•�Y���…�€�e�Z�]�Á���Ã�|�»�M�Ë���Ä�f�‡�Y�Â�y�•�Y���Ä�°�À  �����Z�Å�Z�Å�Á�•�•�M�Á�Ë�����Y���Ã�{�Z�f�§�Y�•�Á�{���½�Z�f�Ë���{�€�ˆ�·�{���|�É 
�|�Å�Y�Â�y�Y�€�§���Y�•���½�Z�e�{�Â�m�Á���¹�Z�¼�e�³�d�§�€.  

���‹�Á�€�§���Ä�°��̂‹���Ä�]���¾�»�Ê���c�•�Z�œ�¿���M�€�§���Ä� �̄��¹�•�Y�{�Ë�����¿���[ �~�/�m���|�/�À�Ì�����‰�•�Â�/�»�M�,�Á�€

�����Z��̂e�€�»���Y�•���‰�Á�€�§�Á"���»�•�Y�€�°�e���Ê �|�À�À�¯.���a���{�Y�€�§�Y�Ì���������½�|�/�‹���¹�Z�¿���d��̂i���µ�Z�u���•�{���Ä�f�‡�Â

���������»�Y�€�§���‰�•�Â�»�M���Ã�•�Á�{���|�À�q�Á���|�À�f�ˆ�Å�Ì�´�Ì���������Á���Ã�|�/�‹���•�Z�/� �̄��•�Y�•�Z�]���{�•�Y�Á���† �b�‡�Á���|�¿�€

�������»���¹�Z�n�¿�Y���Y�•���‰�Á�€�§�•�Z�¯�Ê ���Y���|�À�Å�{�Ë���M�€�§���¾�Ë���Y�Z�]���|�À�Ë�����e�|�/�‹���¾�Ê�������[ �~�/�m���µ�Z�/�u�•�{��

�¿�Ì�������������d�‡�Y���‰�Á�€�§���Ä�°��̂‹���‰�€�f�ˆ�³�Á���Á�€�����Ä�¯���������Z�”�/�Ÿ�Y���Ä�/�¼�Å���€�³�Y�É�������/�¿�Z�»���½�M�����•�Z�³�|

�|�¿�{�Â�]���Z�‹���Ë�����Y���‰�Á�€�§���|�Ë�������|�/�À�q���Ä�Ÿ�Â�¼�n�»���¾�Ë�����������������€�/�“�Z�u���µ�Z�/�u���‰�Á�€�/�§���€�/�]�Y�€�]���¾ 
�Ê�» ���·���{�Â�]�Ì�������q���¶�¼�Ÿ���•�{���¾�°�Ì���{���‚�Ë�€�´�É�����»���©�Z� �̈e�Y���Ì�������£���½�M���Á���|�f�§�Z�Ì�������½�|�‹���µ�Z� �§���€
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�ˆ�]�Ì�•�Z�É�����Y���•�Y���Ë���{�Y�€�§�Y���¾�É���������y���Á���|�/�¿�Y���Ã�|�/�‹���[ �~�m���Ä� �̄��d�‡�Y���Ì���/�¸�Ê �����Z�/�Å�����•�Y���† �/�a

�·�Z� �§�Ì�������������d�‡�{�•�Z� �̄��Ä�»�Y�{�Y���•�Y���¹�€�³���•�Y�•�Z�]���•�{���d���Ê�»�� ���y�Á���|�À�Œ�¯�Ì�¸�Ê  �����Z�Å���Ó�|�]���º�Å�Ë���¶

�������a���Ä��̧¼�m���•�Y���¦ ��̧f�z�»�Ì�����Y�|����̧¤�‹���½�{�€�¯�Ê�������������������,�€�•�/�f�z�»���|�/�À�q�€�Å���d�/�]�Z�i���©�Â�¬�u�Z�/�]��

�����Z�¿�Y�Â�e���Á���½�Z�°�»�Y���¹�|�Ÿ�Ê�Ë���{���¾�f�/�‹�Y�|�¿�,�{�€�‡���•�Y�•�Z�]���Ä�]���{�Á�•�Á�����/�Ë�������Ä�/�]���\ �/�‡�Z�À�»���Ã�Z�³�|

���������������•�Y�•�Z�]���\ �·�Z�«���•�{���c�Z�»�|�y���Á���c�Ó�Â�•�v�»���‰�Á�€�§���Ä�§�€�u�Ë�,�[ �Z�����Ä�«�Ô�Ÿ���½�Y�|�¬�§���������Ä�/�]��

�Y�Ë�����������½�Y�Â�À�Ÿ���Ä�]���Ä�§�€�u���¾�Ë�������Ó�{���Á���¶�¤�‹���®���/�Ë�������{���¦ �/��̧f�z�»���¶�Ë���€�/�´ ,���������Ã�•�Z�/�À� �̄��½�M���•�Y

�³�Ì�€���Ê�»���É �|�À�À�¯ .�����ˆ�/�]���{�Y�€�§�Y���Z�Æ�À�e�Á�Ì��� �̄|�/�¿�Y���•�Z�Ê�Y���•�Y�����/�Ë�¾�����/�œ�Ÿ���k�Â�/�§���Ì���«�Z�/�]���º���Ê

�Ê�/�/�» �Ä�/�/� �̄��|�/�/�¿�Z�»�Ã�•�Y�Â�/�/�¼�Å���/�/�»���‰�Ô�/�/�e���Ê �Y���•�Y���|�/�/�À�À�¯�/�/�Ë���‰�Z�/�/� �»�•�Y�€�»�Y���Ã�Y�•���¾

�Z�¼�¿�Ë�M�Á�|�À�Ë�³�|�¿�•���Á���Ã�|�À�Ê�Y���€�]���Y�•�{�Â�y���Ë�a���…�Z�‡�Y���¾�Ê�•���Ë�‚�É�»���Ê �|�À�À�¯.  
�Y�Ë�����¿���{�Y�€�§�Y���¾�Ì�����������Z�Æ�‡�Ô� �̄��•�{���d� �̄€�‹���µ�Z��̂¿�{���¹�Y�|�»���‚�É� �́¿�Y���Ì�‹�‚�Ê�����Á���|�À�f�ˆ�/�Å��

�|�»�Ë���¬�f�ˆ�»���½�Y�€�Ì���������»���•�Â��̂n�»���Y�•���{�Â�y���º�Ê �������Y�€�/�]���Z�e�|�/�À�À�¯�É���Y�����/�Ë�����Z�Æ�/�‡�Ô� �̄��½�Z�Œ�É 
� �́¿�Y�Ì�‹�‚�Ê���������|�À�À� �̄��•�Y�‚�³�€�]�����£���•�{�Á�Ì���Y���€�Ë�����Y���{�€�°��̧¼�Ÿ���c�•�Â�•�À�Ë���W�Z�a���½�Z�Œ�Ì���»���¾�Ì�N���/�Ë���|

�Y�Á�Ë�����a���Z�Æ�‡�Ô� �̄��¾�Ì�����»���•�Y�€�°�e���Ä�f�‡�Â�Ê �|�¿�Â�‹.�������������������Á���ž�]�Z�/�À�»���¾�f�§�€�/�³���€�œ�¿�•�{���Z�]���µ�Z�u��

�����Y�•�{���{�Á�|�v�»���c�Z�Ÿ�Ô�—�Y�Ë���»�•���¾�Ì�����W�Z�¼�¿���•�Â�•�e���Ä�À�Ì�����Y���Ä� �̄��|�Ë���|�»���¾�Ë�����Ä�q���‰�Á�€�§���½�Y�€

���|�m���\ �·�Z� �̃»�Ë�|�É���Y�•��  �Z�]�Ë�|�����Y���Ä�]���Ë���������]���•�{���Ä�¿�Z� �̈/�‡�Z�f�»���Ä� �̄|�À�Å�{���µ�Z�¬�f�¿�Y���½�Z�Œ���/�Ì���€�f�Œ

���������•�Y�€�°�e���Ã�|�‹���Ä�W�Y�•�Y���\ �·�Z� �̃»���ž�«�Y�Â�»�É���{�Â�]�����Á���Ã�Ë�����¼��̧Ÿ�•�Z�]���•�Y���Z�Ê�€�f�¼� �̄��É���•�Y�{�•�Â�y�€�]��

�»�Ê �|�‹�Z�].���·�{���† �a���/�Ì���Y���¶�Ë�����Y���Ä�/�°�À���/�Ë�������������Y���•�Y���Ä�/� �̄��{�Y�€�/�§�Y���¾���/�Ë�������‰�Z�/� �»���•�Y�€�/�»�Y���Ã�Y�•���¾       
�»�Ê �����������Z�‡�M�Á���Ã�Z�§�•���Ä� �̄��|�¿�•�Y�{���€�œ�¿�•�{���Á�|�À�À�¯�Ë�������Ã�{�Y�Â�¿�Z�/�y�Á���{�Â�y���Š�����������‰�Á�€�/�§���•�Y���Y�•��

�Y�Ë�����Á���c�Ó�Â�•�v�»���¾�Ë�����»�Z�e���c�Z�»�|�y���Z�Ì���Z�¼�¿���¾�Ë���¬�f�ˆ�»�Á���|�À�Ì�Z�¼"�����Y���•�Y���Ë�������\ �ˆ� �̄��Ã�Y�•���¾

�•�Á�•�É���»���Ê ���¿���Y�€�q���|�À�À�¯�Ì���������{���Ž �z�/�‹���–�/�‡�Â�e���Ä�/� �̄��|�/�¿�•�Y�{���•�Z�Ë���€�/�´�É���Z�/��̂e�€�»��" 
� �́¿�Y�€�]�Ì�������������§�Z� �̄��Ã�•�Y�|�¿�Y���Ä�]���Ä��̧•�Z�u���|�»�M�•�{�€�³�Y���.�|�¿�Â�‹���Ä�f�z�Ê���¿�����/�Ì�������»�Z�/�e���Y�•�Z�/�Æ�¿�M���•�Z�Ì�¾ 



  15/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

�Ê�¼�¿ �|�À�¯ ���]���Y�€�q�Ì���‰�Ô�e���€�f�Œ�Ê�¼�¿�� �M�.�|�À�À�¯�Ë�Y���Z�Ë�������Ã�•�Y�|�/�¿�Y���Ä�/�]���Ä�f�ˆ�¿�Y�Â�f�¿���¶�¤�‹���¾

�§�Z�¯�Ê� �́f�ˆ�]�Y�Á���Ê�Y���€�—�Z�y���ª��̧ �e�Á���Ë�.�|�À� �̄��{�Z�n  
���À�q���€�³�Y�Ì�������Y�€�]���Y�€�q���d�‡�Y���¾�É���������]���|�»�M���•�{���\ �ˆ� �̄����/�Ì�����|�/�À�»���Ä�«�Ô�Ÿ�Á�€�f�Œ�É�������Ä�/�]��

���‰�Ô�e���,�•�Z�¯���Ê�¼�¿�� ���¿�Á���|�À�À�¯�Ì���¿�•�Y�{���•�Z���������{���Ž �z�/�‹���Ä� �̄��|�Ë���€�/�´�É�����������Ä�/�]���•�Y�{�Y�Á���Y�•�Z�/�Æ�¿�M��

�����]���‰�Ô�e�Á���‰�Á�€�§�Ì�€�f�Œ�É���|�À� �̄�. �Z�‹�Ë���‡�€�e�•�{���|�Ì���M���º�Ë�������€�—���•�Y���{�Â�y���Ã�|�À�Ë���Y���ª���/�Ë���¾

���������������Z�‹���Á���|�¿�Y���Ã�|�‹���Ä�m�Y�Â�»���¶�°�Œ�»���Z�]���¶�¤�‹�Ë����� �e���•�{���|�Ì�Ì�������•�Y�~�³���¥�|�Å�Á���¥�|�Å���¾�É 
�����|�À�q�Á���|�¿�•�Y�{���¶�°�Œ�»�Ë���Z�‹���¾�Ë�����Z�Å�€�³�Y�Á���Z�»�Y�Á���|�É���{���Ë�€�´�É�����»���Ä� �̄��Ì�����{�€�¼�‹�€�]���½�Y�Â�f

���»�Y���¾�»�Á�Ì�Y���Ä� �·�Z� �̃»���Z�]���Ä� �̄��¹�•�Y�Á�|�Ë�����Y���Ã�|�/�¼�Ÿ���d�¼�ˆ�/�«���[ �Z�f� �̄��¾���/�Ë���Œ�/�»���¾���c�Ô�°

���c�Ó�Y�Â�X�‡�Á���|�Å�Y�Â�y���ž�§�•�|�‹.  
�����������/�‹�•�{���Ä� �̄��d�‡�Y���¹�•�Ó���Ä�f��̂·�Y�Ì�����¿���‰�•�Â�/�»�M���Ã�Â���/�Ì�¤�e���‚�Ì�Ì���/�e�Y�€�Ê�Y���Ë�������{�Â�/�‹���{�Z�/�n

�Z�§�€�•�Á"���Y���•�Y�Ë��� �́¿�Y���{�Z�n�Ì�Z�Æ�Å�‚�É��� � �̃¬�»���Ê�������•�Y�~�³���¥�|�Å���Ä�]���Ë�Z�Æ�É�����������Á���c�|�/�»���Ã�Z�e�Â� �̄�

�����¤�e���c�|�»���|�À��̧]�Ì�Ì�����€�Ë�����|�]�Z .���ˆ�]���Ä�f�°�¿�Ì�����/�¼�Æ�»���•�Z�Ê�������/�‹���•�{���Ä�/� �̄��Ì���/�‡�•���Ã�Â�Ì�����Ä�/�]���½�|

��� �e���¥�|�Å�Ì�Ì���������Y���{�•�Y�{���{�Â�m�Á���Ã�|�‹���¾�Ë�¾���Y���y�€�]���Ä� �̄��d�‡�Ê� �e���Z�]���Ì�Ì���¾�Ë�����¥�|�/�Å���®

�»�Ô�j"�����f�»�Y���\ �ˆ� �̄��Ì�����•�Z�]���•�{���Ó�Z�]���•�Z�É�À�e���Ì���/�»���•�Á�€�‹���Ä��̧•�Z�§�Ô�]���†�Ê �������Ä�/�]���|�/�À�À�¯

�•�Z�]�É�������‰�Ô�e�Á��,���Y���½�Á�|�]�Ë���Ô��̂«���Ä�°�À"���e�•�Z�/�Æ�»�Ê�����Y���•�{�����/�Ë�����•�Z�/�]���¾�É�����������Ã�{�€�/� �̄��\ �ˆ�/� �̄�

���f�u���|�À�‹�Z�]�Ê���Z�‹���Ë�������������º�Å�Y�•���d� �̄Y�•���d�‡�•�{���¾�f�§�€�³���d�‡�|�]���Ã�Â�v�¿���|�����Ê�/�¼�¿�� �����|�/�À�¿�Y�{

�·�Á�Ê���������Z�‡�€�§���d�«�Z�—�Á���d�z�‡���‰�Ô�e���Ê�Ë�������»���•�Á�€�‹���Y�•���Ê �����������/�Å���½�M�•�{���Ä�/� �̄��|�À�À�¯�Ì���p

�e�•�Z�Æ�»�Ê�������Z� �«�Y�Á���Ä� �̄��½�Â�q���|�¿�•�Y�|�¿��"�¼�¿���Ê �Z�]���Ä�q���Ä� �̄��|�À�¿�Y�{�Ë�����Ä�/�]���–�¬�§�Á���|�À�À�°�]���|

���Y�€�]���‰�Ô�e�É���•�Z�]���É�������Y�Á���|�¿�•�Y�{���‚� �̄€�¼�e���Ë�����¾���/�Ë���������/��̧¼�Ÿ���¥�|�/�Å���®�Ê���������/�·���d�/�‡�Y���Ì���¾�°

�����Y���d�‡�•�{���¹�Z�n�¿�Y�Ë���•�Z�]���¾�É���¿���Ì���������Y�€�]�Z�/�À�]�{�•�Y�{���‰�•�Â�/�»�M���Á���c�•�Z�/�Æ�»���\ �ˆ� �̄��Ä�]���•�Z�Ë���¾

���������/�‹�•�Â�»�M���¥�|�Å���½�M���¶�]�Z�¬�»���Ä� �̃¬�¿���•�{�Ê�����������¹�Á�‚�/�·���Ä�/�]���Ä�/� �̄��{�•�Y�{�•�Y�€�/�«�����/�Ë�³�{�Z�Ì�€�É 
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���•�Z�]���µ�Â�•�Y�É���À�e���Ì�����Z�n�]�Á���{�•�Y�{���‚� �̄€�¼�e���†�É�Y���Ë�����/�»�•���•�{���Ä�/�°�À�Ì���•�Z�/�]���¾�É���/�À�e���Ì���†

�Y�€�]�É�����f�»�Y���\ �ˆ� �̄��Ì�����À� �̄��‰�Ô�e���•�Z�Ì���•�Z�/�]���µ�Â�•�Y�Á���‰�Á�•���d�‡�Y�€�f�Æ�]���|�É�����¶�/�»�Z� �̄��Y�•��

�Ë� �́]�{�Z�Ì�€�Ë�����Y�€�]���† �b�‡���|�É�����f�»�Y���\ �ˆ� �̄��Ì�����À� �̄��‰�Ô�e���•�Z�Ì�����/�Ÿ�•�{���|�Ì��������̧ �̄��µ�Z�/�u���¾���/�Ì���|

�Y���½�M���Ã�ƒ�Y�Á�Ë�¾�Y���Z� �«�Y�Á���Ä� �̄��d�‡"�¿�Y�|�]���Ì�Z�]���Ä�q���Ä� �̄��|�Ë�À�°�]���|�Ì�|.  
�Å�Z�³�Ê�����Y�€�‹�•�{���Z�Æ�f�«�Á���Ë�˜�Ê���»�•�Y�€�«���Ê �³�Ì�€�Ë�����Y�€�]���Ä� �̄��|�É�‡�•���Ì�������¥�|�/�Å���Ä�/�]���½�|

�¼�¿�Ê �¿�Y�{�Ì�����Z�]���Ä�q���|���/�Ë���À�°�]���|���/�Ì�������/�Å���Á���|�Ì���e�•�Z�/�Æ�»���p�Ê���º�/�Å���•�Y�|�¿�����/�Ë���/�·�Á���|�Ê "�����€�/�³�Y

�¿�Y�|�]�Ì�����Z�]���Ä�q���Ä� �̄|�Ë���À�°�]���|�Ì�|"����̧Ÿ���Ì���Y���º�£�€�Ë���¿���Ä�°�À�Ì�����/�‹�•�Â�»�M���¥�Y�|�/�Å�Y���Ä�]���•�Z�Ê�����º�/�Å��

���‹�Z�]���Ä�f�‹�Y�{�Ì���/��̧¼�Ÿ���¥�Y�|�Å�Y���Ã�{�Z�»�M���Z�¼�‹���|�Ê���f�ˆ�/�Å���Ì���/�·�Á���|�Ì���»�Z�/� �́À�Å���¾�°�Ê�����Ä�/� �̄�

�Y�|�f�]�Y�•�{�É�f�ˆ�Å���Ã�Y�•���Ì�‹�•�Â�»�M���¥�Y�|�Å�Y���|�Ê�Y�€�]���Ë�d�‡�Y���€�f�Æ�]���½�Z�f.  
�Y�€�]�É�������]���½�|�‹���¾�‹�Á�•���Ì�������Y���Ä�]���•�Â�“�Â�»���€�f�Œ�Ë�������W�Z�»�€�§���Ä�m�Â�e���µ�Z�j�»���¾���/�Ì�| :�����¾�/�»

���•�Z�]���•�{�É���À�e���Ì���f�»�Y���†�Ì�Z�����•3�������•�Z�]���¶�»�Z� �̄��d�‡���É���������������Y���{�€�/� �̄��º�Å�Y�Â�/�y���\ �ˆ� �̄��Y�•�����/�Ë���¾

�Ë������̧¼�Ÿ���¥�|�Å���®�Ê�����������Y�€�/�]���€�³�Y���Ä� �̄��d�‡�Y���É�������������„�e�Y�€�f�/�‡�Y���Z�/�Æ�¿�M���ª�/�¬�v�e���É�����/�•�Z�y���Ê 
���‹�Z�]���Ä�f�‹�Y�|�¿�Ì���ª�§�Â�»���|���Ê�¼�¿�� �Â�‹�Ë���·�Á���|�Ê�����W�Â� �́]���€�³�Y���Ì���������¾�/�»���Ä�/� �̄��|�����É�Y�€�/�]�������•�Z�/�]���É 

�À�e�Ì�†���y���Ì�¸�Ê���€�¼�e���Ë���������������������������€�/�¼�e���•�Z�/�]���Z�Å�|�/�•���Y�•���d�/� �̄€�u�€�Å���Á���{�€�/� �̄��º�Å�Y�Â�y���¾�Ë���¾

�����Y���{�€� �̄��º�Å�Y�Â�y�Ë�����¾�Ë�����‹�•�Â�»�M���¥�|�Å���®�Ê�����������¿�Y�Â�f�]���€�³�Y���Ä� �̄��d�‡�Y���d�z�‡�����/�Ì�����Y�€�/�¿�M���| 
���Å�|�]���¹�Z�n�¿�Y�Ì���»���|�Ê �¿�Y�Â�e�Ì���������/��̧¼�Ÿ���¥�Y�|�Å�Y���Ä�]���|�Ê�¿�����/�Ì���a���d�/�‡�{���‚���/�Ì�À� �̄��Y�|���/�Ì���•�{�Á���|

���ˆ�»���Ä��̧u�€�»�€�Å�Ì�������]�•�Z�]���Y�•���d� �̄€�u���€�Ì�À�Ê�����Z�¼�¿���µ�€�f�À� �̄Á���Ì�Ë���»�Á���|���/�Ì�����•�Y���¥�Y�€�/�v�¿�Y���½�Y�‚

�ˆ�»�Ì���Á���Ž �z�Œ�»���Y�•�€�Ë�Z�¼�¿���s�Ô�•�Y���Z�Ì�Ë���|�/�]���|�Ë�e�€�e���¾���/�Ì���{�Y�€�/�§�Y���\�É�������[ �~�/�m���Ä�/� �̄�

�À�q�Ì�������������»���‰�Á�€�/�§���Ã�{�€�f�ˆ�/�³���Ä�°��̂‹���¾���/�Ì���/�»���|�¿�Â�Œ�Ê �����Œ�/�q�Z�]���|�/�À�¿�Y�Â�e�Ì�����Ã�‚�/�»���½�|

�‡�•�Ì�������Y�•�{���,�¥�Y�|�Å�Y���Ä�]���½�|�Ë�����³�|�¿�Z�»���Ä�§�€�u���¾���������{�Â�y���Ä�]���Á���Ã�{�Â�]���€�e�•�Z�É����� �‡���{�Â�y���Ê 
�Á �]���‰�Ô�e�Ì�€�f�Œ�É�Z�¼�¿���Ë�|�À .  
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ãºă wĉ ÿ¿½j  

���³�|�/�/�¿�•���µ�Â�/�/�—�•�{���Z�/�/�»���Ä�/�/�¼�Å�Ê���Z�/�/�Å�Á�•�•�M���Á���Ä�f�/�/�‡�Y�Â�y���½�Z�/�/�»���Ê�Ë�€�/�/�‡���•�{�� 
�Ê�» �¿�Y�•�Á�€�a�Ì���Y�€�]�Á���º�É���‡�•���Ì�������������¼�•�/�e���Á���Ä�»�Z�¿�€�]���Z�Æ�¿�M���Ä�]���½�|�Ì�e�Z�¼�Ê���•�Y�{�����/�Ë�������Ä�/�f� �̂·�Y�Á���º

�Z�Å�Z�³"���f�‡�{���Ì�]�Z�Ê�Y���Ä�]���Ë�Y�€�]���Y�•���Z�Å�Á�•�•�M�Á���Ä�f�‡�Y�Â�y���¾�É�¿���d�‡�{���{�Â�y�����/�Ì�À�f�§�Z�Ê���Á��

�¾�°�¼�»�Z�¿���Ê�»�� �•�Y�|�À�a�Ë�����u���•�{���º�·�Z�Ì�����/�Å���Ä�°�Ì�����Á�•�•�M���Á���Ä�f�/�‡�Y�Â�y���p���Ê�/�Ë�¿�����/�Ì�����Ä�/� �̄��d�ˆ

�¿���d�‡�{�Ì�À�f�§�Z�Ê�|�‹�Z�]��   
 "���·�{���Á�•�•�M�Ì�������������¿�Z�¬�u���|�À�/�‡���½�{�€�/� �̄��Á�•�•�M�{�Â�/�y���d�/�‡�Y���{�Y�|� �f�/�‡�Y���€�/�]���¶���/�Ì���d

���������������Z�/�¼�f�u���d�‡�Y���|�¿�Á�Y�|�y���Á�€�³���•�{���Ä� �̄��d�‡�Z�»"�������������������½�Â�/�q���|�/�‹���|�/�Å�Y�Â�y���Ã�{�•�Á�M�€�/�]��

���������������»�Y�|�y���Ã�{�Y�•�Y���d�v�e���¾�Å�}���Ä�]���Á�•�•�M���½�{�€� �̄��•�Â� �̃y�Ê �|�‹�Z�].�������/�¼�Å���Ä�/�]�Ì���·�{���¾���/�Ì���¶

�����Å���Ä� �̄��d�‡�Y�Ì�����Y���Ã�€�]���p���Ê�¼�¿���Ê�Ë �����Á�•�•�M���|�/�¿�Y�Â�e�É���•���Ë�������/�¿�Y�{���d�/�‡�Z�����Y�•���{�•�Y�Á�•�Z�/�Å���Ã�Z� �́Œ

�¼�¿���•�Â� �̃y���Š�À�Å�}���Ä�]���½�Â�q���|�À�°�]�Ì�|�À�°"   
  اي به نقل از استاد الهه قمشه 

  
���f�«�Á���† �a�Ê���€�°�§���É�������»�•�Â� �̃y���½�Z�f�À�Å�}���Ä�]���Ê �����������Z�/�¿�Y�Â�e���®�/�‹���½�Á�|�/�]���|�/�À�¯�Ê�Ë 

��̧]�Z�«�Á�Ì���‡�•���d�Ì�������¿���½�M���Ä�]���½�|�Ì���¼�“���•�{�‚�Ì�����������������Ã�|�/�‹���Ã�{�•�Y�~�/�³���Z�¼�/�‹���Ã�Z�/�³�M���{�Â�y�Z�/�¿���€

�����»���€�³�Y���d�‡�Y�Ê �Å�Y�Â�y�Ì�������§�|�Å���€�Å���Ä�]���|�Ê���‡�€�]���Ì�����Z�]���Y�|�f�]�Y���|���/�Ë�������À� �̄��•�Á�Z�/�]���|���/�Ì�������Ä�/� �̄��| 
�»�Ê  �¿�Y�Â�e�Ì�|.�Y�Ë�����q���¹�‚��̧f�ˆ�»�€�»�Y���¾�Ì�‚�É���]���Ì�����»�Y���•�Y���Š�Ì�����|�Ë���������•�Á�Z�/�]���Ä�]���d�‡�Y�Á�•�•�M���Z�É 

���~�a�Z�¿���µ�‚�·�‚�e�Ë���¿���€�Ì���•�Y�{���•�Z�Ë�����������À� �̄��•�Â��̂Ÿ���ž�¿�Y�Â�»���•�Y���Z�e���|�Ì�| ���������/�Å�Y�•�€�Å���•�{���½�Â�/�q�Ê�������Ä�/� �̄�

���•�Y�~� �́]���¹�|�«�Ë����������������� �¿�Y�Â�/�»���{�Â�/�]���|�/�Å�Y�Â�z�¿���ž�¿�Z�»���½�Á�|�]���|�Ê���������Z�/�‹���Ä�/� �̄��Ë���������•�Y���¶�/� �̂«���Z�/�e���|

���������{�Â�]���Ã�{�€�°�¿���Ä�]�€�n�e���¥�|�Å���[ �Z�z�f�¿�Y�Ë�����»���•�Y�Á���|�Ì���Z�¿�Y�Â�e���½�Y�‚�Ê�Ë�������Ä�/�Æ�m�Y�Â�»���•�{���{�Â�/�y��

���Y���Z�]�Ë�������{�Á�|�v�»���Á���ž�¿�Y�Â�»���¾�Ë�Æ�f���]���Z�Ê�{�Â�]���€��̂y�����/�Ë���Z�]���† �/�a���|���/�Ë�������Ä�f�/�‹�Y�{���€�/�œ�¿���•�{���|



                                                                                  بمانیمباانگیزه و هدفمند / 18

�‹�Z�]�Ì�������{�Á�|�v�»���¥�Y�|�Å�Y���Ä� �̄��|�Ë�Z�Æ�f�É�����������»���½�Z�»���w�•���Ä�]���Y�•�Z�»���Ê �����/�§�€�—���•�Y�Á���|�À�Œ�/�¯�Ê 
���Y���h�Ÿ�Z�]�Ë���«�Ô�y���{�Z�n�Ì���»���d�Ê ���•�Â� �̃]���|�¿�Â�‹�Ë�������������������/�À�q���Ä�/�m�Â�f�»���½�M���•�Y���¶�/� �̂«���Ä�/�°�Ì���¾

�{�Á�|�v�»�Ë���Á���d�Ë�����Z�¿�Y�Â�e���¹�|�Ÿ���Z�Ê�Ë�������{�Â��̂¿���{�Â�y���•�{���Ë���Z�‹�Á���|�Ë�����»���…�Z�ˆ�u�Y���|�Ê �{�€�¯�Ë���|

�������•�Z� �̄€�Å���Ã�|�Æ�Ÿ���•�Y���Ä�¯�É�����»���€�]���Ê���M���W�Ì���·�Á���|�Ê�������[ �Z�z�f�¿�Y�Z�]���Ë���¥�|�Å���®�����Ä�/�m�Â�f�»���Ã�•�Z�e��

�»�Ê �Â�‹�Ë�����{�Á�|�v�»���Ä�q���Ä� �̄��|�Ë�Z�Æ�f�Ê�Ë�•�Y�{���Ë��� �¿�Y�Â�/�»���Ä�q�Á���|�Ê���������Z�¼�/�‹���Ã�Y�•���€�/�‡���€�/�]��

�������§�€�—���•�Y�Á���{�•�Y�{���{�Â�m�Á�Ê�����¼�Å���{�Â�m�Á���Ì���{�Á�|�v�»���¾�Ë���������������¾�/�Å�}���Z�/�Æ�¿�M���d�y�Z�À�/�‹�Á���Z�Æ�f

�������«�Ô�y���Ä�]���•�Y�{�Y�Á���Y�•�Z�¼�‹�Ì���»���d�Ê ���������Y���Ã�|�Æ�Ÿ���•�Y���Z�e���|�À�¯�Ë�{�Á�|�v�»���¾�Ë�f�Ê���¶��̂«���Z�e���Ä� �̄�

�������������]���½�M���{�Â�m�Á���•�Y���¥�|�Å���[ �Z�z�f�¿�Y���•�Y�Ê�����{�Â�]���€�/� �̂y�����/�Ë�W�M�€�]���|���/�Ì�| .�Y���•�Y�Á���/�Ë�����d�/�Æ�m���¾

�����¬�§�Â�»���Ä� �̄��d�‡�Y�Ì���‡�•�•�{���d�Ì�������Ä�]���¥�|�Å���Ä�]���½�|�Ë���/�¿�Á�•�{���•�Á�Z�]�Á���c�•�|�«���®�Ê�¿�����/�Ì���•�Z

�����������ƒ�€�¿�Y���Z�¼�‹���Ä�]���Ä��̧u�€�»�€�Å�•�{���Ä� �̄��{�•�Y�{�É��� �́¿�Y�Á���Ì�������������Z�¼�‹���Z�e���{�Â�‹���\ �m�Â�»�Á���|�Å�|�]���Ã�‚

���������������À� �̄��d� �̄€�u���Â��̧m���Ä�]���Á�•�Á���Ä�«�Ô�Ÿ�Z�]�Á���€�e���º�¼�•�»���/�Ì�| .��̧¯���/�Ì�Y���Ã�ƒ�Y�Á���|���/�Ë�����\ �/��̧ �̃»���¾

�����¼�Å���d�‡�Y���Ä�«�Ô�Ÿ�Ì�����•�Z� �̄��µ�Z��̂¿�|�]���Ä�Œ�É���Á�€�]���Ë�������•�Y�{���Ä�«�Ô�Ÿ���½�Y�|�]���Ä� �̄��|�Ë���ª�¼�Ÿ���•�Y�Á���|

�����•�Y�{���d�‡�Á�{���½�Z�e�{�Â�m�Á�Ë�����¹�Z�n�¿�Y���Y�€�¿�M���|�Å�{���Ì�Y�•�{���Ä� �̄��|���/�Ë�������Ä�/� �̄��d�/�‡�Y���c�•�Â�/�•���¾ 
�Ê�» �¿�Y�Â�e�Ì�������������a���ž�¿�Y�Â�»���Á���c�Ô�°�Œ�»���Ä�¼�Å���Ä�]���|�Ì���Â�‹���•�Á�€�Ë�|.�������µ�Z�/�j�»���‘ �€�§���Ä�]:�������Z�¼�/�‹��

���•�Y�{���d�‡�Á�{�Ë�������������À� �̄��{�Â� �/�•���|�¿�Á�Z�»�{���Ä��̧«���Ä�]���|���/�Ì�����/�f�«�Á���Z�/�»�Y���|�Ê���������Ã�Â�/� �̄��Ä�/�À�»�Y�{���Ä�/�]��

�»�Ì�‡�€�Ì���Ô�¼�Ÿ���|"�Y�Ë�����Y�€�]���•�Z� �̄��¾�Ë���������£���Á���d�z�/�‡���½�Z�f���/�Ì���������/�»���¾�/�°�¼�»���€�Ê �Z�¼�¿���/�Ë���•�{�Á�|

�����������/�³�•�‚�]�Á���d�/�¼�œ�Ÿ���Ä�/�]���Ã�Â� �̄��Z�]���Ä�Æ�m�Y�Â�»�Ê�������/�a���½�Z�/�e�Y���Ä�f�/�‡�Y�Â�y���Ê�»���Ì�€�^���/�Ë�•�{�Á���| 
�Ê�»  �Ë�]�Z�Ì���������·�Z�/�y���d�‡�{�•�|�¬�q���Ä� �̄��|�Ê�����f�ˆ�/�Å���Ì�����Y�€�/�]���Á�|�É���������/�Å���{�Â� �/�•���Ì���������Á���•�Y�‚�/�]�Y���p

��� �̂‡�Z�À�»���c�Z�¿�Z�°�»�Y�Ê�����¿���º�Å�Y�€�§���Ì���Y���Ã�{�•�Á�Z�Ë���������/�Å�Y�•���Ä�Œ�¬�¿���Ä�¿���|�Ê���•�Y�{�����/�Ë�������������•�Y�‚�/�]�Y���Ä�/�¿���Á���|

� �̂‡�Z�À�»�Ê���������������Y�€�]�Z�À�]���|�¿�Z�‡�€�]���Ä��̧«���Ä�]���Y�•���Z�¼�‹���Ä� �̄��Ë���/�¼�Å���\ � �̂‡���Ä�]���¾�Ì�������Ä�/�]���Ä�/�«�Ô�Ÿ���¾

�»���Â�a�Z�/�/�°�e�Ì�f�§�Z�/�/�Ì�Ÿ���Á���¹�•�Ó���c�Z�/�/�¿�Z�°�»�Y���½�{�•�Á�M���º�Å�Y�€�§�Z�/�/�]���Z�/�/�e���|�¸�/�/�Ì���{�Â�/�/�m�Á���º�£�€



  19/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

���•���Ä��̧«���Ä�]���ž�¿�Y�Â�»�Á���c�Ô�°�Œ�»�À� �̄��{�Â� �Ì�£���•�{���|�Ì�Y���€�Ë�����·�|�/�]���c�•�Â�•�/�À�Ì���¿�Y�Â�e�Z�/�¿���¶���Ê

�������Y�€�]���{�Â�y���•�{���Ä�¯�É���������/�»���…�Z�ˆ�u�Y���Ä��̧«���Ä�]���{�Â� �•���Ê �À�¯���/�Ì�m�€�e���|�Ì���Z�/�v"���¼�•�/�e�Ì���º

�»�Ê �³�Ì�€�Ë�������Y�|�f�]�Y���½�Z�¼�Å�•�{���Ä� �̄��|�É���������ˆ�/�»���Ä�/�»�Y�{�Y���•�Y���•�Z� �̄��Ì�������Á���Ä�f�/�‹�Y�{�€�]���d�/�‡�{���€

���Z�Å�Á�•�•�M���Ä�]���Ä�f�§�•���Ä�f�§�•�É�Y���Á���®�q�Â� �̄��É�����Z�§�€�/�•���Z�ˆ�/�]��"�����³�|�/�¿�•���Ä�/�]�Ê�����Ã�€�/�»���•�Á�•��

���À� �̄��Ã�|�À�ˆ�]�Ì�������������������/�‡�•���d�/�Æ�m���‰�Ô�/�e���•�Y���d�‡�{���Á���|�Ì���������Z�/�Å�Á�•�•�M���Ä�/�]���½�|�É�����•�‚�/�]�����±

�Œ�°�]�Ì�Y�Á�|�Ë���»�Z�Å�Á�•�•�M���¾�Ê �����€� �e���½�Z�¼�Å���|�¿�Y�Â�e�Ë���������������|�/�‹�Z�]���Ä�f�‹�Y�{���Y�•���±�•�‚�]���¥�|�Å���¦

�·�Ì�����Á�•�•�M���¾�f�‹�Y�{���¾�°�É���������/�À� �»���Ä�]���±�•�‚�]���Ê�������������³�|�/�¿�•���¥�|�/�Å���¾�f�/�‹�Y�{���Ê���¿�����/�Ì���d�ˆ

���³�|�¿�•���¥�|�Å�Á�Ê���������Z�/�Å�Á�•�•�M���d�Œ�/�a�•�{���É�������������/� �«�Y�Á���Ä�/�«�Ô�Ÿ���Ä�/�r�¿�Z�À�q�Á���d�/�‡�Z�¼�‹���Ê 
�����Z��̂¿���{�•�Y�{���{�Â�m�Á�Ë�������f�z�‡���d�Æ�m���Ä�]���|�Ê�������/�³�•�‚�]���Á���Ê�������»�Z�¿���ž�/�¿�Y�Â�»�����/�Ì�������½�Â�/�q���|�/�‹���|

�Á�Ë�³�„�Ê�����Y���¥�|�Å���Ë�¾���Y�������{�Á�|�v�»���Ä� �̄��d�‡�Ë�Z�Æ�f�É�����M���Y�•�Z�»�����»���•�Z�°�‹�Ê �������Z�/�‹�Á���|�/�À�¯�Ë���|

���Y���º�Å�Ë���•���ž�¿�Y�Â�»���¾�Ë�Z�¿�Y�Â�e���Ä�°��̧]���|�¿�Y���Ã�{�Â��̂¿���±�•�‚�]���º�Å�{�Z�Ê�Ë���������/�]���d�/�Æ�m���Ä�/�]���Z�/�»���Ê 
� �́]�€�n�e�Ê�������������¿���|�/�‹�•���[ �Â�y�,�•�Z� �̄��½�M���•�{���Ì�������Y�€�]�Z�/�À�]���Ä�/�f�§�Z�Ë�������������¡�Â�/��̂¿���•�Y���Ã�{�Z� �̈f�/�‡�Y�Z�]�Á���¾

�������������Â�/�«���ž�¿�Y�Â�»���Z�]���Ä�Æ�m�Y�Â�»���•�{���Ä� �̄��{�Â�y���©�Ô�y���¾�Å�}�Á�É�������{�Á�|�/�v�»���Ã�|�/�‹���€�/�e���Ë���d

�����W�Z�¼�¿���ž�§�•���Y�•�Z�Å�Ì�������Â�ˆ�]���c�•�|�«���Z�]�Á���|�É�����������À� �̄��d�/� �̄€�u���¥�|�/�Å�����/�Ì�Y�Á�|�Ë�����…�Z�ˆ�/�u�Y���¾

�»�Y�Z�¿�Ì�|�É �������������������/�‹�Z�¿���–�/�¬�§���Ã�|�/�»�M���{�Â�/�m�Â�]���Z�¼�‹�•�{���Ä�¯�Ê�����������•���Ä�/�»�Z�¿�€�]���¹�|�/�Ÿ�•�Y�����/�Ë�‚�É 
�������������Å���Ä�]�Á���d�‡�Y���Ã�{�Â�]���Ä�«�Ô�Ÿ���Á���\ �‡�Z�À�»�Ì���‹�Z�¿���Ä�m�Á���p�Ê�����Z�/�¿�Y�Â�e���¹�|�/�Ÿ���•�Y���Ê�Ë�����Z�¼�/�‹��

�¿�Ì�Á���d�ˆ ��̧ �̄•�Â� �̃]�Ê�Z�]���Ë�| �Å�Y�Â�z�]�Ê�¿�Y�Â�f�]�Z�e���Ê.  
���f� �̈³���Ä� �̄•�Â� �̃¿�Z�¼�Å�Á���Ì����� �́�̧¼�m���Z�Å�Á�•�•�M���º�Ê���������¿�|�/�‹���ª�/�¬�v�»���Ê�����������€�/�³�Y���|�À�f�ˆ�/�Å��

�Á�•�•�M�É���¿�Z�Æ�m���t��̧•���Z�¼�‹���Ê�d�‡�Y���,�Z�]���† �a���/�Ë�������Y�|�/�•���º�/�Å���½�Z�f�§�|�/�Å���|�Ê�Ë���Y�€�/�]���É 
�����Y�Á���|�‹�Z�]���t��̧•���������£���¥�|�/�Å�Z�]���½�{�€� �̄•�Y�€�«�€�]���•�Z��̂e�•���/�Ì���������������d�/�‡�Y���½�M���½�{�€�/� �̄��Á�•�•�M���•�Y�€

���Á�•���€�³�Y�Á�Ë�Z�Ê�Ë�����€�‡���•�{�����Ê�»�� �¿�Y�•�Á�€�a���/�Ì���Y���|���/�Ë���Á�•���¾���/�Ë�����/�»���Z�Ê �����Z�]���|�/�¿�Y�Â�e���/�Ë�������Ä�/�»�Z�¿�€�]���®



                                                                                  بمانیمباانگیزه و هدفمند / 20

����� �«�Y�Á���Ä�]���\ �‡�Z�À�»�Ì�������Ä�]�Á���d�Ë����� �«�Y�Á���¥�|�Å���®�Ê���|� �̂e���Ë���������������c�Á�Z�/� �̈e���Ä�/� �̄Y�€�q���{�Â�/�‹���¶

�]�Ì���Á�•���¾�Ë���a���•�{���¥�|�Å�Á���Z�Ì���•�Z�/�‡���Ã�{�Z�É-���Y�Á���¾�f�/�‹�Â�¿�Ë���������Y�€�/�]���¹�Y�|�/�«�Y���s�€�/�—���{�Z�/�n�É 
�f�‡�{�Ì�]�Z�Ê�����Y�€�]�Á���d�‡�Y���¥�|�Å���Ä�]���É�������/�Å�Á�•�•�M���½�|�/�‹���ª�/�¬�v�»���������€�/�œ�f�À�»���¥�|�/�Å�Á���Z

�¿�Z�¼�¿�Ì�����Z�‹���Ä� �̄��Y�€�q�|�Ë�Å�|�Ì�����������������������º�/�Å���|�/�‡�€�¿�Y�€�§���\ �/�‡�Z�À�»���Á���d�‡�•�{���½�Z�»�•���½�M���Ã�Z� �́r

���€�f�Æ�]���½�Â�À� �̄Y�Ë�����Y�€�]���½�Z�»�•���¾�É�����������������¿�‚�]���¶�/�¼�Ÿ���Ä�/�]���d�‡�{���d�‡�Y���¶�¼�Ÿ�����/�Ì���]�Á���|���/�Ì���€�f�Œ

�]�Á�Ì�������À� �̄��\ �ˆ� �̄��Ä�]�€�n�e���€�f�Œ�Ì�����•�Z� �̄��•�|�¬�q�€�Å���|�É�������/�]���Y�•���Ì�����������Å�{���¹�Z�/�n�¿�Y���€�/�e���Š���/�Ì���|

�������]���† � �̈¿���Ä�]���{�Z�¼�f�Ÿ�Y�Ì�€�f�Œ�É���a���Ì���»���Y�|�Ê �À�¯�Ì�����������������•�Y���¶�/� �̂«���{�Y�€�/�§�Y���\ ��̧£�Y���Ä�¿�Z� �̈‡�Z�f�»���|

�Y�Ë�������|�À�À� �̄��‰�Ô�e���Ä�°�À�·�Á�Y���Z�]�Ì��̧ˆ�e���d�ˆ�°�‹���¾�Ì�»���º�Ê �·�Z�u�•�{���|�¿�Â�‹�Ì�������Ä�/� �̃¬�¿���Ä�/�°

���¬�§�Â�»���¶�]�Z�¬�»�Ì�����¿���d�ˆ�°�‹���d���/�Ì�������������¿�Z�»�•�Z�e�Á���d�/�‡�Y���‰�Ô�/�e���¹�|�/�Ÿ���Ä�/�°��̧]���d�ˆ�Ì�����Ä�/�°

���������Œ�°�¿���Š�‹�Â� �̄Á���‰�Ô�e���•�Y���d�‡�{�Ì���Y���Ã�|�Ë�������Y���Ã�{�•�Â�z�¿���d�ˆ�°�‹���|�Ë�����������d�/�Æ�m���Ä�/�]�Á���|

�����»���Ä�]�€�n�e���\ �ˆ�¯�Ê ���������������Y���Ã�{�€� �̄��d� �̄€�u���º�Å���Â��̧m���Ä�]�Á�•���Ä� �̄��d� �̈³���½�Y�Â�e�Ë���ª�§�Â�»�Á���|

�Y���Ã�|�‹���Ä�]�€�n�e���\ �ˆ� �̄��Ä�]�Ë�Y���Z�e���Z�¼�‹���† �a���|�Ë�f�ˆ�Å���ª�§�Â�»���Z�n�À�Ì�|  
�Á�•�•�M�����{�‚�¿���Ä� �̃]�Y�•���Ë�°�Ê�������������Z�”�/� �]���Á���{�•�Y�{���¥�|�Å���Z�]��"�������������¥�Y�|�/�Å�Y���½�Y�Â�/�À� �]���Z�/�Å�Á�•�•�M

���»���[ �Z�z�f�¿�Y�Ì���������������������/�‡�•���•�Y���|�/� �]���Ä� �̄��d�‡�Y���½�Z�¼�Å���{�Â�•�¬�»�Á���Á�•�•�M���|�¿�Â�Œ�Ì�������½�M���Ä�/�]���½�|

�����������»���d�‡�{���Z�¼�‹���Ä�]���L�Ô�y���…�Z�ˆ�u�Y�Ê �������������������Y���½�|�/�‹���ª�/�¬�v�»�•�Y���|�/� �]���Ä�/� �̄��|�Å�{���/�Ë���¾

�����»���s�€� �̃»���µ�Y�Â�X�‡�Ì�������Ä� �̄��{�Â�Œ"�{�Ë�����Z�]���Ä�q���€�´�Ë���{�€� �̄��|�.���Y�Á���Ë�����/�W�Ô�y���…�Z�ˆ�/�u�Y���¾�Ê 
�����³�|�¿�•���•�{���Ä�¯�Ê�����»���{�Â�m�Â�]���Ê�M���Ë�Â�a���…�Z�ˆ�u�Y���º� �̄��º� �̄��|�q�Ê�]�Á���Ì�����Y�•���½�{�Â�/�]���Ã�{�Â�Æ

���»���Z�¬�·�Y�Ê ���f�u�Á���|�À�¯�Ê�����]���h�Ÿ�Z�]���Ê��� �́¿�Y���Ì�³�‚�Ê���Y�€�]���É�����³�|�/�¿�•���Ä�/�»�Y�{�Y���Ê���/�»���Ê �����{�Â�/�‹

���ˆ�]���Ä�q�Á�Ì���À�‹���•�Z�Ì�Y���Ã�|�Ë�������Ä�/�]���d�/�‡�{���ª�§�Â�»�Á���|�À�¼�e�Á�€�i�Á���…�Z�À�‹�€�‡���{�Y�€�§�Y���Ä� �̄��º

���Œ� �̄��{�Â�y�Ê�������Z�‹�Á���|�¿�Y���Ã�{�•���Ë�����|�Ë�°�Ê�����Ó�{���•�Y���Ë���¼�Å���Š�¸�Ì�������������������Ä�/�]���Z�/�Æ�¿�M���Ä�/� �̄��d�/�‡�Y���¾

���Z�Å�Á�•�•�M���¹�Z�¼�e�É�����‡�•���{�Â�y���Ì�����·�{�Á���|�¿�Y���Ã�|�Ì��� �́¿�Y�Á���¶�Ì���Y���Ã�‚�É�����Y�€�/�]���É�����u���Ä�/�»�Y�{�Y�����/�Ì���c�Z



  21/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

�|�¿�•�Y�|�¿���·�Z�u�•�{���Ì�����Z�a���¥�|�Å���Ä�°�Ë�����Z�Æ�f�¿�Y���Á���½�Z�Ê�Ë�����³�|�/�¿�•���µ�Â�¼�/�‹���¹�Z�¼�e�Á���{�•�Y�|�¿���Ê���Y�•��

�Z�]�Ë�������¼�Å�Á���{�Â�‹���¶�»�Z�‹���|�Ì�Ä�Œ���Ê�»�� �Z�]���/�Ë��������� �́¿�Y�Á���•�Â�/�‹���½�Z�ˆ�/�¿�Y���•�{���d�ˆ���/�Ì�Y���Ã�‚�Ë�����{�Z�/�n

�|�À�¯.�¿�{�Ì�����Z�Æ�»�{�M���•�Y�€�a���Z�Ê�Ë�������Á�•���Ä� �̄��d�‡�Y���Ë��������� �̄|�¿�Y���{�Y�|� �e���Z�»�Y���|�¿�•�Y�{�€�a���Z�Ê�������|�À�f�ˆ�/�Å��

���a���Ä�¯�Ì���»���Š�Ì���Z�Æ�»�|�«�Á���|�¿�Á�€�É�����Y�€�]���•�Y�Â�f�‡�Y���É�����Á�•���ª�¬�v�e���Ë�Z�Å�Z�Ë���»�€�]���½�Z�Œ�Ì�����|�/�¿�•�Y�|

�����Z�]���Z�¼�‹���Á�Ë�����{�Á�•���Ä�q�€�Å���|�����À� �̄��[ �Z�z�f�¿�Y���€�e�Ì���»���Ä� �̄��|�Ê �Å�Y�Â�y�Ì�����Ä�f�/�‡�{���¹�Y�|� �̄‚�m���|

�‹�Z�]�Ì�|.  
�����¿���º�Æ�»���Á�Ì���������Y���Ã�|�»�M���Z�n� �̄•�Y���Ä� �̄��d�ˆ���/�Ë�������Y���º�/�Æ�»���|���/�Ë�¾���Y���������������Z�/�n� �̄��Ä�/�]���Ä�/� �̄��d�/�‡     

�»�Ê �Á�•�Ë�|.���Y���Z�»�Y�Ë�������»���Z�n� �̄��Ä�]���Ä�°�À�Ê �Á�•�Ë�������|�¿�Y���Á���Z�¼�‹���Y�•�|�Ë�Ä�Œ  ���É�Z�Å���Ž�z�Œ�»���Z�¼�‹

�»�Ê �����������]���Ä�/�r�¿�M�€�Å���Ä�]���Ä� �̄��|�¿�|�¬�f� �»���Ä� �̈‡�Ô�§���Á���½�Z�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•���€�j� �̄Y���|�¿�•�Z�‡���/�Ì���€�f�Œ

�]�Ì�|�À�Ë�Œ�Ì�����»���½�Z�¼�Å���|�Ê �Â�‹�Ë���¿�{���Á�|�Ì�Z�É���]���Ì�����]�Z�e�•�Z�]���Z�¼�‹���½�Á�€�Ê�����¿�{���•�Y���Ì�Z�É�����½�Á�•�{��

�������»�€�°�§���Y�•���Ä�r�¿�M�Á���d�‡�Z�¼�‹�Ê �À�¯�Ì�������������/�»���† �°� �À�/�»���Z�¼�‹���Ä�]���|�Ê ���|�/�À�¯ �����½�Z�f�/�‡�Y�{

�]�Z�¬�Ÿ�Ê�����³�|�¿�•���½�Z�£�€�»�Z�]���Ä� �̄��Ê�»���Ê �]���{�€�¯�Ê�����Y���Ä�/�]���–�/�]�•�����/�Ë���¿���•�Â�/�“�Â�»���¾���/�Ì���d�ˆ

�•�Á�•�É�����]�Z�¬�Ÿ���º�z�e���Ê���¿�Á�|�£�€�»�•�{���Ê���������•���•�{���Ä�/� �̄����/�Ë�������������������d�/�‹�Y�{���•�Y�€�/�«���[ �Z�/�¬�Ÿ���Ä�/�¿�Ó���€

�»�Ì�������Á���|�f�§�Z�Ë�°�Ê�������������•�Y�|�/�Æ� �́¿���½�M���•�Y���c�{�Z�/�Ÿ���\ �ˆ�/�u�€�]���Z�/�Æ�£�€�»���•�Y���É�»���Ì�������Z�/�e���|�/�À�°

���¬�Ÿ���Ä�m�Â�m���������»���•�{���º�z�e���•�Y�€�‡���[ �Z�Ê���M�����·�Á���{�•�Á�Ê���³�|�¿�•���Ê�����������������/�»�Á�Y���Ä�/�]���Z�/�Æ�£�€�»���Z�/�]���Ê 
���������������»���•�Y�Á�€�a���c�€�ˆ�u���•�{�Á���d�‡�Y���¡�€�»���º�Å�Á�Y���Ä� �̄��|�¿�Ó�Â��̂«�Ê �]�Z�¬�Ÿ���d�«�Á�€�Å�Á���|�¿�Z�»�Ê 

�����»���½�Z�¼�‡�M�•�{���Y�•�Ê �]�Ì�������/�»���d�‡�{�Á�Y���Ä�]���•�Y�Á�€�a���©�Â�‹���|�À�Ê �����/�·�Á���|�/�Å�{�Ê�����Á���Z�/�Æ�£�€�»��

�Ä�m�Â�m  �����É�Z�Å�{�Ë�����»�Á�Y���Ä�]���€�´�Ê �Â�³�Ë�����£�€�»�Â�e���Ä� �̄��|�À�Ê���¼�¿�Á���Ê �Â�e�Y�¿�Ê���������/�À� �̄��•�Y�Á�€�/�a���Ê 
�Z�Æ�¿�Á�Ë�Z�f"�������»�•�{���[ �Z�¬�Ÿ���Ä�m�Â�m���Ì���Z�£�€�»���½�Z�����±�•�‚�/�]���½�����Ê�/�»�� �������³�|�/�¿�•�Á���{�Â�/�‹�Ê�����/�»���Ê 

���Y���½�Á�|�]�Á�|�À�¯�Ë�»���µ�Z�u���½�Z�¼�Å���•�{���|�À� �̄��•�Y�Á�€�a���Ä�°�À�Ê �»�Ì�����† � �̄€�/�Å���½�Á�•�{���•�{���{�€

�Ë���������»���Ä� �̄��d�‡�Y���[ �Z�¬�Ÿ���®�Ì�������Y�Á���|�À� �̄��•�Y�Á�€�a���|�Å�Y�Â�z�Ë�����Y�|�/�•���¾�É���������d�/�‡�Z�¼�‹���½�Á�•�{��



                                                                                  بمانیمباانگیزه و هدفمند / 22

�Y�Á�Ë�����������������»�•�Z�]���•�Y�Á�€�a���•�Y���Y�•���[ �Z�¬�Ÿ���½�{�Â�]���¡�€�»���€�°� �̈e���¾�Ê ���������{�Y�€�§�Y���Ä� �̄��Ä�¿�Â� �́¿�Z�¼�Å���Á�{�•�Y�{

�������Z�Å���Ä�f�‡�Y�Â�y���Ä�]���ª�§�Â�»���/�Ë���������/�»���€�/�°�§���½�Z�Œ�Ê ���|�/�À�À�¯.���������������Ä�/�r�¿�M���Ä�/�]���ª�§�Â�»�Z�/�¿���{�Y�€�/�§�Y 
�¼�¿�Ì�����»���€�°�§���|�À�Å�Y�Â�z�Ì�]�Z�¬�Ÿ�Á�|�À�À�°�Ê���������������Ä�/�]���¹�Â�/�°�v�»���|�/�À� �̄��•�Y�Á�€�/�a���|�/�Å�Y�Â�z�¿���Ä�/� �̄�

�³�|�¿�•�Ê�����������d�/�‡�Y���½�Z�/�£�€�»���Z�]��.�����������f�¿���½�Z�/�»���•�Z�/�f�§�•�Á���µ�Z�/�¼�Ÿ�Y���¹�Z�/�¼�e�Ì�����½�Z�/�»�•�Z�°�§�Y���Ä�/�n 
�Ê�» ���e�•�Z��̂Ÿ���Ä�]�,�|�‹�Z�]�Ê "�€�°�§"���a���Ì�������������»���•�{���d� �̄€�u���Ä�]���•�Z�f�§�•���•�Y���Š�Ê���M���Ë�| .�����½�Â�/�q

�������³�|�/�/�¿�•���•�Y���t� �̃/�/�‡�Á���Ä�/�/� �̃¬�¿�€�Å�•�{���Z�¼�/�/�‹�Ê�•�Y�{�•�Y�€�«���Ä�/�/� �̄��/�/�Ë�����d�/�/�Æ�m���Ä�/�/�]���|

�¼�•�e�Á�Z�Æ�]�Z�z�f�¿�Y�Ì�e�Z�¼�Ê���������Y�€�‹���•�{���Ä� �̄��d�‡�Y���Ë���z�»���–�������Y���Ä�/�f�§�€�³���¦ ��̧f���/�Ë���������•�{���€�/�³�Y�Á���|

���Y���Ä� �̃¬�¿�É���³�|�¿�•���•�Y���Ê�•�Y�{�•�Y�€�«���Ë�“�Y�•���Ä� �̄��|�Ê�¿�����/�Ì�f�ˆ�Ì�Z�‹�|�Ë���/�]���|�Ì���Z�/�Æ�]�Z�z�f�¿�Y���¾�É 
���‚�³���¦ ��̧f�z�»�Ë���������‹�Z�]���Ã�{�€� �̄��[ �Z�z�f�¿�Y�Y�•���\ �‡�Z�À�»�Z�¿���Ä�À�Ì�������Y���Z�/�¼� �̄��|�Ë�������Z�/� � �̃«���Ä�/�°�À"���Ã�Y�•

�€�f�Æ�]�É�����{�Z�¿���Y�€�¿�M�Z�¼�‹���Á���Ä�f�‹�Y�{���{�Â�m�Á���º�Å���Ë���Y���Ä�/�f�§�€�³���Ã�|���/�Ë�Á�|�Ë���Ô�/�•�Y���Z"�����Š�/�Æ�]

�����Y���Ã�{�€�°�¿���Ä�m�Â�e�Ë�����Z�Å�•�Z� �̄��Ä�]���¹�Y�|�»�Á�|�É���•�Y�€�°�e���É�����Y���Ä�f�y�Y�{�€�a���Ë�������Á���|���/�Ë���Y���Z�Ë�������•�{���Ä�/�°�À

���������{�€�e���•�Z�q�{���d�‡�•�{���Ã�Y�•���[ �Z�z�f�¿�Y�Ë�������Y���Ã�|�/�‹���|���/�Ë�Á�|�Ë�����Á�•���•�Y���Z�É���Å���Ì���������½�Á�|�/�]�Á���½�Z�/�n

�������Y���Ã�{�€� �̄��[ �Z�z�f�¿�Y���Ä�«�Ô�Ÿ�Ë�Y���Ã�Â� �̄��Ä�À�»�Y�{���•�{���€�“�Z�u���µ�Z�u�•�{���Ä� �̄��|�Ë�Y���Ã�{�Z�f�ˆ���/�Ë���Á���|

�������{�Â�y�•�{���Y�•���{�Â� �•���½�Y�Â�e���Ê�¼�¿�� �]�Ì�À�Ì�����€�°� �̈e���•�€�—���|�É�������Y���Ä�]���Y�•�Z�¼�‹���Ä� �̄����/�Ë���Z�/�m���¾�Ê�Ë 
���f�ˆ�Å���Ä�¯�Ì���¿�Z�‡�•���|�Ì���Z� � �̃«���Ã�|"�����������Z�m���Ä�/�]���Y�•�Z�¼�/�‹���Ë���Å�Z�/�´�Ê�����������•�Y�{���d�/�‡�Á�{���Ä�/� �̄����/�Ë���|

�‡�€�]�Ì���¼�¿���|�Ì�����|�¿�Z�‡�€"�{�Ë� �́¿�Y�Â�Ê���Y���Ë�������•�Z� �̄��Ä� �̄��d�‡�Y���¾�É�����������Å�|�]���¹�Z�/�n�¿�Y���¹�Y�|�»���Y�•�����/�Ì���|

�����f�¿���•�Z�œ�f�¿�Y���•�Z�]�€�Å�Á�Ì���e�Á�Z� �̈f�»���Ä�n�Ê�������/�‹�Z�]���Ä�f�‹�Y�{���Ì�|"�������������]�Z�/�z�f�¿�Y���€�/�Å���† �/�a���Ê�������Ä�/� �̄�

�À�°�]�Ì���ˆ�»���º�Ì���³�|�¿�•���€�Ê�����������������������/�·���{�€�/�]���|�/�Å�Y�Â�y���d�¼�‡���½�M���Ä�]���Y�•���½�Z�e���Ì���¼�Å���¾�°���/�Ì���Ä�Œ

�z�Œ�e�Ì�����Ž�Ë�������•���[ �Â�y���[ �Z�z�f�¿�Y���®�Ë���������¿���½�Z�‡�M�Á���Ã�{�Z�‡���º�Å���{�Z�Ì���]�Z�z�f�¿�Y���d�ˆ�Ê�������Ä�/� �̄�

���������������������•�€�/�»���Ä�]�Y�•�Z�¼�/�‹���Z�e�|�/�‹�Z�]���Ã�{�Â�/�]���Ä�¿�Y�|�À�¼�‹�Â�Å���Á���Ä�¿�Z�Å�Z�³�M���¬�§�Â�»�����/�Ì�����|�¿�Z�/�‡�€�]���d .
�Y�€�]�Z�À�]�Ë�������¾�f�‹�Y�{���¾�Ë�������»���[ �Â�y���¾�Å�}���®�Ì���Z�Æ�]�Z�z�f�¿�Y���|�¿�Y�Â�f�É�����f�/�‡�•�{���Ê�������/�a���Y�•���Ì���Š



  23/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

�Á�•�É���������|�Å�{�•�Y�€�«���Z�¼�‹���Ë�������������������|�/�‹�Z�]�•�Y�~� �́‡�Z�b�‡�Á���…�Z�À�/�‹���ª�u���Ä� �̄��[ �Â�y���¾�Å�}���®

�»�Ê ���³�|�¿�•���|�¿�Y�Â�e�Ê �Z�¼�‹�����¤�e���Y�•���Ì�Ì�����·�Á���|�Å�{���€�Ê���Y�€�]���É���������/�À�q���¾�f�/�‹�Y�{���Ì�����/�À�Å�}���¾�Ê 
�Z�]�Ë�����������������Z�Å���Ä�f�/�‹�Y�{���Ä�/�]���µ�Á�Y���Ä�/��̧Å�Á�•�{���|�Ë���������À� �̄��Ä�/�m�Â�e���½�Z�/�f���/�Ì���������������Y�•�Z�¼�/�‹���Ä�/� �̄��Y�€�/�q���|

�‡�•�•�{�Ì�����Ä�]���½�|�½�Z�f�§�Y�|�Å�Y�����d�/�‡�Y���½�{�Â�]���…�Z�À�‹�•�|�«���¹�Á�{�Á�{�Â�¼�¿���|�Å�Y�Â�y���®�¼� �̄�

�����������³�|�¿�•���•�{���[ �Â�y���c�Z�«�Z� �̈e�Y�•�Á�€�]���h�Ÿ�Z�]���Ä�¯�Ê �Z�¼�‹���»���Ê �����/�§�€�—���•�Y�Á�{�Â�‹�Ê�������Ä�/�m�Â�e��

�������������»���®�¼� �̄��Z�¼�‹���Ä�]���Z�Å���Ä�f�‹�Y�{���Ä�]�Ì���‡�•���Ã�Y�•�•�{�|�À�°�Ì�����������•�{���Z�/�Æ�À�e���¥�|�Å���Ä�]���½�|���/�Ë���®

�»�•�Ì���a���Ä�À�Ì���À�°�¿���d�§�€�Œ�Ì���a���Ä� �̄Y�€�q�|�Ì���•�{���d�§�€�Œ�Ë�������³�|�¿�•���•�Y���|� �]���®�Ê�������¹�|�Ÿ���h�Ÿ�Z�]��

� �́À�Å�Z�/�/�¼�Å�Z�¿�Á���µ�{�Z�/�/� �e�Ê�Z�/�/�‡�•�{���Ë�³�|�/�/�¿�•���{�Z�/�/� �]�Y���€�Ê�/�/�»���Ê �—���•�Y�Á�{�Â�/�/�‹�/�/�§�€�Ê           
�]�Ê���Æ�m�Â�e���Ê�����Ä�f�‹�Y�{���Ä�]��  �����Z�Å���������Å���Ä� �̄��|�‹���|�Å�Y�Â�y���\ �m�Â�»�Ì���������/�‹�Z��̂¿���ž�¿�Z�«���d�«�Á���p�Ì���|

�Y�Á�Ë�����³�|�¿�•���µ�{�Z� �e���¾�Ê �����•�|�Å�Y�Â�y���º�Å���Ä�]���Y�•�Ë�Y���¶�j�»���d�z�Ë�³�|�¿�•���Ä�°�À�Ê���Y�|�/�§���Y�•���É 
�À� �̄��c�•�Z�n�e�Ê .  
�q�Â�W�Z�e�Ì�² �À�����|�Ë�Â�³���Ê�»�� : �q�Ì�‚�É���������»���d�‡�|�]���Z�»���Ä� �̄��Ê���M���•�Á�Ë�����������•�Á�€�/�]���h�/�Ÿ�Z�]���º

���]���c�Ô�°�Œ�»�Ì�€�f�Œ�É�����������������/�»���d�‡�{���•�Y���Ä� �̄��Ä�r�¿�M���Ä�]���d��̂ˆ�¿���Ê ���/�Å�{�Ì�����/�»���º�Ê �����{�Â�/�‹

�Y�Á�Ë�Ä�°�À�“�Y�•���Z�]���Ê�»�Y�Z�¿�‚�³�€�Å���½�{�Â�]���Ì�|�Ê�¼�¿�� �Â�‹�Ë�º.  
  

  

  

  

  

  



                                                                                  بمانیمباانگیزه و هدفمند / 24

¾ĊĊâ£  

�������·�{���Ä�/�]���½�Â�À� �̄Z�e���/�Ì�����•�Á�|�/�¿�Y���c�Á�€�/�i���¶�É�•���Á�����/�Ë�Å�Y�Â�y�{�Z�Ê�����½�{�•�Á�M���d�/�‡�|�]���Á��

�Z�Å�{�Z�¼�¿�É�¬�§�Â�»���Ì�Y���Ã�{�€� �̄��Ä�m�Â�e���d�Ë���.�|  
"�Á�Ë���Y�{���¾�Ë�€"�����Ê�/�»�� �Â�¿���/�Ë�|�ˆ :���Y�|�/�¿�É���À�»�����/�Ì�����•���Á���d���/�Ë���Å�Y�Â�/�y���Ã�{�Z�Ê�������€�/�œ�¿���Ä�/�]��       

�»�Ê �����€�§���Z�]���|�‡�•�Ë�{�Z�É�������������»���Z�/�»���½�Á�•�{���©�Z�¼�Ÿ�Y���•�Y���Ì�Â�´���/�Ë�|:�����/�f�«�Á���Ê�����·�Z�v�/�‹�Â�y���Ê�����Á��

�f�z��̂‹�Â�y�Ê���Ä� �̄����q���Ì���{���‚�Ë�€�´�É�����]���d�‡�|�]���Ì�•�Á�Z�É����� �̄{�Â� �̄��½�Y�•�Á�{���½�Â�r�¼�Å���Ê���Ä� �̄�

���•�Y�{���d�‡�Á�{�Ë�������•�Z�]���[ �Z��̂‡�Y���Ä�¼�Å���º�Ë���������À� �̄��{�Â�y���µ�Z�»���Y�•���Z�Æ�Ì�����·�Z�ˆ�/�³�•�‚�]���½�Z�»�•�•�{���º�Ê 
�¿�Ì���Ä�z�ˆ�¿���‚  ���É�Z�Å�«���½�Y�€�³�Ì�����•�Z�]���[ �Z��̂/�‡�Y���½�Z�/�¼�Å���d�¼�Ë�����¬�§�Â�»���€�/�Æ�œ�»���Y�•���Z�/�Æ���/�Ì�d 

�Ê�» �¿�Y�{�Ì���»�Z� �́À�Å�Á���º�Ê�����Y���Ä� �̄��Ë���Y�•�Y�{���¾���Ê�/�Ë  �������Z�/�Å���������»���€�/� �̃y���Ä�/�]�Ì�����Á���|�/�f�§�Z���/�Ë���/�]���•�Y���Z�Ì���¾      
�»�Ê �����»���…�Z�ˆ�u�Y���|�¿�Á�•�Ê �À�¯�Ì�������]���Z�»���‰�•�•�Y���º���������������Š�Å�Z�/� �̄��½�Z�ˆ�/�¿�Y���½�Y�Â�À�Ÿ���Ä�Ë�����Ä�/�f�§�Z

�������Á���d�‡�Y�Ë���f�«�Á���Z�Ê���…�Z�ˆ�u�Y�����Ê�»�� �À�¯�Ì�����{���Ž �z�‹���º�Ë�€�´�É���]���Ì�������Y�•�Y�{���Z�»���•�Y���€�f�Œ���Ê�/�Ë 
�������Á���{�•�Y�{�Ë���¼�¿���Z�Ê �¿�Y�Â�e�Ì���q���º�Ì���Z�/�Å�‚�É�]�����/�Ì�€�f�Œ�É���•�Á�M���d�/�‡�|�]�����/�Ë�����c�•�Â�•�/�¿�M���•�{���º

�•�•�Y�Ë�]�Z�Ê���Z�»�����Y���Ë���������q���€�³�Y���Ä� �̄��d�‡�Y���¾�Ì�‚�É���•�Y�{���Ë���f�ˆ�Å���º�Ì���������»�Z�/� �́À�Å���† �/�a���º�Ê�������Ä�/� �̄�

�q�Ì�‚�É���•�Y�|�¿���Ë���¿���º�Ì�f�ˆ�Ì�º.�����Y���Z�/�]���/�Ë�������³�|�/�¿�•���µ�Â�/�—���•�{���µ�Z�/�u���¾�Ê�����Å�Y�Â�/�y���{�Â�/�y���Ê 
�À�»�Á�Ì��� �‡���d�Ê�������������������Å�|�]���Ã�•�Z�m�Y���€�³�Y���Á���|�¿�•�Y�{���Z�»���½�{�€� �̄��•�Z�f�§�€�³���•�{���Ì���Z�»�€�]���¶�W�Z�‡�Á���º

����� �e���Y�•���Z�»���‰�•�•�Y�Á���Ã�{�€� �̄��d�»�Â�°�u�Ì�Ì���������³�{�€�ˆ�/�§�Y���•�Z�/�q�{���Ä�f�/�‡�Y�Â�y�Z�¿���|�/�À�À� �̄��¾�Ê 
�����f�u���Á���Ã�|�‹�Ê���f�«�Á���Ê�����Z�‡�Á���Ä� �̄��Ë���|�Æ�e���¶�Ë�������Á���|�Ë�������»���d�/�‡�{�•�Y���Z���/�Ì���Y���{�Á�€���/�Ë�������{�Y�€�/�§�Y���¾

�Œ� �̄{�Â�y�Ê���»���Ì�Y�€�]�Z�À�]�|�À�À�°�Ë���¼�—�Y���¾�Ì�����À� �̄��¶�•�Z�u���½�Z�À�Ì����������� �e���¥�Y�|�/�Å�Y���Ä�/� �̄��|���Ì�/�Ì���¾

�������³�|�/�¿�•���{�Z�/� �]�Y���Ä�¼�Å���Ã�|�‹�Ê�������|�/�Å�{���Š�/�‹�Â�a���Y�•�Z�¼�/�‹���������Z�/�Æ�¿���¥�|�/�Å���Ä�/� �̄Y�€�q���Ê�Ë 
�¬�§�Â�»�Ì���³�|�¿�•�•�{���d�Ê���Y���Ä�/�r�¿�Z�À�q�Á���d�‡�Y�����/�Ë�������»���{�Â�/�‹���ª�/�¬�v�»���¥�|�/�Å���¾�Ì�����½�Y�Â�/�f

�f�‡�•�|�]�Ê�Ä�»�Z�¿�€�]�� ���Z�Å�a�Ê�{�€�]��  



  25/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

�³�|�¿�•�•�{�Ê�����³�|�¿�•���,�{�Â�y���Ê�À� �̄��Ì�Å�{���Ã�•�Z�m�Y���|�Ì�Ã�Â�«���| ���É�����Ã�{�Z�/� �·�Y���©�Â�§���‰�Â�Å

�������������Ä�/��̧a���•�Y�|�/�À� �̄��d��̂v�•���Z�¼�‹�Z�]���½�Z�e�Y  �������É�Z�/�Å�¬�§�Â�»���/�Ì���Á�€�¿�Ó�Z�]���d���/�Ë���Y���€�/� �́»���|�Ë�����Ä�/�°�À

���‹�Z�]���¾�X�¼� �̃»�Ì�����°�e���Ä� �̄��|���/�Ì�Ä �����É���{�€�]���½�M���/�Ë�������¿���[ �Y�€�/�y���•�Y�Â���/�Ì�����d�ˆ"���¿�€�]�����/�Ì�����|���…�Y

�‡�Ì�¶�´"  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                                                                  بمانیمباانگیزه و هدفمند / 26

  

 wê£½v ÿ ¡¹wÝ ¾ĊĊâ£ i¢ĊÎ¸É  

�f�«�Á�Ê�����ª�¬�v�e���Ä��̧X�ˆ�»���������»���s�€� �̃»���¥�|�Å���Ê ���À�q���{�Â�‹�Ì�������/�»���•�Â�•�e���¾�Ê �����{�Â�/�‹

���»���Ä�¯�Ê �Z�]�Ë���Á�•�€�]���d�ˆ�É����� �e���¥�Y�|�Å�Y���Ì�Ì����̧¼�Ÿ���Ã�|�‹���¾�Ì�Á���c�Z�Ë�Y���Ã�„�Ê�Ë�����{�Y�{���¹�Z�/�n�¿�Y��

�·�Z�u�•�{�Ì���Y���Ä�°�Ë���¥�Y�|�Å�Y���¾ ���¿���Ì�����Z�]���Ä� �̄��|�À�f�ˆ�Ë���Á�•���|���/�Ë���À� �̄•�Z� �̄��½�Z�Œ���/�Ì�����Ä�/�°��̧]���|�����¾�/�Ë�Y�� 
�����f�ˆ�/�Å���Z�¼�‹�Ì���Z�]���Ä� �̄|���/�Ë���Á�•���|�É�������À� �̄•�Z� �̄��½�Z�/�e�{�Â�y�����/�Ì�����|�¤�e�Á���/�Ì�Ì�������•�/�z�‹���•�{���€�Ì���d

���Z�/�/�Æ�e�{�Z�Ÿ�Á���•�Z�/�/�f�§�•�Á�É ���½�Z�/�/�e�Ë�/�/�°�Ê�/�/�‡�Z�‡�Y���•�Y���Ê�€�/�/�e���Ë�����Ä�/�/� �̄��d�/�/�‡�Z�Å�•�Z� �̄��¾

�»�Ì�¬�§�Â�»�|�¿�Y�Â�f�Ì�������������������������¬�§�Â�»���µ�Z�/��̂¿�{���Ä�/�]�|�À� �̄��[ �~�/�m���‰�{�Â�/�y���d�¼�‡���Ä�]���Y�•���d���/�Ì���d

�Á�{�Ë���������������]���Ä�q�€�Å�Á���d�‡�Y���Ä�¿�Y�Á�€�a���½�{�€� �̄��µ�Z��̂¿�{���|�À�¿�Z�»���½�|�Ì�����Á�|�]���Š�·�Z��̂¿�|�]���€�f�Œ���/�Ë���|

���������»���† �a�|�‹���|�Å�Y�Â�y�•�Á�{���Z�¼�‹���•�Y�Ì�¿�Y�Â�f�Ì���¤�e�Z�]���|�Ì�Ì���•�z�‹�•�{���€�Ì���½�Z�e�Y���d �¬�§�Â�»���/�Ì���d

���À� �̄��[ �~�m���Y�•�Ì�¬�§�Â�»���|�Ì�¿�Y���d���¹�Z�n���/�Ë���¿���Ä�/�»�Z�¿�€�]���®���/�Ì���d�ˆ)�����Ã�ƒ�Á�€�/�a���¶�/�j�» �����É�Z�/�Å

�¿�Y�€�¼�Ÿ�Ê(���|� �̂e���Ä�°��̧]�Ë�����Ä�]���½�|�‹���¶�Ë�Y���Ä�»�Z�¿�€�]���d�‡�Y���Ä�»�Z�¿�€�]���®�É�����Z�¼�/�‹���{�Â�y���Ä� �̄�

����̧•�Y���•�Â�v�»�Ê���f�ˆ�Å���½�M���Ì�•�Â�•�y���|�Ì�e�Z�Ê� �́]���€�œ�¿�•�{�Y�•���Ì�€�Ë�Y�€�]���Ä� �̄��|�É���/�‡�•���Ì���½�|

���������½�M���Ä�]���{�Â�y���¥�|�Å���Ä�]  �����Z�Å�¿�Ì���•�Y�{���•�Z�Ë���¾�f�y�Z�‡���Ä�]���•�Á�€�‹���Ã�Z� �́¿�M���Á���| �À� �̄��½�Z�‹���/�Ì���|

���Y�€�]���Z�¼�‹�É���¬�§�Â�»���Ì�������•�{���d�Ë�����‹�•�•�Á���Ä�f�‹�•���®�Ê���������¹�Z�¬�»���\ �ˆ� �̄Á���b�¼�·�Y���€��̂f� �»���/�Ì���®

�¼�¿�Ê �¿�Y�Â�e�Ì���]���|�Ê���Å���Ì�����Y���Ä�»�Z�¿�€�]���p�É�����¿�Z�»�€�Æ�«���¹�Z�m���Ê���b�¼�·�Y���Ì���������À� �̄��\ �ˆ�/� �̄��Y�•���®���/�Ì���|

���€�¼�e�Z�]���Z�»�Y�Ë�����•���Ä�»�Z�¿�€�]���¾���/�Ë�‚�É���������������/�»���Z�/�‡�€�§���d�/�«�Z�—�Á���€�¼�f�ˆ�/�»�Á���Ã�|�/�‹���Ê �¿�Y�Â�e���/�Ì���|

�����Y�€�]���Y�•���½�Z�e�{�Â�y�É���������À� �̄��€�e���Ã�{�Z�»�M���¹�Z�¬�»���\ �ˆ� �̄��Ì���Y���Ä�/�»�Z�¿�€�]���|�É���������Ä�/�]���Y�•�Z�¼�/�‹���Ä�/� �̄�

�����]���Ä�q�€�Å���d�y�Z�À�‹�Ì���Z�¿�Y�Â�e���•�Y���½�Z�e�{�Â�y���•�Y�€�f�Œ�Ê�Ë�Z�Å���Ë�����c�Â�/�«�Á���¦ � �“���•�Z�¬�¿�Á���½�Z�f

�������©�Â�‡���½�Z�e�Y�»�Ê ���Á���|�Å�{�Ë���Y���Z�Ë���¬�§�Â�»���Z�¼�‹���¥�|�Å���€�³�Y���Ä�°�À�Ì�������•�Z�/� �̄Á���\ �ˆ�/� �̄��•�{���d

�������]���{�Â�y���•�Y���d�‡�Y�b�‡�€�Ì���|�Ë�������Á���Ä�/�q���ª�/�§�Â�»���\ �/�‡�Z� �̄Á���€�m�Z�e���®�Ë�³�„�Ì���Z�/�Æ�Ê�Ë���{�•�Y�{��



  27/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

�����c�L�Y�€�m���•�Y���º�Ÿ�Y-�����† � �̈À�]���{�Z�¼�f�Ÿ�Y��-�«�Ô�y�Ì���£�Á���d�Ì�€�¼�e���† �b�‡���Ã�€�Ë�À� �̄��¾���/�Ì�����Z�/�e���|

���Y���Ä�]�Ë���Á���¾�Ë�³�„�Ì�����a���d�‡�{���Z�Æ�Ì���À� �̄��Y�|�Ì���Y���€�³�Y�Á�|�Ë�����¿�Á�•�{���¶�W�Z�ˆ�»���¾�Ê�������������¶�/�u���Y�•���{�Â�/�y��

���À� �̄��¶�•�§�Á�Ì�����¬�§�Â�»���µ�Z�¼�f�u�Y���|�Ì�d �����y���€�]�Y�€�]�Á�{���½�Z�e���|�‹���|�Å�Y�Â .�������•�Y���Z�¼�‹���d�y�Z�À�‹

���»���¶�/�/�¼�Ÿ���c�Z�f�/�/�‡�Â�»�€�e���½�Â�/�/�r�¼�Å���½�Z�/�/�e�{�Â�y�Ì�«�{���|�/�/�À�°�Ì�Z�/�/�¬"���Ä�/�/� �̄•�Â� �̃¿�Z�¼�Å

�����c�Z�f�‡�Â�»�€�e�Ë�•�Z� �̄��Ä� �̃¬�¿���®�É�����¼�Å���º�/�Å���Z�¼�/�‹���{�•�Y�{���Ì�����f�ˆ�/�Å���•�Â�/� �̃À�Ì�����Ä�/� �̃¬�¿���|

�����‹�•�•�Y���Ä�]���½�Z�e�•�Z�¯�Ê�����Y�€�]���Ä� �̄��É�����������f�ˆ�/�Å���¶�/�W�Z�«���½�Z�e�{�Â�y���Ì����� �́f�ˆ�/�]���|�Ê�����/�Å�{�•�Y�{���Ì���p

�q�Ì�‚�É���]���Ì�������·���Ä�r�¿�M���•�Y���€�f�Œ�Ì�Z�‹�Á���d�«�Z�Ë� �́f�ˆ�Ê�•�¿���d�ˆ�Å���Z�¼�‹���Ì�����|�/�Å�Y�Â�z�¿���½�Z�f�^

�������»���–�¬�§���Z�¼�‹���|�‹�Ì�¿�Y�Â�f�Ì�����|�������•�Y�{���Y�•���Š�‹�•�•�Y���Ä�r�¿�M���/�Ë�����/�‹�Z�]���Ä�f�/�‹�Y�{���|�Ì��̧ �̄Á���|���/�Ì���|

�����•�z�‹���Z�¼�‹�•�Z� �̄��Ä� �̃¬�¿���Z�¬�e�•�Y�Ì�f�«�Á���d�‡�Y���½�Z�e�Y���d�Ê�������{�Á�€�/�]���Ó�Z�/�]���Z�¼�‹�•�Z� �̄��Ä� �̃¬�¿��

�q�€�Å�Ì�‚�É�³�|�¿�•�•�{���Ê�Z�¬�e�•�Y���½�M���Z�]���{�•�Y�{���{�Â�m�Á���½�Z�e�Y���Ê�»�� �Ë�|�]�Z.  
�����Ä�f��̂·�Y"�Á�Ë���Y�{���¾�Ë���������¹�Z�À�]���{�Â�y���[ �Z�f� �̄•�{�€"�¤�e�Ì�Ì�€"�»�Ê �Â�¿�Ë�����Ä�/� �̄��|�ˆ:�����µ�Â�/�—�•�{

�³�|�¿�•�Ê�������������������Z�/�»���‰�•�•�Y���Ä� �̄��|�À� �̄��ž�¿�Z�«���Y�•�Z�»���Z�e���d�‡�Y���‰�Ô�e�•�{���Z�»���† � �̈¿�����/�‹�Z�¿���Ê���•�Y��

�����{���c�Y�€�œ�¿�Á���c�Y�|�Å�Z�Œ�»�Ë�����Y�Á���d�‡�Y���½�Y�€�´���/�Ë���������������c�•�Â�•�/�]���Y�•���Ã�Z��̂f�/�‹�Y���,�Z�/�»���† �/� �̈¿���¾

�¬�u�Ì�����»���¹�Ô�Ÿ�Y���d�¬�Ì�����q���Ä� �̄��|�À�°�Ì�‚�É �Ë���ˆ� �̄��Z�Ê�������������������µ�Â�X�ˆ�/�»���Z�/�»���{�Â�/�m�Á���•�Y���k�•�Z�y��

�•�z�‹�Á�•�Z��̂f�Ÿ�Y�Ì���d�‡�Z�»���d .�·�Z�u�•�{�Ì���������ˆ�]���Z�»���‰�•�•�Y�Á���•�Z��̂f�Ÿ�Y���Ä�°�Ì�������Y���•�Y���€�e�Y�€�§���•�Z�Ë���¾

�����{���Ä� �̄��d�‡�Y�Ë�����������������������������½�Z�ˆ�/�¿�Y���Ä�/� �̄Y�€�q���|�/�À�Å�|�]���Z�/�Æ�]�Á���‰�•�•�Y���½�M���Ä�/�]���|�À�Å�Y�Â�z�]���½�Y�€�´

�‚�m�Ê�Ë�������•�Z�]���c�Y�}���•�Y���Ë� �f�·�Z�Ê����̧n�e�Á���Ê�����������������Y���­ �•�{�Z�/�]���Ä�/� �̄��d�‡�Y���|�¿�Á�Y�|�y���c�•�|�«�����/�Ë���¾

���»���•�Â�“�Â�»�Ê �������������������������•�Y���k�•�Z�y���•�{���½�Z�»���† � �̈¿���Ä�]���{�Z�¼�f�Ÿ�Y���•�Z��̂f�Ÿ�Y���Ä� �̄��{�€� �̄��•�Z�°�¿�Y���½�Y�Â�e

�����d�‡�Y���Ä�f� �̈Æ�¿���½�Z�»�{�Â�m�Á.���������/�‹�Z�¿���† �/� �̈¿���c�‚�Ÿ�Ê���������/�¿�Á�•�{���d�/� �̂j�»���c�Y�{�Z�/�¬�f�Ÿ�Y���•�Y���Ê 
�����������Z�e���•�Y���Ä�¿���d�‡�Y���½�Z�»�{�Â�y���{�•�Â�»�•�{�Ì�Ë���{���|�Ë�����½�Y�€�´ ,���/�·�Á�Ê�������������•�{���½�Á�|�/�]���Ä�¿�Z� �̈/�‡�Z�f�»��

�����Y���¾�f�§�€�³���€�œ�¿�Ë�������•���½�Z�»�•���•�Â�“�Â�»���¾�Ë�{�Z�É�������Ô�e���¥�€�•���Y�•�����Y�€�]���‰�É�������€�/�œ�¿���\ �/��̧m��



                                                                                  بمانیمباانگیزه و هدفمند / 28

�Z�e�Á�Ì�Ë���¿�Z�ˆ� �̄��|�Ê���»���c�Z�«�Ô�»���Ä� �̄��Ê �À�¯�Ì�»���,�º�Ê �{�Â�‹ .�¿�Z�»�•�Á�Ì�Y���Ä�°���/�Ë�Z�e���¾���/�Ì�Ë���Y�•���|

�����]���¶�»�Y�Â�Ÿ���•�Y�Ì�¿�Á�€�Ê�����{���•�Y�Á���Ë���•�{���½�Y�€�´�Ë���¼�¿���d�§�Z�Ê �À�¯�Ì�����»���‰�Ô�e���º�Ê ���/�À�¯�Ì�������Ä�/� �̄��º

�¤�e�Ì�Ì���‡�Z�‡�Y���c�Y�€�Ê�������•�z�‹�Á���•�Z�f�§�•���•�{���Ì�����Y���{�Â�y���d�Ë���À� �̄��{�Z�n�Ì�������/�‹�Z�]���Ä�¿�Â� �́¿�M�Á���º�Ì���º

���{���Ä�¯�Ë�����|�¿�•�Y�{���d�‡�Á�{���½�Y�€�´ .���£���•�{�Ì���Y���€�Ë�����������/�»���Â�v�»���Z�Å�€�œ�¿���•�Y���c�•�Â�•�À�Ê ���Â�/�‹�Ë���º

� �̄Á���������»���€�Å�Z�›���•�Z�œ�¿�Y���•�{���€�f�¼�Ì�Â�Œ�Ë�����·�Z� �§���•�Y�Á���º�Ì�Z�Æ�f�É���Ÿ�Z�¼�f�m�Y���Ê�����»���•�Á�{���Ê �Â�‹�Ë���º

�]�Á�•�Â�˜�������������������»���d�‡�{�•�Y���Y�•���{�Â�y���† � �̈¿���Ä�]�{�Z�¼�f�Ÿ�Y���Á���† � �̈¿���c�‚�Ÿ���¶�¯�Ê �Å�{�Ì���¶�§�Z�£���º

�Y���•�Y�Ë���q�Z�/�/�»���Ä�/�/�°�À�Ì�‚�É�€� �e�•�Y���€�/�/�e�Y�€�§���/�/�Ë�{���¦�Ë���f�ˆ�/�/�Å���½�Y�€�/�/�´�Ì�/�/�·�Á���º�Ê���{�Â�/�/�y��   
� �́¿�Y�Ì� �́f�z�Ê������� �«�Y�Á���{�Â�y���,�½�Z�»���Ê�������Y�•���Y�•���½�Z�»���Ë�����•�Â� �̃]���Ã�{�€� �̄��¶�Ë�������Y�€�/�]���Ä�/�°�É�������Ä�/�»�Y�{�Y��

�³�|�¿�•�Ê�����¿�Á���k�Z�f�v�»���Ì���€� �e���|�À�»�•�Z�Ë�¦���n�¼�e�Á���Ì���{���|�Ë���f�ˆ�Å���½�Y�€�´�Ì���Y�Á���º�Ë�������‰�€�/� �́¿���¾

���Ô�»�Z� �̄��{�Â�z�]"�������Y���Ä� �̄Y�€�q���d�‡�Y���Ã�Z��̂f�‹�Y�Ë���{�Y�€�§�Y���¾�É���������������Z�e���Y�•���Z�¼�/�‹���•�Á�€�/�»�Y���Ä� �̄����/�Ì�Ë���|

�»�Ì���Z�‹���|�À�À�°�Ë�����������¤�e���½�Z�/�‹�€�œ�¿���Y�{�€�/�§���|���/�Ì�Ì�����M���|�/�À� �̄��€�Ë�����»���Ã�•�Z�/�]�Á�{���Z�¼�/�‹�Z�Ì�Z�^���/�Ë���d�ˆ

�����Y�{�|�n�»���Y�•���½�Z�e�{�Â�y"�������Y���c�Y�€�œ�¿���ª�]�Z� �̃»���Ë�����¤�e���{�Y�€�§�Y���¾�Ì�Ì�Å�{���€�Ì�¿�Z�»�•���Z�e�Á���.�|�Ì�����Ä�/�°

���Z�e���µ�Z��̂¿�|�]�Ì�Ë���{���|�Ë���f�ˆ�Å���½�Y�€�´�Ì���€�¬�e���º�Ë�Z�^"�£�Ì�����d�‡�Y���¾�°�¼�»���€���������Ä�/�]�����/�Ë�������•�Z�/�f�§�•���®

�•�z�‹�Á�Ì�������{���Z�]���¶�»�Z� �e���•�{���d�]�Z�i���d�Ë�a���d�‡�{���½�Y�€�´�Ì�À� �̄��Y�|�Ì���Y�€�/�]���Z�»���º�É�Y���Ë�����Ä�/�°�À

�Z�“�•�Ë���W�•�,�{�Z�f�‡�Y�,�•�{�Z�»�,�•�|�a���d�Ì���£�Á���†�Ì�������/�À� �̄��\ ��̧m�Y�•���Ã�€�Ì�����•�Â�/��̂n�»���º�Ë�������c�Y�€�/�œ�¿���º

�����m�€�e���{�Â�y���c�Y�€�œ�¿���Ä�]���Y�•�Z�Æ�¿�M�Ì�Å�{���t�Ì�Y���•�Y���¶�§�Z�£���º�Ë�����Z�Æ�¿�Z�ˆ�/�¿�Y���®�e���®�e�Á���Z�»���Ä�°�À

�������•�Y���½�Â�q�Ë�������������|�¿�Á�Y�|�y���c�Y�}���½�Z�¼�Å���Ä� �̄��{�Â�m�Á���Ä�¼�Œ�q�€�‡���®�É���»���Ì���€�§�M���|�‹�Z�^�Ë���Ã�|

���Y���Ã�|�‹�Ë�����º�e�Á�Z� �̈e�Ê���]���Ì�����¿���Z�»���¾�Ì���·�Á���d�ˆ�Ì���Y���¾�°�Ë���À�»���¾�Ì�d  �����Z�Å�������•�Y�{�Y�Á���Y�•�Z�»���Ä� �̄��d�‡�Y

�»�Ê ���������•�Á���\ ��̧—���Ã�Z�m���Ä� �̄��|�À�¯�Ë�����‹�Z�]���Ã�Y�Â�y���Ã�{�Z�Ì��� �‡�Á���º�Ê���À� �̄��Ì�������{���Z�/�e���º�Ë�������•�Y���½�Y�€�/�´

� � �̂e���Z�»�Ì�|�À�À� �̄��d  
�Y�|�¿�Z�»�Y�•�Z�a �������|�Ë�Â�³���Ê�»: �À�°�¿�•�Â�•�e�Ì���ˆ� �̄��|�Ê���������Y���‰�{�Â�y���Ä�]���Ä� �̄��Ë�����Ä�f�‹�Y�|�¿���½�Z�¼



  29/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

�»���|�‹�Z�]�Ì�Y���Y�|�y���Ä�]���|�¿�Y�Â�f�Ë� �«�Y�Á���½�Z�¼�Ê�|�‹�Z�]���Ä�f�‹�Y�{�� .  
���•�z�‹���Z�¬�e�•�Y�Ì�������Z�/�Æ�e�{�Z�Ÿ���Ä�]���d�Ê�Ë�����/� �̄��������Z�/�Å�•�Z�f�§�•���•�Y���Ä�É���������������c�Z�Œ�/�¿���Z�/�»���Ä�/�¿�Y�•�Á�•��

�»�Ì�´�Ì���������Y���•�Y�€�°�e�Á���{�•�Y�{���•�Z��̂e�•�Y���{�€�Ë���������|�/� �̂e���Ä� �̄��d�‡�Z�Å�•�Z�f�§�•���¾�Ë���������Z�/�Æ�e�{�Z�Ÿ���Ä�/�]���¶�É 
�»�Z�»�Ê �����¼�Å�Y���•�{�Á���{�Â�‹�Ì�������¼�Å���•�Z�f�§�•���•�Â�¿���d�Ì���Z�]���•�|�«���¾�Ë�����/�]���ž�¿�Z�/�»���Ä� �̄��d� �̈³���|�Ì���¾

���¥�|�Å�Á���Z�¼�‹ �������������Y���|�/�À�q�€�Å�Á���d�/�‡�Y���½�Z�e�•�Z�f�§�•���½�Z�e���/�Ë�����|�/�«���Z�/�Æ�e�{�Z�Ÿ���¾�Ë�¼�Ê���Á���€�/�e��   
�•�Ë���Z�Å���Ä�Œ�Ë���³�|�¿�•�•�{���Š�Ê���¼�Ÿ���Ì�����������Â�y���d�z�/�‡���Z�Æ�¿�M���¥�~�u���|�‹�Z�]���Ã�{�Â�]���€�e���ª�����|�/�Å�Y

���Y�€�]���{�Â�]�É���¤�e���Ì�Ì���•�z�‹�•�{���€�Ì�����d���Z�]���½�Z�e�Ë�����Á�•�Á���Z�Æ�e�{�Z�Ÿ���|�Ë�Ä  �����É�Z�Å���³�|�¿�•�•�{���|�]�Ê�����Y�•��

���À� �̄��¥�~�u���¶�»�Z� �̄��•�Â� �̃]�Ì���Œ�/� �̄��®�‹���½�Á�|�]���|�Ì�•���½�|���/�Ë���Ä�Œ���/�Ë�����µ�{���•�Y���µ�Z�/�Æ�¿���®

�ˆ�/�/�]���­ �Z�/�/�y�Ì�Œ�/�/� �̄��•�Y���€�/�/�e���½�Z�‡�M�•�Z�Ì�•���½�|�/�/�Ë���Ä�Œ�/�/�Ë���µ�Z�ˆ�/�/�À�Æ� �̄��d�/�/�y�•�{���®

�»�Ì�|�‹�Z�^.�Y�Ë�������|�À�q���µ�Â�—�•�{���Z�Æ�e�{�Z�Ÿ���¾�Ë�³�|�¿�•���µ�Z�‡���¾�Ê�������\ �ˆ�/� �̄Á���Ã�|�/�»�M���d�‡�|�]��

�����•�Â� �̃]���d�‡�Y���Ã�|�‹�Ë�y���Ä�°�Ì�¸�Ê�Y���•�Y�����/�Ë�����/�]���Z�/�Æ�e�{�Z�Ÿ���¾�£���c�•�Â�•���/�Ì�{�Y�•�Y���€�É�����¹�Z�/�n�¿�Y��

�»�Ì�������³�|�¿�•���•�Z�ˆ�§�Y���Á���{�Â�Œ�Ê�����f�y�Y�•�{���Y�•�Z�»���Ì�����������»���† �/�a���|�/�¿�Y���Ä�f�§�€�³�•�Z�Ì�����•�{���½�Y�Â�/�f���/�Ë���®

���|�À�]���ž�¼�m�É�����������������»���Y�•���Z�¼�‹���•�Z�f�§�•���[ �Â�y���€�°�§���Ä� �̄��d� �̈³���Ê �������������Z�¼�/�‹���•�Z�/�f�§�•�Á���{�•�Z�/�‡

�����������•�z�‹���Z�¼�‹���c�Y�{�Z�Ÿ���Á���Y�•�Z�¼�‹���c�Y�{�Z�Ÿ�Ì�d �����»���Y�•���½�Z�e�Ê �������������Ó�Z�/�¼�f�u�Y���† �/�a���{�•�Z�/�‡

�Y�€�]�É���‡�•���Ì�������Ä�]���½�|�Ë���•�z�‹���®�Ì�����Z� � �̃«���ª�§�Â�»���d"�¿�Ì�������Ä�]���•�Z���/�Ë���������¿�Z�/�°�e���Ä�/�¿�Z�y���®�Ê 
�‡�Z�‡�Y�Ê�•�Y�{���Ë�|.  



                                                                                  بمانیمباانگیزه و هدفمند / 30

  

ûj¾é¾Úý ¿v Ĉñºý¿ ãºă  

�������¿�Z�ˆ�¿�Y���ž�»�Y�Â�m�Á���{�Y�€�§�Y���d�‹�Â�¿�€�‡�,�Ê���������§�Y�|�Å�Y���•�Â�¿���Ä�]���Ä�f�ˆ�]�Y�Á���Ê�������•�Y���Ä�/� �̄��d�‡�Y��

�Â�‡�É�������»���[ �Z�z�f�¿�Y���Z�Æ�¿�M���Ê �{�Â�‹.�•�Ë��� �e���Y�€�Ì�Ì���������³�|�/�¿�•���¥�|�/�Å���¾�Ê �Ë���/�À� �Ê��� �e�����Ì�/�Ì���¾

�³�|�¿�•�|�•�¬�»�Ê����� �e���Á���Ì�Ì���Z�m���¾�Ê�Ë�����Y���Ä� �̄��Ë���������³�|�/�¿�•���•�Z�]���Ä�·�Â� �̄��¾�Ê���������/�»�•���½�Y�Â�/�f�]�Y�•���Ì���¾

�d�‹�Y�~�³ .���Y���Ä�f��̂·�Y�Ë�����]���½�Z�Æ�m���Ä�°�À�Ì���/�À�Ê���������/�Æ�·�Y���Z�/�»���Ê�����|�/�‹�Z�]�����/�Ë���{�Z�/�»���Z�É��̂—���Ì���/�f� ���Z

� �e�•�{�Ì�Ì�����³�|�¿�•���¥�Y�|�Å�Y���¾�Ê�����������{�Â�]���|�Å�Y�Â�y���€�i�Â�»��.���������������Ã�•�Â�/�»�M���…�Z�/�‡�Y���€�/�]���Ä�/�¯  �����É�Z�/�Å

�{�Ë�À�Ê���Y�€�]���Ë���•�Á�Z�]���¾�Ë�����Y���Ä� �̄��º�Ë�����]���½�Z�Æ�m���¾�Ì�À�Ê���Æ�·�Y���Ê�������Z�Æ�¿�•�{���Ä� �̄��d�‡�Y���Ë�����Ä�]���Y�•�Z�»���d

���µ�‚�À�»���€�‡ �����¿�Z�‡�•���|�Å�Y�Â�y���{�Â�•�¬�»�Ì�|.�{�•�Y�Ë���½�M�€�«���Ã�Z�³�|�,���������f�ˆ�/�Å���½�Z�/�Æ�m���¶�¯�Ê�����•�Y��

�€�f�°�q�Â�¯�Ë�������½�Z�Œ�°�Æ� �̄��Z�e���Ã�•�}���¾  �����É�Z�Å�����d�‡�{�•�Á�{���Y�•�Y�{���É�����Z�Æ�¿���¥�|�Å���Ê�Ë�������Á���d�‡�Y��

���¿���½�Z�ˆ�¿�Y�Ì�����‚�m���½�Y�Â�À� �]���‚�Ë�Ê���f�ˆ�Å���º�·�Z�Ÿ���•�Y���Ê�Y���•�Y���Ë���À�j�f�ˆ�/�»���½�Â�¿�Z�«���¾�Ê�¿�����/�Ì���d�ˆ

�Z�]�Á�Ë���³�|�¿�•���|�Ê�������Z�a���€�]���Á�Y���Ë�§�|�Å���Ä�Ê�v�•���Ì�§�|�Å���µ�Z�u���{�Â�‹���Z�À�]���t�Ê�����•�Y���½�M�€�/�«���Ä� �̄�

�����»���h�v�]���½�M�Ì�|�À�°"���Z�Æ�¿���|�•�¬�»�Ê�Ë�À�f��̂»���Ê�]���½�Z�Æ�m���€�]���Ì�À�Ê�Æ�·�Y���Ê"�������Ä�/� �̄��d�/�‡�Y��

���€�e���¶�»�Z�¯�Ë�������•�Y�~�³���¥�|�Å���•�Â�¿���¾�É� �e���Á���Ì�Ì�����Y���Á���d�/�‡�Y���|�•�/�¬�»���¾���/�Ë�������€�/�]���{�Â�/�y���¾

�¿�Z�¬�u�Ì���������������{�•�Y�{���d�·�Ó�{���¥�|�Å���¾�f�‹�Y�{���Ä�]���¹�Y�‚�·�Y���Á���d .�����«�Á���† �/�a���/�f�Ê�����������½�Z�/�Æ�m���Ä�/� �̄�

�f�ˆ�Å�Ê�����Y���Z�]���Ë���€�§�M���|�/�À�¼�§�|�Å���d�¼�œ�Ÿ���¾���/�Ë�������¼�Å�Y���Ã�|�/�À�Å�{���½�Z�Œ�/�¿���Ã�|�/�‹���Ã�|���/�Ì���d

�������Â�À� �»���Ä��̂À�m���•�Y���€�œ�¿���¥�€�•���Ä� �̄��d�‡�Y���|�•�¬�»���Á���¥�|�Å�É�³�|�¿�•���Ê �¿���½�Z�ˆ�¿�Y���/�Ì���•�Z

�����Y�€�]���Ä� �̄��{�•�Y�{�É�������³�|�/�¿�•���½�|�¿�Y�•�~�³���Ê�������/�‡�•���Á���Ì���������������Z�/�Å�Á�•�•�M���Á���µ�Z�/�»�M���Ä�/�]���½�|�Ë�����•�Y���Š

���������������������Â�/�v�¿���Ä�/�]���Ã�|�/�‹���Ã�{�•�Y�~�/�³���½�Z�ˆ�/�¿�Y�{�Z�Æ�¿���•�{���½�{�Â�]���|�À�¼�§�|�Å���½�Y�Â�À� �]���Ä� �̄��Ä�r�¿�M

�����Â�f�]���Z�e���Ä�f�ˆ�m���Ã�€�Æ�]���¾�ˆ�u�Y�³�|�¿�•���•�{���|�¿�Y�Ê�·�Â�X�ˆ�»���Z�]���Ì�~�a���d�Ë�€�É�����…�Z�ˆ�/�u�Y���Á��

�³�|�¿�•���µ�€�f�À�¯�Ê�f�z��̂‹�Â�y���Á���Š�»�Y�•�M���Ä�]���{�Â�y���Ê�|�‡�€�]��.  



  31/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

  
ĈúöÝ ¾Úý ¿v ć½v¼ñ ãºă ÿ ãºă ĈÅ½¾z  

�������|�»���½�Â�f�»�•�{���¥�|�Å���Ã�ƒ�Y�Á�Ë�€�Ë�f�Ê�������Ã�ƒ�Y�Á���¶�/�]�Z�¬�»�•�{��  �������É�Z�/�Å���{�|�/� �f�»�É�����|�/�À�¿�Z�»�� 
purpose-goal-objective-aim-target ���������Y���•�{���Ä� �̄��Ä�f�§�•���•�Z�°�]���/�Ë���»���¾���/�Ì���½�Z

�Ã�ƒ�Y�Á���Á�{  goal-objective�]�Ì�f�Œ�/�/�^���������…�Z�/�/�‡�Y�€�]���|�/�/�¿�Y���Ã�|�/�/�‹���Ã�{�Z� �̈f�/�/�‡�Y���€

�€�œ�¿�Ë�Ä  �����É�Z�Å�|�»�Ë�€�Ë�f�Ê��������� �́¿�Â� �́q�Á���d� �̄€�u���d�Æ�m���Z�Æ�§�|�Å���Ê���������ž�]�Z�/�À�»���• �Z�•�f�y�Y��

��� �e���Y�•�Ì�Ì���»���¾�Ì���Y�€�]�Z�À�]���|�À�À�°�Ë���f�«�Á���¾�Ê���������ˆ�/�»���Ä�/� �̄��Ì���������������|�/�‹�Z�]���Ž �z�Œ�/�»���d�/� �̄€�u���€

�Z�e�|�Ÿ�Z�«"���‚�Å���Ë�Ä�À  �����Ê�Ë�Z�Å�����Z�]���Ä� �̄��º�Å�Y�•�Ë�|�‹���¶�¼�v�f�»���| �»�Ê �����/�a���½�Y�Â�/�e�Ì�]���Š�Ì���/�À�Ê 
�����€�œ�¿���€�j� �̄Y�Á���{�Â�¼�¿�Ë�����Y���½�Y�•�Y�{�€�a���Ä���/�Ë�������¿���Ä�f�/�‹�•���¾���/�Ì�����������������•�{���Z�Æ�§�|�/�Å���Ä�/� �̄��|�/�¿�|�¬�f� �»���‚

�Y�‚�§�Y�Ë���Y���Š� �́¿�Ì�����Y�‚�ˆ�]���Š�¬�¿���Ã�‚�Ê�Ë���Z�¼�e�Á���|�¿�•�Y�{���Ë�‡�•���Ä�]���¶�Ì�¿���¥�|�Å���Ä�]���½�|���/�Ì�Á�€�É 
���·�Á�Y���Ä� �̄€�v�»�Ì�������É���Ä�������������·�Z� �§���º�/�Å���¥�Y�|�/�Å�Y�Á���d�‡�Y���•�Z�f�§�•�Ì���Z�/�Æ�f�É���§���Ì�‚�Ë���/�°�Ê�������º�/�Å�Á��

�·�Z� �§�Ì�Z�Æ�f�É�����€�/�°�§���É�����������Y�|�/�Å���Y�•���{�Y�€�/�§�Y���Ë���»���d�Ì���|�/�À�°.�����/�§�€�—���•�Y�Á�Ê�����������¥�|�/�Å���{�Â�/�m�Á��     
�»�Ê ��� �»���|�¿�Y�Â�e�Ì���¼�Æ�»���•�Z�Ê���Y�€�]���É���•�•�Y���Ë�]�Z�Ê���·�Z� �§���Ì�����������������/�À�q���º�/�Å���Á���{�€�/�°��̧¼�Ÿ���Á���d�Ì���¾

���•�•�Y���{�Â�y�Ë�]�Z�Ê���{�Â�‹��. ���Â��̧Ÿ�€�œ�¿���Ä� �̃¬�¿���•�Y�•�Z�f�§�•���¹�É�¿�����/�Ì�Á���‚�Ë�³�„�Ì�����Z�Æ�/�‹�Á�•���Á���Z�/�Æ�É 
�¬�v�e�Ì���a���ª�Ì�������•�Z�/�f�§�•���¹�Â�/��̧Ÿ���Ä��̧X�ˆ�/�»���½�Â�»�Y�€�É���Z�Æ�/�‹�Á�•���Á���É�������µ�Z�/�¼�Ÿ�Y���{�•�Â�/�»�����½�M

�������]���Ä� �̃]�Y�•���¦ �Œ� �̄��d�Æ�m�Ì�����¬�v�e���•�Â�“�Â�»���¾�Ì�����Z�f�¿���Á���ª�Ë�����������������/�]���Ã�|�/�»�M���d�/�‡�{���Ä�/�]���l�Ê 
����� �e���Ä�]���d�Å�Z��̂‹�Ì�Ì�����¿���¥�|�Å���¾�Ì�����������������Y���Ä�/� �·�Z� �̃»���Ä�/�]���Ä�/� �̄•�Á�€�»���Ä�]�Á���d�ˆ���/�Ë�������[ �Z�/�f� �̄��¾

�Å�Y�Â�y�Ì�����/�a���Z�Æ�¿�M���•�Z��̂e�•�Y���Ä�]���d�y�Y�{�€�a���|�Ê�Å�Y�Â�y�����/�Ì���������•�Â�/�“�Â�»���Ä�/�r�¿�Z�À�q�Á���{�€�/�]���|

�¬�v�e�Ì���•���ª�������������Z�m���•�{�Y�•���{�Â�y���Á���¥�|�Å���½�Y�Â�À�Ÿ���Ä�]���Y�É�À� �̄��•�Â�•�e���€� �́Œ�Å�Á�„�a�����/�Ì�����Ä�/�]���|

�•�Y�{�Z�À� �»���•�Z��̂e�•�Y�É�Å�Y�Â�y���Ì�‡�•���|�Ì�|.  
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ãºă Ăz ¢{Æý ºĄÞ£  

���������•�Z�/�e���Z�Œ�/�À�»���Ä�q�€�³�Y�Ë�z�Ê�����������€�/�f�¼�Æ�»���½�Y�Â�/�À�Ÿ���Ä�/�]���¥�Y�|�/�Å�Y���Ë���Ä�/��̂À�m���¾ �����É�Z�/�Å

� �́¿�Y�Ì�‹�‚�Ê�����Y�Á�Y���Ä�]���Ë�]���½�€�«���¶�Ì���/�»�€�]���º�f�ˆ�Ê �����/�·���{�{�€�/�³�Ì�����€�/�e���Ä�f�ˆ�/�m�€�]���•�Y���¾�°�Ë���¾

�������»�•���•�{���Ä� �̄��{�Y�€�§�Y�Ì���¼�Å�Y���Ä�À�Ì�����•�Y�~�³���¥�|�Å���d�É�¬�v�e���Ì���Ã�{�€�f�ˆ�³���c�Z�¬�Y�Ê�Ë�����¹�Z�/�n�¿�Y��

�������Á�•�Y���€�f� �̄{���|�¿�Y���Ã�{�Y�{�Ë���������€�³���€�f� �̄{���Á���­ �Ó���¾�É�����Y�€�]���Ä� �̄��|�À�f�ˆ�Å���¹�Z�Æ�e�Ó���É���¥�Y�|�Å�Y��

������̧ �̄��|� �]���Á�{�Ì�|�É���a���Ì���»���{�Z�Æ�À�Œ�Ê �|�À�À�¯)�‡�Ì�����ˆ�u���µ�Â�‡�•���|�Ì�À�Ê-�Y�€�§�Ë�������¥�|�/�Å���|�À

�•�Y�~�³�É(  
1-�Y�Â�f�v�»�É���¥�|�Å��:���������������‡�•���µ�Z��̂¿�|�]���Ä� �̄��d�‡�Y���¥�|�Å���•�Â�“�Â�»���½�Z�¼�Å���Ì�����Ä�]���½�|

���f�ˆ�Å���½�M�Ì�����»���Ä� �̄��|�Ê �����|�¿�Y�Â�e���/�Ë�������������½�|�/�‹���µ�Â�/��̂«���|�/�À�¿�Z�»���Ž �z�Œ�/�»���•�Â�/�“�Â�»���®

�����Á���|�‹�Z�]���Ã�{�Â�]�•�Â�°�À� �̄•�{�Ë�Z���»���Ê �������/�Ÿ�Y�‚�f�¿�Y���c�•�Â�•�]���|�¿�Y�Â�e�Ê���������������c�{�Z� �/�‡���Ä�/�]���|�/�À�¿�Z�»��

�‡�•�Ì���Ä� �̄��½�|�Ë�£���•�Â�“�Â�»���®�Ì�|�‹�Z�]���d�‡�Y���€�e���…�Â�¼��̧»���€.  
2-�¿�Ì�|�À�»�Á�€�É���¥�|�Å��:�����Z�À� �»���Ä�]���É�������Y�€�]���¹�•�Ó���‰�Ô�e���É�����������¥�|�/�Å���½�{�Y�{���¶�°�‹��

,�¼�Å�Y�Ì�����Y�€�]���Ž �z�‹���d�É��� �e���Ì�Ì�������������������������Á���d�/�‡�Y���¥�|�/�Å���Ä�/�]���d��̂ˆ�/�¿���|�Æ� �e���Á���¥�|�Å���¾

���Y���•�|�¬�q�€�Å�Ë�����¼�Å�Y�Á���‰�Ô�e���¾�Ì�����Y�€�]���|�Æ� �e�Á���d�É��� �e�����Ì�/�Ì�������]���¥�|�/�Å���¾���/�Ì�������Ã�{�Â�/�]���€�f�Œ

�������d��̂ˆ�¿���½�Z�¼�Å���Ä�]���|�‹�Z�]���¿���Ì�|�À�»�Á�€�É�����]���¥�|�Å���Ì�����{�Â�]���|�Å�Y�Â�y���€�f�Œ �����Ä�m�•�{���|�Æ� �e�Á

�Y�É�������������¼�Å�Y���½�M���Ä�]���Ž �z�‹���Ä� �̄��d�‡�Y���Ì���»���d�Ê ���Y�€�]�Á���|�Å�{�É���‡�•���Ì�����������¥�|�/�Å���Ä�/�]���½�|

�����»���‰�Ô�e���Ž �z�Œ�»�Ê ������̧»�Y�Â�Ÿ���Á���|�À�¯�Ê�������»���Ä�/� �̄����/�Ì�����������Y�‚�/�§�Y���Y�•���|�/�Æ� �e���½�Y�‚�Ë���/�»���Š�Ê 
���Z�Æ�¿�M���|�À�Å�{�Ê�Ë���������������/�»���|�Ÿ�Z�¬�f�»���Y�•���{�Y�€�§�Y���Ä� �̄��|�À�f�ˆ�Å���Ê ���������/�‡�•���Ä�/� �̄��|�/�À�À�¯�Ì�����Ä�/�]���½�|

���������Á���º�Æ�»���Á���¾�°�¼�»���¥�|�Å�Ë�����������Y�€�]���‰�Ô�e�€�]���|�Æ� �e�Á���d�‡�Y���\ �‡�Z�À�»���Z�É���‡�•���Ì�����½�|�����Ä�/�]

���i�Z�e���¥�|�Å�Ì���»���€�Ì�������|� �e���Y�€�¿�M���Á���{�•�Y�~�´�Ë���»���¶�Ê �|�À�¯�����Z�Æ�¿�M�������/�À�q���º�/�Å�Ì�����¾�������|�/�¿�|�¬�f� �»��
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�»���‰�Á�•���Ä�‡���Ä�]���Y�•���¥�Y�|�Å�Y���Ä�¯�Ì�{�Â�¼�¿���[ �Z�z�f�¿�Y���½�Y�Â�f:   
1-� �e���Y�•���½�Z�f�§�Y�|�Å�Y���½�Z�e�{�Â�y���Ì�Ì�À� �̄��¾�Ì�|.  
2-�{���d� �̄•�Z�Œ�»�Z�]�Ë�Z�¼�¿���Ž�z�Œ�»���Y�•���½�Z�f�§�Y�|�Å�Y���½�Y�€�´�Ì�Ë�|.  
3-�{�Ë� �e���Y�•���½�Z�f�§�Y�|�Å�Y���½�Y�€�´�Ì�Ì�Z�¼�¿���¾�Ë�|�À.  

���Z�Æ�Œ�Å�Á�„�a���•�{�É���������{�€�³���Ž �z�Œ�»���Ä�f�§�€�³���c�•�Â�•���Ë�����Y���Ä� �̄��Ã�|���§�Y�|�/�Å�Ê�������Z�/�]���Ä�/� �̄�

���}���d� �̄•�Z�Œ�»�É�����Á�|�e���½�Z� � �̈¿���Ë���»���¾�Ê �����Y���h�Ÿ�Z�]���{�Â�‹�Ë���������������/�»���½�Z�/�¿�M���•�{���|�/�Æ� �e���{�Z�n�Ê 
�{�Â�‹.���n�À�‡�€�œ�¿���…�Z�‡�Y�€�]�Ê���������]���•�Y���Ä�f�§�€�³���c�•�Â�•���Ì�¾90�������‰�Á�€�/�§���Ä�°��̂/�‹���•�Y���€� �̈¿

�Ë�°�Ê���������Y���{�•�Â�»�•�{���Z�Æ�f� �̄€�‹���•�Y�����/�Ë�����M���Ä�/� �̄��µ�Y�Â�X�/�‡���¾���/�Ë���������¥�Y�|�/�Å�Y���½�{�€�/� �̄��s�€�/� �̃»���Z

�{�Z�]�Ë�����Y���h�Ÿ�Z�]���½�Y�€�´�Ë�����]���|�Æ� �e���{�Z�n�Ì���»���€�f�Œ�Ê �����{�Â�‹���/�Ë�y�Z�Ì���������/�]���Ä�/� �̄��.�€�Ì�������•�Y���Š60 
�������¿�•�{���½�Z�³�|�À�À� �̄��d� �̄€�‹���|�•�•�{�n�À�‡���€�œ�Ê�����s�€�/� �̃»���ª�§�Y�Â�»���Ä� �̄��|�¿�{�Â�¼�¿���¹�Ô�Ÿ�Y��

�������{���Z�]���¥�Y�|�Å�Y���½�{�€�¯�Ë�������Y�‚�§�Y���d�Æ�m���Ä�]���½�Y�€�´�Ë�������•�Y�{�Z�§�Á���Á���|�Æ� �e���Š�É�����������¥�Y�|�/�Å�Y���Ä�/�]��

�����Y�•�{���Ä� �̄��|�À�f�ˆ�Å�Ë���Y�€�‹���¾�Ë�����������]���{�Â�y���¥�Y�|�Å�Y���Ä�]���{�Y�€�§�Y���–�Ì���Z�a���€�f�Œ�Ë���������|�À�f�ˆ�/�Å���|�/�À�^

�·�Â�X�ˆ�»�Á�Ì���~�a���d�Ë�€�É���]���Ì�€�f�Œ�É�����Y���Y�~�/��̧§���|�/�¿�•�Y�{���½�M���Ä�]���d��̂ˆ�¿���º�Å�����/�Ë���|�/�Æ� �e���¾���,

���]���‰�Ô�e�€�]�Ì�����‡�•���d�Æ�m���€�f�Œ�Ì���������������|�‹���|�Å�Y�Â�y���€�n�À�»���¥�Y�|�Å�Y���Ä�]���½�|�Z� � �̃«�Á"�Å�Ì���p

�‹�Ô�e�Ê���]���Ê�����¿���€�¼�i���Ì�������Z�Æ�¿���½�M���Ã�€�¼�i�Á���d�ˆ�Ë�Z�f"�‡�•�Ì���������f�z��̂/�‹�Â�y�Á���¥�|�Å���Ä�]���½�|�Ê 
�Z�“�•�Á�Ë�|�À�¼�f�É�{�Â�]���|�Å�Y�Â�y�� .  
�Y�Z�]�Ë���������������»���h�Ÿ�Z�]���¥�|�Å���Ä�]���|�Æ� �e���¾�f�‹�Y�{���µ�Z�u���¾�Ì�������³�|�¿�•���•�{���Ä� �̄��{�Â�Œ�Ê�������½�Z�/�e�Y��

�������½�Y�Â�À� �]���Y�€�¿�M�Ë���Â�·�Á�Y���®�Ë���Á���d�Ë������� �́]���€�œ�¿�•�{���c�•�Á�€�“���®�Ì�€�Ë�����Y�•�{���Ä� �̄��|�Ë�����c�•�Â�•���¾

�Ó�Z�¼�f�u�Y"���������¿�Ó�Â�/�—���Ä��̧/�•�Z�§���Ê���Y���É�������Y�€�/�]���Y�•���É���q�����/�Ì�‚�É���������ˆ�/�]���Ä�/� �̄��Ì���������\ �/�·�Z�—���•�Z���½�M

�f�ˆ�Å�Ì���—���|�Ê���À� �̄��Ì�Y�€�]���Ä�¿���|�É�q���Ì�‚�É���¼�Æ��̂»�•�Â�•�/�e���Ä� �̄��Ê�•�Y�{���½�M���•�Y�����/�Ë�����† �/�a���|

�ˆ�]�Ì���������������Y�€�/�]���½�Z�e�Y���Ä�f�‡�Y�Â�y���Ä� �̄��d�‡�Y���º�Æ�»���•�Z�É���������Ô�»�Z�/� �̄��½�Z�/�e�{�Â�y��"���������Z�/�]�Á���¥�Z� �̈/�‹
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�Å�Z�³�M�Ê�������Y���•�Y���¶�»�Z� �̄��Ë�����Ä�°�À"�Z� �«�Y�Á"�����q���Ä�/�q���/�Ì�‚�����Ê�/�»���É �Å�Y�Â�y���/�Ì�|"���������|�/�‹�Z�]���Ã�{�Â�/�]��

���‡�•���Ä�»�•�Ó�Á�Ì�����������������|�Æ� �e�Á���d�‡�Y���|�Æ� �e���¾�f�‹�Y�{���¥�|�Å���Ä�]���½�|�Ë�À� �Ê�����������¹�|�/�«���c�Z��̂i��–

�Y�Ë�³�{�Z�f�ˆ�Ê���•�Y�{�Z�§�Á�Á���É���Y�€�]�Á���É���Y���Ë�����Ä�°�À���������������]���½�Z�/�e���¥�Y�|�Å�Y���Ä�]���Y�•���{�Â�y���|�Æ� �e���/�Ì���€�f�Œ

�À�¯�Ì�������������¼�Å�Y���½�M���Ä�]���Ä� �̄��d�‡�Y���¹�•�Ó���|�Ì���Å�|�]���d�Ì�����������������Y�•���¥�|�/�Å���¾�f�/�‹�Y�|�¿���\ �/�«�Y�Â�Ÿ�Á���|

�Y�€�]�É�������À� �̄��º�ˆ�n�e���{�Â�y���Ì�������Â� �́]���{�Â�y���Z�]�Á���|�Ì�Ë�|:�������������¹�•�Z� �̄•�{���º�À� �̄��Z�Å�•���Y�•���º�§�Y�|�Å�Y���€�³�Y

�a�Ì�����{�€� �̄��º�Å�Y�Â�z�¿���d�§�€�Œ-�������|�‹���º�Å�Y�Â�y���o�Â�a�Á���Ã�{�€�ˆ�§�Y-���������€�/� �̃y���Ä�/�]���½�Z�f�f�»�Ô�‡��

���{�Z�f�§�Y���|�Å�Y�Â�y–�M���Ë�]�Â�y���Ã�|�À�Ê�Å�Y�Â�z�¿���Ì�£�Á���d�‹�Y�{���|�Ì�Ã�€...  
�³�Y�Á���{���€�Ë�|�Ë���u�Y���|�Ì�Z�¿�Z"�{�•�Y�Â�»���Ä�¼�Å���É�����Y�€�/�]���Ä�/� �̄��É�����/�‡�€�e���{�Â�/�y���Ì�{�€� �̄��º���/�Ë���|

���������Y�€�]���Y�•���¹�•�Ó���|�Æ� �e���d�ˆ�¿�Y�Â�f�¿�É�������d�‡�{���Ë�]�Z�Ê������� �e���¥�Y�|�Å�Y���Ä�]���Ì�Ì�������Y���Ã�|�/�‹���¾�Ë�����{�Z�/�n

�����Ó�Z�¼�f�u�Y���† �a���|�À�¯"���§�|�Å���Ê�����������Y���Ã�{�€� �̄��[ �Z�z�f�¿�Y���Ä� �̄��Y�•���Ë�•���|���/�Ë���Y�€�/�]���º�Å�{�Z�É �����½�Z�/�e

�¼�Å�Y�Ì���������������•�Y�~� �́]���d�«�Á���d�‡�Y���€�f�Æ�]���† �a���d�‡�Y���Ä�f�‹�Y�|�¿���d�Ë�������Y���Ä�]���Á���|�Ë�����À� �̄��€�°�§���¾�Ì���|

���Z� �«�Y�Á���Ä�¯"���»���Ä�q�Ê �Å�Y�Â�y�Ì���§�|�Å�Á���|�Ê�������À� �̄��[ �Z�z�f�¿�Y���Y�•���Ì�Y�€�]���Ä� �̄��|�Ë�¼�Å�Y���½�Z�f���/�Ì���d

�u�Ì�e�Z�Ê���������������������������|�/�Æ� �e���Ä�/� �̄��º�/�Æ�»���•�|�/�«���½�M���|�/�‹�Z�]���Ä�f�/�‹�Y�{���É�������������Y�•���Z�/�m�€�]�Z�a�Á���•�Y�Â�f�/�‡�Y��

� �́¿�Y�€�]�Ì���¿�Y�Â�f�]�Z�e���{�‚�Ì�������»�‚�Ÿ�Á���Ã�{�Y�•�Y���c�•�|�«�Z�]���|�Ê���������Â�/�‡���Ä�/�]���•�Y�Â�f�‡�Y���É�������{�Â�/�y���¥�|�/�Å��

���À� �̄��d� �̄€�u�Ì�|.�����������������{�‚�¿���Ä� �̃]�Y�•���Ã�{�Y�•�Y���c�•�|�«���Ä� �̄��d�‡�Y���€� �̄}���¶�]�Z�«���Ë�°�Ê�����������|�/�Æ� �e���Z�/�]��

���]�Á���{�•�Y�{�Ì���Á�•���€�f�Œ�É���¼�•�e���Ì���������Y���Ä�œ�v�·���Ä�]���Ä�œ�n�·���c�Z�¼�É���‚� �̄€�¼�e�����Ê�/�»�� �������Ä�/� �̄��|�/�À�¯

�Y�€�]�É�‡�•���Ì�»���{�Â�y���¥�|�Å���Ä�]���½�|�Ì�´�Ì�€�Ë�º.  
�����������º�e�Ó�Á���­ �Ó���€�œ�¿���•�Y ,���•�Z� �̄Á�•�Z�‡���•�Z�Æ�q�����������i�Z�/�e���•�Z�/�f�§�•���€�]���Ä� �̄��¥�|�Å�Ì�����d�/� �̂j�»���€

�•�Y���|�À�e�•�Z��̂Ÿ���{�•�Y�{:  
1-�›�Á���Ä�]���Ä�m�Â�e���¥�Y�|�Å�Y�Ì�Y�‚�§�Y���Y�•���Ä�¨�Ë�»���Š�Ì�|�Å�|  
2-�Á�•���‰�Ô�e���¥�Y�|�Å�Y�É�·�Z� �§���Ì�Y�‚�§�Y���Y�•���Z�Æ�f�Ë�»���Š�Ì�|�Å�|  
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3-�Z�a���¥�Y�|�Å�Y�Ë�•�Y�|�É�Y�‚�§�Y���Y�•���Ë�»���Š�Ì�Å�|�|  
�����Z�f�¿���•�Y���©�Â�§���{�•�Y�Â�»�Ë� �e���{�Â�y���Ä�]�{�Â�y���l���Ì�/�Ì������� �e���Z�/�]�Á���d�/�‡�Y���¥�Y�|�/�Å�Y���¾���Ì�/�Ì���¾

�Y���¥�Y�|�Å�Y���½�{�Â�¼�¿���Ž�z�Œ�»�Á�Ë�Z�f�¿���¾�Ë�»���¶�•�Z�u���l�Ì�|�¿�Â�Œ.  
4-�Y�‚�§�Y�Ë��� �́¿�Y���Š�Ì�����/�‡�Â�]���‰�‚�Ì���������Z�/�Å�{�€��̂Å�Y�•���Ä� �/�‡�Â�e���Ä�¸�É�������›�Á���• �Z�/�y���Ì���Ä�/�¨���, 

�|�]�Ë���À� �»���¾�Ê�Z�Æ�Å�Y�•���Ä� �̄��É�›�Á���¹�Z�n�¿�Y���Ì�Y�‚�§�Y���Y�•���Ä�¨�Ë�»���Š�Ê ���|�/�Å�{.�����É�Z�/�Å�{�€��̂Å�Y�•

�Ä� �̈Ì�›�Á ,�������������������������¥�|�/�Å���ª�/�¬�v�e���É�Y�€�/�]���Ä� �̄��|�À�f�ˆ�Å���É�|�¼� �e�Á���Ä�¿�Z�Å�Z�³�M���É�Z�Å���Ä�»�Z�¿�€�]

�������{�€��̂Å�Y�•���•�Á�€�]�Á���|�¿�Â�Œ�Ì�»���Ê�u�Y�€�—�����������Ä�/�¿�Z�Å�Z�³�M���l �Ë�Z�/�f�¿���Ä� �̈Ì�›�Á���É�Z�Å�����,���É�|�/�¼� �e�����,�Á 
�|�À�f�ˆ�Å���¥�|�Å���¾�Ì�Ì� �e���©�Ô�y.  

�������������������������d�/�Ì�¼�Å�Y���€�i�Â�»���Ã�‚�Ì� �́¿�Y���É�Á�€�Ì�¿���½�Y�Â�À�Ÿ���Ä�]���¥�|�Å���¾�Ì�Ì� �e���•�{���‚�Ì�¿���{�•�Â�y�•�Z�]

�{�•�Y�{ .���������������������������������Ê�]�Z�/�Ë�•�•�Y���Y�•���{�Â�/�y���d�§�€�Œ�/�Ì�a���Z�/�e���|�/�À�°�Ì�»���®�/�¼� �̄{�Y�€�§�Y���Ä�/�]���{�•�Â�y�•�Z�]

�|�À�À�¯.�������������������������Z�/�Ë�Á���|�/�À�À�°�]���É�€�f�Œ�Ì�]���‰�Ô�e���½�M���•�Y�|� �]���|�À�f�‹�Y�{���Ê�¼� �̄��d�§�€�Œ�Ì�a���€�³�Y

���������v�f�»�Y���Y�•���É�€� �́Ë�{���É�Z�Å�{�€��̂Å�Y�•���Ê�f�u���|�À�À� �̄��½�Z.)�����É�•�Y�~�³���¥�|�Å���|�À�Ë�Y�€�§,�����€�/�f� �̄{

�Ê�À�Ì�ˆ�u(  
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ć¹wÉ y«Āù ãºă  

���i�Z�e�€�]���Ã�Á�Ô�Ÿ�Ì�����•�Y�~�³���¥�|�Å���€�É���Á�•�€�]���É�����{�Y�€�§�Y���•�Z�f�§�•�� ���¬�v�e���…�Z�‡�Y�€�]�Á�Ì�����c�Z�/�¬

�����������•�Y�~�/�³���¥�|�Å�Á���¥�|�Å���Ä�f�§�€�³���c�•�Â�•�É���»�€�]�����/�Ì�����{�Z�/�‹���½�Y�‚�É���¿�����/�Ì�����i�Z�/�e���‚�Ì�����{�•�Y�{���€

�{�Z�/�/�‹�É�À�]���Ä�/�/� �̄��/�/�Ì�{�Z�É�€�/�/�e���Ë�‡�Z�À�Œ�/�/�¿�Y�Á�•���•�{���¹�Â�/�/�Æ� �̈»���¾�Ê���…�Z�/�/�‡�Y�€�]�Á���d�/�/�‡�Y��

�Á�•�Ë�|�m�{�€�°�/�/�Ë�‡�Z�À�Œ�/�/�¿�Y�Á�•���|�Ê���{�Z�/�/� �]�Y���Ä�/�/�]���Ä�/�/� �̄��/�/�»�{�M���d�/�/� �̂j�»�Ê���{�•�Y�{���Ä�/�/�m�Â�e��

�����•���{�Z�‹�Á���½�{�Â�]�{�Z�‹�Ë�����À�]���¹�Â�Æ� �̈»���¾�f�ˆ�Ì�{�Z�É���Y�����/�Ë���Á�•���¾�Ë�������d�/�‡�Y���{�€�/�°.�¬�v�e�•�{���/�Ì���ª

�{�Z�/�/�‹���¹�Â�/�/�Æ� �̈»�É�€�œ�¿���/�/�Ë�Z�e�|�/�/�¼�Ÿ���½�Y�•�Y�{�€�/�/�a���Ä"�/�/�‹�Z�¿���Y�€�/�/�¿�M�Ê�Ä�/�/� �̈·�Â�»���Á�{���•�Y��           
1-���f�y�Z�À�‹���Ê���Á��2-���Å���Ì�¿�Z�n�Ê���»���Ê �|�À�¿�Y�{)�����•�Z� �̄Â�m���¹�Y�€�Æ�]���€�f� �̄{-���������¥�|�/�Å���Ä�/� �̃]�Y�•

�Y�€�³�Ê�Ë�{�Z�‹�Á���É(  
"���f�y�Z�À�‹���Ä� �̈·�Â�»�Ê"�]�Ì�������Z�/�“�•���€�]���€�f�Œ�Ë�������³�|�/�¿�•���•�Y���d�Ê �����{�•�Y�{���d�/�·�Ó�{�Ë���/�À� �Ê 

�Y�Ë�³�|�¿�•���•�Y���•�|�¬�q�€�Å���Ž �z�‹���Ä�°�À�Ê�Ê�“�Y�•���{�Â�]���|�Å�Y�Â�y���€�e�{�Z�‹���|�‹�Z�]���Ã�{�Â�]�€�e��  
"���Å���Ä� �̈·�Â�»�Ì�¿�Z�n�Ê"�]�Ì�����e�Ó�Z�u���Ä�]���€�f�Œ�Ê���œ�¿���Ì���|�À�y���€���/�Ë���������/� � �̂—���w�Â�/�‹�Á���½�|�Ê 

�Y�Á�Ë�����]���µ�{�Z� �e���{�Z�n�Ì���Å���¾�Ì����� �̈À�»�Á���d��̂j�»���c�Z�¿�Z�n�Ê���������{�•�Y�{���d�·�Ó�{���Ë���/�À� �Ê�����{�Y�€�/�§�Y���É 
�����Z�e�Y�}���Ä� �̄��|�À�f�ˆ�Å"�����������������������������/�]���|�/�¿�Y���Ä�f�ˆ�/�¿�Y�Â�e���Á���|�À�f�ˆ�/�Å���Á�•���Ã�|�/�À�y�Á���ž�/� �̂—���w�Â�‹�Ì���¾

�Å�Ì�������Y���µ�{�Z� �e���{�Â�y���c�Z�¿�Z�n�Ë�Z�¼�¿�{�Z�n�Ë�|�À .���/�¬�¬�v�»�Ì���������������Ã�Z� �́f�/�‡�Z�y���Ä�/� �̄��|�/�¿�|�¬�f� �»���¾

�Å�Ì����� �̈À�»�Á���d��̂j�»���c�Z�¿�Z�n�Ê���������·�|�»���Y�~�·���d�‡�Y���c�Á�Z� �̈f�»���Ê�������»���Ä�W�Y�•�Y���Y�•���Ê �Z�¼�¿�Ë�����Ä� �̄��|�À

� �e���¶�»�Y�Â�Ÿ�Ì�Ì�{�Z�‹���Ã�|�À�À�À� �̄��¾�É�§�€� �»���Y�•���Ê�Z�¼�¿���Ë�|.  
1-�����d�]�Z�i���•�Á�€�‹���Ä� �̃¬�¿ :���³�{�Z�»�M���Ä�]�Ì���Z�/�Æ�É���f�¿�ƒ���Ì���/�°�Ê�����•�Â�•�/�y�Á���Ì�����/�e�Y�}���c�Z�Ê 

�{�•�Y�{���•�Z��̂e�•�Y���{�Y�€�§�Y  
2-�Y�€�/�/�‹�Ë�–:�Y�€�/�/�‹���Ä�/�/�]���Ë�{�Z�•�/�/�f�«�Y���–�É�Ÿ�Z�/�/�¼�f�m�Y�Á���Ê� �/�/�“�Á���Ä�/�/��̧¼�m���•�Y���Ì���d
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� �»�Ì�f�Œ�Ê� �«�Â�»�Á���Ì�Ÿ�Z�¼�f�m�Y���d�Ê�{�•�Y�{���–�]�•���{�Y�€�§�Y��.  
�������e�€�e���Ä�]���Ó�Z�]���¶�»�Z�Ÿ�Á�{�Ì�������Y�€�/�‹���‚�m���\�Ë���������Z�f��̂ˆ�/�¿�Á���d�/�]�Z�i���–"���Y�����/�Ë�Z�f�ˆ�É�����µ�|�/�»��

�§�€� �»�Ê�|�¿�Y���Ã�|�‹��.  
3-�����Z�Æ�Œ�À�¯�Ë���Z�Å�•�Z�f�§�•���Z�É���|�¼�Ÿ���É:���¤�f�»���¶�»�Z�Ÿ�Ì�����������»���Ä�]���Ä� �̄��d�‡�Y���µ�|�»���€�Ì���½�Y�‚

���M�Á���‰�Ô�e�Ë���€� �́¿���Ã�|�À�É���Ä��̂À�m���Ä�]���Ä� �̄��{�•�Y�{���Ä�m�Â�e���{�Y�€�§�Y�� ���É�Z�Å���f�y�Z�À�/�‹�Ê)�œ�¿���/�Ì���€

���Z�Æ�‹�€� �́¿���¾�f�‹�Y�{�É�����������Y�€�/�³���µ�Z�¼� �̄��Á���d��̂j�»��(���•�Z�/�f�§�•�É)���������������Ä�/�]���Ä�/�«�Ô�Ÿ���•�Y�€�/�]�Y���¶�/�j�»

�{�Ë�������½�{�€� �̄��‰�•�•�Á���Á���½�Y�€�´(�Ä�f�‡�Y�Â�y�Á  �������É�Z�/�Å�{�Y�•�Y�É) �œ�¿���/�Ì��� �e���€���Ì�/�Ì�������µ�Z�/��̂¿�{�Á���¾

�•�z�‹���¥�Y�|�Å�Y���½�{�€�¯�Ê�À� �»���Ê�•�Y�{��(�Ê�»�� �{�•�Y�{�€�a.  
�Y�Á�Ë���Ä��̂À�m���¾ ���Z�Å�¤�f�»�Ì���������/�»���{�€�/�§�€�Å���•�{�Á���|�À�f�ˆ�/�Å���µ�€�/�f�À� �̄��¶�]�Z�«�Á�€�Ê �����|�/�¿�Y�Â�e

�]�Á�€�f�¼�¯�Ì�������������»���Ž �z�‹���{�Â�y���–�‡�Â�e���½�M���µ�€�f�À� �̄Á�{�Â�‹���€�f�Œ�Ê �������{�Â�‹���¹�Z�n�¿�Y���|�¿�Y�Â�e

�����¬�v�e���…�Z�‡�Y�€�]���Ä�¯�Ì�����������¥�|�Å���Ä�f�§�€�³���c�•�Â�•���c�Z�¬�Y�€�³�Ê�Ë���������������Ä�/�]���¥�|�/�Å���¾�f�/�‹�Y�{�Á��

�����½�Y�Â�À�Ÿ�Ë�����|�¼�Ÿ���Š�À� �̄��®�É���Á���Ë�����¤�f�»���¶�»�Z�Ÿ���®�Ì�»�€�Ê ���»�€�]���|�¿�Y�Â�e���/�Ì�����{�Z�/�‹���½�Y�‚�É 
� �́¿�Y�Á�Ì�i�Z�e���{�Y�€�§�Y���‰�‚�Ì�{�•�Y�~� �́]���€.  
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¢Å½¹ xw¸¤ýv ìĉ ¢Ċúăv  

�f�«�Á�Ê���¿���Ì�����Y���Ä�f�ˆ�Å���Ã�Z�³�Á�€�É �Ë�°�Ê���Z�Æ�f� �̄€�‹���•�Y���É�·�Â�e���±�•�‚�]�����/�Ì���ƒ�€�/�¿�Y���|�É�����Z�/�]��

�����•�Á���Ã�€�Æ�]���{�Â��̂¼�¯�É���·�Â�e���Š�Å�Z� �̄Á���Ì�ƒ�€�¿�Y���|�É�»�Á�€�]�Á�•���Ì���Y�€�/�]���‰�Ô�e�Á�{�Â�Œ�É�����ž�/�§�•��

�����f�¿���Ä�]���½�M�Ì�Ä�n���¼�¿���Ê ���������•�/�z�‹���•�Y���|�/�‡�•�Ê�������Y�•�{���Ä�/� �̄����/�Ë���»�•���¾�Ì�����������{�•�Y�{���c�•�Z�/�Æ�»���Ä�/�À

���»���c�Â�Ÿ�{�Ê �������Ÿ���ž�§�•���d�Æ�m���Z�e�|�À�À�¯�Ì���Z�Æ�Å�Z� �́f�‡�{���\�É���·�Â�e���Ì���ƒ�€�¿�Y���|�É�����������Z�/�Æ�¿�M���Ä�/�]��
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�ƒ�€�¿�Y�É���Z�»�€�‡�Á���Ë�����������|�‹���Ä�f�§�€�³���º�Å���Ä .�a�����†�Ë�����������������Ä�/�¿�Z�Å�Z�³�M���Á���d�/�‡�•�{���[ �Z�/�z�f�¿�Y���®

�¿�Ì�����c�Z�Ÿ�Ô�—�Y���Ä�]���•�Z,�‚� �̄€�¼�e,�����§�Z� �̄��c�•�Z�Æ�»�Á���Š�¿�Y�{�Ê���{�•�Y�{�� .�����¥�€�/�u���½�Y�Â�f�]�Z�eX���Y�•��

�Á�•�€�]�É�‚�³���Ë�d�‹�Â�¿���d�‡�•�{���Ä�À.  
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�Y���Ä�]���Ë�À� �̄��Ä�m�Â�e���½�Z�f�‡�Y�{���¾�Ì�|:�Ë�·�Â�e���Ä�¿�Z�y�•�Z� �̄��®�Ì�|�É�»���Ê ���d�Æ�m���|�Å�Y�Â�y

�Y�‚�§�Y�Ë�]���Š�•�Á���Ã�€�Æ�É�Á�•���€�]���É�{�Y�|� �e���É�Z�»�•�M���{�Â�y���½�Z�À� �̄•�Z� �̄��•�Y���Ë���¹�Z�n�¿�Y���Š



                                                                                  بمانیمباانگیزه و هدفمند / 42

�Ÿ�•�{���Á���Ã�{�Y�{�Ì�¿���½�Z�À� �̄•�Z� �̄��{�Â�y���Ä�]���µ�Z�u���¾�Ì���•�{���Ä�¿�Z�y�•�Z� �̄��Ä� �̄��Ã�|�‹���Ä�f� �̈³���‚

�Á�•�€�]���•�Z� �̄��½�Z�»�|�¿�Y�•���½�{�€�]�Ó�Z�]���d�Æ�m���{�•�Y�{�€�œ�¿�É�Y���Ë�Z�»�•�M���½�Z�Œ�Ë�e�Z�Œ�Ê���¹�Z�n�¿�Y�Y�•��

�|�Å�{.�Å�Z�e�Â� �̄��c�|�»���•�Y�|� �]�Ê�Y�‚�§�Y���Ä�m�Â�f�»���½�Y�€� �́Œ�Å�Á�„�a���Ë�·�Â�e���Š�Ì���€�Å�Á���|�¿�|�‹���|

�¤�e�Ì�Ì�€�É�v�»���•�{���Ì�Y�•�Z� �̄��–�Ë� �̄��{�Z�n�·�Â�e���Ä� �̄��|�¿�{�€� �̄��Ã�|�Å�Z�Œ�»���|�¿�{�€�Ì���½�Z�À�r�¼�Å���|

�Y�‚�§�Y���Ä�]���Á�•�Ë���d�‡�Y���Š�Ë�•���Y�•���¾�·�Z�‡���•�Â�¿���•�Z��̂°�Ë�|�¿�{�€� �̄��{�Z-�q���|� �]���Ä� �§�{�Ì���½�Z�»�|

�‹�Z�»�Ì�¤�e���Y�•���c�Ó�Y���¾�Ì�Ì�|�¿�{�Y�{���€-�{�•�Z�]�Ë�Z�m���€�´�É�|�¿�{�€� �̄��‘ �Â�Ÿ���Y�•���½�Z�À� �̄•�Z� �̄�- 
�f�u�Ê�·�Â�e���¾�·�Z�‡�•�Â�¿���Ì�·�Á���|�¿�{�€� �̄��º� �̄��Y�•���|�Ê�·�Â�e���½�Z�À�r�¼�Å���Ì�Y�‚�§�Y���Ä�]���Á�•���|�Ë���Š

�{�Â�] .�f�«�Á�Ê�Y���•�Y�Á���Ã�{�€� �̄��ž�¼�m���Y�•���½�Z�À� �̄•�Z� �̄��Ë���½�Z�Œ�‡�€�a���Y�•���d��̧Ÿ�Ì� �́¼�Å���|�¿�|�Ê 
�Z�»�•�M���•�Y���¶��̂«���Z�e���Ä� �̄��|�À�f� �̈³�Ë���{�•�Â�y�€�]���Ã�{�Z�‡���€�³�•�Z� �̄��¶�j�»���Z�Æ�¿�M���Z�]���c�Z�Œ     

�»�Ê �·�Á���|�‹�Ê�u�•�{���Ì�Z�»�•�M���¾�Ë�»���Z�Æ�¿�M���Š�Ê �¤�e���€�Å���Ä� �̄��|�À�f�ˆ�¿�Y�{�Ì�Ì�€�É���•�{���Ä� �̄�

�v�»�Ì�Y���•�Z� �̄��–�Ë�»�{�Z�n�Ê �Y�€�]���{�Â�‹�É�Y���Ë�Z�»�•�M���Y�•���Z�Æ�¿�M���{�€�°��̧¼�Ÿ���Ä� �̄��d�‡�Y���¾�Ë���Š

�Y�Á���|�À�À�¯�Ë�€�f�Æ�]���…�Z�ˆ�u�Y���¾�É�»���Z�Æ�¿�M���Ä�]���Ì�•���{�Y�|�Ë�»���€�°�§���Y�€�Ê �Ä� �̄��|�¿�{�€�¯ 
�Z�]�Á���|�¿�Y���Ã�|�‹���€�f�¼�Æ�»�]���† � �̈¿���Ä�]���{�Z�¼�f�Ÿ�Y�Ì�€�f�Œ�É�·�Z� �§���Ì�»���d�Ê ���½�Â�¿�Z� �̄Á���|�¿�{�€�¯

�Á�•�€�]���–�¬�§���Y�•�{�Â�y���Ä�m�Â�e�É�Á�•�Z� �̄��Y�‚�§�Y�Ë�·�Â�e���Š�Ì�|�¿�{�Â�]���Ã�{�€� �̄��‚� �̄€�¼�f�»���|.  
�|�À�q�€�Å���Z�§�€�•��"�����Ä�¼�Å���‚� �̄€�¼�e�� �����É�¿�•�Z�¯�Ì�����d�ˆ���Y���Z�»�Y���¿�Y�|�¿���€�³���/�Ì�����������µ�Z�/��̂¿�{���Ä�/�]���|

���q���Ä�q�Ì�‚�É���f�ˆ�Å���Ì���Å���|�Ì�������Å�Y�Â�z�¿���½�M���Ä�]���Ã�Z� �́r�Ì���‡�•���|�Ì���������§�Z� �̄��Ã�•�Y�|�¿�Y���Ä�]���€�³�Y���Á���|�Ê 
�·�{�Ì���Y�€�]���¶�É���Y�€�q���Ê�Ë���Z�n�¿�Y�������•�Z� �̄��½�{�Y�{���¹�É�����������������Ä�/�«�Ô�Ÿ���Ã�Z�/� �́¿�M���|�‹�Z�]���Ä�f�‹�Y�|�¿���{�Â�m�Á��

�Y�É�����Y�€�]���º�Å���É������� �́¿�Â� �́q���•�{���d�»�Z�¬�f�‡�Y���Ê���������¿���½�M���½�{�Y�{���¹�Z�n�¿�Y���Ì���������|�/�Å�Y�Â�z�¿���{�Â�m�Á���‚

�����Y�€�q���c�•�|�«���d�‹�Y�{�Ê�Ë���Y�€�]���É����������̧»�Z�Ÿ���Z�Å�•�Z� �̄��½�{�Y�{���¹�Z�n�¿�Y���Ê���������Z�¼�/�‹���Ä�/�]���Ä� �̄��d�‡�Y��

� �́¿�Y�Ì�����]���‰�Ô�e���Ã�‚�Ì���»���€�f�Œ�Ì�����Y�€�]�Z�/�À�]���|�Å�|�Ë�������Y�€�q���c�•�|�/�«���¾���Ê�/�Ë���a�Y�•���½�Z�/�e�{�Â�y�����/�Ì���Y�|

�À�¯�Ì���Z�]���½�M�Á�|�Ë���q���|�Ì�‚�É��������� �́¿�Y�€�]���Y�•�Z�¼�‹���Ä� �̄��|�‹�Z�]���Ì�Y�‚���Å���Ä�]�Á�|�¿�Ì���{�•�Á�M���½�Z�n .�����Z�¼�/�‹



  43/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

���Y���Ä�f�z�e�É���������‘ �€�Ÿ���Z�]��20�f�¿�Z�‡�Ê���������µ�Â�—���Ä�]���Á���€�f�»��5������� �́]���€�œ�¿���•�{���Y�•�€�f�»�Ì�€�Ë�������Ä�/� �̄��|

�Á�•�€�]�É���»�•���Ì���������€�“�Z�u���Z�¼�‹���µ�Z�u���{�•�Y�{�•�Y�€�«���¾�Ë�����•�{���Z�]���|�Ë�d�§�Z200�������•�Y���½�Z�/�»�Â�e�•�Y�‚�Å

�Á�•�É�À� �̄��•�Â�/�/� �̂Ÿ���½�M���/�/�Ì�Z�/�/� � �̃«���|"�����½�Â�/�/�q���{�Â�/�/�]���|�/�/�Å�Y�Â�y���d�/�/� �̂j�»���½�Z�/�/�f�]�Y�Â�m��

�Ô�¼�Ÿ"�Å�Ì���€� �̃y���p�É�������¼�Å���µ�Z�u���{�•�Y�|�¿���Ì�������������•�Z�/� �̈e�•�Y���•�{���Y�•���Ä�/�f�z�e���¾15���€�/�f�»�É�����•�Y��

���/�/�»�•���t� �̃/�/�‡�Ì���¾� �́]���€�/�/�œ�¿���•�{�Ì�€�/�/�Ë�M���|�/�/�Ë���€�/�/�“�Z�u���º�Å�•�Z�/�/�]���Z�Ë�����½�Z�/�/�¼�Å�Z�]���|

�¢��̧ �̂»200�����Á�•���•�Y���½�Z�»�Â�e�•�Y�‚�Å�É�����À� �̄��•�Â��̂Ÿ���½�M�����/�Ì�������/� �̈À�»���½�Z�/�f�]�Y�Â�m���Ó�Z�/�¼�f�u�Y���|�Ê 
���������•���½�Ó�Y���½�Â�q���{�Â�]���|�Å�Y�Â�y�Ë�����]���•�Z� �̄��®�ˆ�Ì���a���¢�/��̧ �̂»���Á���Ã�|�‹���€�f�Œ���/�Ì�{�Z�Æ�À�Œ�É�����Z�/�»��

� �́¿�Y�Ì���Y���Ã�‚�É�������Y�€�]���Z�¼�‹���•�{���É�����������Y���½�{�€�/� �̄��€�/� �̃y���Ë�������/�¼�¿���{�Z�/�n�Ê ���|�/�À�¯�µ�Z�u�������€�/�œ�¿�•�{��

� �́]�Ì�€�Ë�������������•�Â�‡���Š�e�M���Z�¼�‹���•�Á�Z�n�»���½�Z�¼�f�y�Z�‡���•�{���|�É�������Ã�{�Z�/�f�§�Y���©�Z� �̈e�Y���������Á���Ë���/�°�Ê�����•�Y��

�‚�Ÿ�Ë�����¿���Z�¼�‹���½�Y�‚�Ì�������������������������c�Z�/�n�¿���Ã�Y�•���Z�/�Æ�À�e���Á���d�‡�Y���Ã�|�‹���•�Z�f�§�€�³���½�Z�¼�f�y�Z�‡���½�M�•�{���‚

�����Á�•���•�Y���•�Â��̂Ÿ�É�����»���Ä�f�z�e���Ê ���M���|�‹�Z�]�Ë�����¿���½�Ó�Y���Z�Ì�������a���¢�/��̧ �̂»���€�œ�f�À�»�‚���/�Ì�{�Z�Æ�À�Œ�É�����Z�/�»�� 
�Ê�» �¿�Z�»�Ì�����|�Ë�����������Y���½�Z�m���c�Z�n�¿���d�Æ�m���Ä��̧•�Z�§�Ô�]���Z�Ë�������������c�Y�€�/� �̃y���Ä�]���Ä�m�Â�e���½�Á�|�]���½�Z�Œ

�����Á�•���•�Y���½�M�É�����»���•�Â��̂Ÿ���Ä�f�z�e���Ê �À�¯�Ì�|.���µ�Z�¼�f�u�Y���Ä�]���Ë�¬�Ì���Y�€�/�]���¾�É�������½�Z�/�m���c�Z�/�n�¿��

�‚�Ÿ�Ë�€�e�‚�Ë��� �̄��¾�½�Z�ˆ �����»���Ä� �̄��½�Z�e�Ì�������|�¿�•�€�§���|�¿�Y�Â�f ,�����€�ˆ�¼�Å,���Á���•�{�Z�»�•�|�a���/�Ë�������€�Å�Y�Â�/�y���Z

���£�Á���•�{�Y�€�]�Á�Ì�������]���|�‹�Z�]���Ã�{�Â�]���Ã�€�Ê���Å���Ì����̧�̧ �e���p�Ê�����Å�Y�Â�y���¹�Y�|�«�Y���Ì���{�€� �̄��|.�������Z�¼�‹���•�Y���µ�Z�u

�»�Ê �����q���Ä�q���º�‡�€�a�Ì�‚�É���Y���Ë�������Y���Ä�]���•�Y�{�Y�Á���Y�•�Z�¼�‹���Ä� �̄��{�Â�]���c�Á�Z� �̈f�»���Z�n�À�Ë�����€�/�a���•�Z� �̄��¾

�����·�Z�u���•�{���{�€� �̄€� �̃y�Ì�{�Â��̂¿���€�“�Z�u���Ô��̂«���Ä�°�Ë�•�{���Z�]���|�Ë�d�§�Z200�����Y�€�/�¿�M���½�Z�»�Â�e���•�Y�‚�Å

���Å�{���¹�Z�n�¿�Y�Ì�| .�����d�‡�•�{���Y���d�‡�Y�Ë���«�{���¾�Ì���Y�€�q���½�Z�¼�Å���Z�¬���Ê�/�Ë� �́¿�Y���Á���Ì�������Z�¼�/�‹���Ã�|�/�À�¿�Y�‚

���À�q���Ä� �̄��{�Â�]�Ì�e�•�|�«���¾�Ê�����{�Y�{���Z�¼�/�‹���Ä�/�]�� .�����{�Â�/�m�Á���/�Ë� �́¿�Y���®���/�Ì�����Y�€�/�]���±�•�‚�/�]���Ã�‚�É 
�Z�Å�•�Z�¯�É���y���Ì�¸�Ê�•�€�a���Á���±�•�‚�]���Ë�|�À�¿�Z�»���®�ˆ:�ª�Œ�Ÿ-�c�€� �̈¿ ���É�Z�Å���£�Á���[ �Â�/�y���/�Ì���Ã�€

�����Y���Ä�¼�Å���Ä�¯�Ë�����Â�¬�e���Z�/�Æ�À���/�Ë�����|�À�f�ˆ�/�Å���Ã�{�Y�•�Y���Ã�|�/�À�À� �̄��d ,���������Z�/�Æ�]�Z�z�f�¿�Y���Z�/�»���Ä�/�]���Ä�/�¯�É 



                                                                                  بمانیمباانگیزه و هدفمند / 44

���Y���Ä�¿�Y�|�À�¼�e�•�|�«�Ê�Ë���»���Ê �|�À�Å�{.�����¥�|�Å���€�³�Y���† �a-�����•���‚� �̄€�¼�e�Á���‰�Ô�e�����������ž��̧/�“���Ä�/�‡���Y

���¬�§�Â�»���h��̧j�»�Ì���¿�Y�|�]���d�Ì���Y�€�q���º�Ê�Ë�������»���•�Z� �̄��¹�Z�n�¿�Y���Ê �������������Y�•�Z�/�»���h�/��̧j�»���Ã�|�/�Ÿ�Z�«���|�/�¿�Y�Â�e

�°�Œ�e�Ì�������i�Z�e���Ä� �̄��|�Å�{���¶�Ì���¬�f�ˆ�»���€�Ì�����������Y���Á���{�•�Y�{���h�/��̧j�»���ž��̧/�“���Ä�/�‡���€�/�Å���€�/�]���º���/�Ë���¾

�Y�€�q�Ê�Ë����������� �́¿�Y���¶�»�Z�Ÿ���Ä� �̄��d�‡�Y���•�Z� �̄����/�Ì�������������Y�Á���¥�|�/�Å���[ �Z�/�z�f�¿�Y���•�{���Ã�‚�Ë�������‚�/� �̄€�¼�e���{�Z�/�n

�‡�•���d�Æ�m���•�{���€�¼�f�ˆ�»���‰�Ô�e�Á�Ì�Y���Y�•���¥�|�Å���Ä�]���½�|�Ë�Z�¨�Ê�»�� �|�À�¯.  
                         �¥�|�Å��������������������������  

  
  
   
   

  
�e�����‚� �̄€�¼   

�Ê�Ë�Y�€�q������������������������������������������������������������������  
�ˆ�¯�Ê�������³�|�¿�•���•�{���Ä� �̄��Ê�����Y�€�q���‰�Y���Ê�Ë���Y�€�]���É�������»�{�•�Y�{���½�{�Y�{���¹�Z�n�¿�Y���Ê �������•�Y���|�/�¿�Y�Â�e

� �́¿�Â� �́q���€�Å���† �a�Ê�M�€�]���Ë���|)�¿�Ì�Ä�r(  
�����Y���Z�e���† �a�Ë���{�Á�|�u�Z�e���Z�n�À�É�����¼�Å�Y���Ä�]���Ì�������������Ä�/�m�Â�e���Á�‚� �̄€�¼�e�Á���\ �‡�Z�À�»���[ �Z�z�f�¿�Y���d

���Á�•���€�]�É�����a���¥�|�Å���Ê���{�€�]���Ë���·�Á���|�Ì���¿�Z�»�•�Z�e���¾�°�Ì�����•�z�Œ�»���¥�|�Å���Ä�°�Ê�����Y�€�/�]���É�������{�Â�/�y��

� �e�Ì�Ì�����‹�Z�]���Ã�{�€�°�¿���¾�Ì�����{�€�]�•�Z� �̄��Ô�¼�Ÿ���|�É���§�|�Å�Á���d�‹�Y�{���|�À�Å�Y�Â�z�¿���Ê�����¾�/�‹�Á�•���Ä� �̄�

���������d�/�‡�Y���d�ˆ�/�/�°�‹���Ä�/�]���¹�Â�/�/�°�v�»���|�/�‹�Z�]���Ã�{�Â�/�/� �̂¿���¥�Z� �̈/�‹�Á.���½�{�•�Â�/�/�y���d�ˆ�/�/�°�‹

�‡�•�•�{�Ì�����§�Y�|�Å�Y���Ä�]���½�|�Ê���/�‡�Â�]�Z� �̄��{�Â�y���d�‡�Y���Ã�|�‹���Ä�f�§�€�³���€�œ�¿�•�{���Ä� �̄��Ê���Y�€�/�]���É 
�y�Ì�¸�Ê���������������������/�¼�Æ�»���¶�/�»�Z�Ÿ���d�ˆ�/�°�‹���•�Y���…�€�/�e���d�‡�Z�Å���Ê�����a���•�{�����/�Ì�������½�{�€�/�°�¿���d�§�€�Œ

 

 تلاش



  45/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

�y�Ì�¸�Ê  �����Z�Å���Z�¼�‹���Ä�]�•���»���Ì���Y���{�Á�€�Ë�����¥�Y�|�Å�Y���{�Y�€�§�Y���¾���³�•�‚�]���Ê���/�‡�€�e�Y�•���Ì���/�»���º�Ê �����|�/�À�À�¯

�����\ �¬�Ÿ���Y�•�Z�Å�•�Z� �̄��† �b�‡���Ê�»�� �������»���Y�{�€�§�Á���•�Á�€�»�Y�Á���|�¿�•�Y�|�¿�Y�Ê �Á�|�À�À�¯�Ë�����/�f�u���Z�Ê�����…�€�/�e��

�¬�§�Â�»�•�Y�Ì���¿���d�Ì�����Z�”� �]���{�Â�y���‚"���»���Ê �����������������������Ä�/� �̄��Y�€�/�q���|�/�‹�Z�]���Ã�|�/�¿�•�Y�{�•�Z�]���¶�/�»�Z�Ÿ���|�¿�Y�Â�e

�������¬�§�Â�»�Á���d�ˆ�°�‹���•�Y���…�€�e�Ì�����{�‚�¿���Ä� �̃]�Y�•���d�Ë�°�Ê�������·�Z�u�•�{���|�¿�•�Y�{���º�Å�Z�]���Ì�������€�œ�¿���Ä�]���Ä�°

�»�Ê ���Z�]���|�‡�•�Ë�����������·�Á���|�À�‹�Z�]���Ã�{�Â�]���º�Å���{�Z�”�f�»���|�Ê�����Y���•�{���Ë�������•�Á�Z�/�]���Á�{���¾�É�����f�Œ�/�»�����­ �€

�������Y���½�M�Á���{�•�Y�{���{�Â�m�Á�Ë�Ä�°�À :�Ê�¼�¿ �¿�Y�Â�e���/�Ì�����������������M�€�]���•�Z�/� �̄��\ �/�«�Y�Â�Ÿ���Ã�|�/�Æ�Ÿ���•�Y���|���/�Ì�Ë�������Ä�/� �̄��|

���Z�¿�Y�Â�e�•�{���d�·�Z�u�Á�{�€�Å�•�{�Ê�Ë�����Y�•�{���{�Â�y���Ë�������������Z�/�f�¿���Ã�|�/�Æ�Ÿ���•�Y���Ä� �̄��¾�Ë���M�€�]���l���/�Ì�Ë�����®�/�‹���|

�»�Ì�À�°�Ì���¼�Å���Á���|�Ì���•�Z� �̄��\ �«�Y�Â�Ÿ���•�Y���…�€�e���¾�Ë�°�Ê�Ó�{���•�Y���Ë�������Ä�/�]���{�Z�/�¼�f�Ÿ�Y���Š�Å�Z� �̄��¶

���������������{�Â�y���Ä�]���Ä� �̄��d�‡�Y���•�Z� �̄��¹�Z�n�¿�Y���•�{���† � �̈¿�É�����������/� �̈À�»���c�Y�€�/�i�Y���{�Â�y���Ê���•�����/�Ë�{�Z�É�������€�/�]��

�³�|�¿�•�Ê�����������m���½�M���•�Y���Á���{�•�Y�{���Z�Ê�Ë�����”� �]���Ä� �̄��Ê�������Z�‹���¹�{�€�»���•�Y���Ë�����������Y�•���d�ˆ�/�°�‹���d�«�Z�—���|

���Y�€�]�Z�À�]���|�¿�•�Y�|�¿�Ë��� �‡���¾�Ê���»���Ê �����Å���{�•�Y�Á���|�À�À�¯�Ì���•�Z�]���p�É���������������d�ˆ�/�°�‹���µ�Z�/�¼�f�u�Y���Ä�/� �̄�

���|�¿�Â�Œ�¿���{�•�Y�{�����Y�€�/�]���Ë�������������n�À�/�‡���€�/�œ�¿���ª�/� �̂—���…�Z�/�‡�Y���¾�Ê���������Ã�|�/�‹���Ä�/�f�§�€�³���c�•�Â�/�•��

�€�¬�e�Ë�Z�^"�]�Ì�������•�Y���Š50���|�/�•�•�{�������Y���•�Y���|�/�¿�Y���Ä�/�f� �̈³���{�Y�€�/�§�Y���Ë�����ˆ�/�»�•�{���Ä�/�°�À�Ì�����¥�|�/�Å���€

�•�Y�~�/�/�³�É�/�/�»���[ �Y�€� �̃/�/�“�Y���Á���…�€�e�•�Z�/�/�q�{���|�/�/�¿�•�Â�z�]���d�ˆ�/�/�°�‹���Ê �Y�Á���|�¿�Â�/�/�‹�/�/�Ë���¾

�����[ �Y�€� �̃“�Y��̂—�Ì�Z�f� "�������~�a���€� �̃y�Á���† � �̈¿���Ä�]�{�Z�¼�f�Ÿ�Y�Ë�€�É���Y�����/�Ë���Y�€�/�]���Y�•���½�Z�Œ�É�����Ä�/�»�Y�{�Y��

�ˆ�»�Ì���������{�Â�/�¼�¿���|�/�Å�Y�Â�y���µ�‚�·�‚�f�»�€.�����������…�€�/�e���Ä�/�f� �̂·�Y���/�Ë���������/�¿�Y�Á�•���•�Â�/�“�Â�»���®�Ê�������d�/�‡�Y��

�|�Æ�e�Á�Ë�|�É���]���Ì�¿�Á�€�Ê���¿���Ì�d�ˆ�,���¿�Á�•�{���Ê�����������/�‡�€�e���Z�/�]�Á���d�‡�Y���Ê�������������½�Z�ˆ�/�¿�Y���c�Y�}�•�{���Ä�/� �̄�

���������¼�”�e���Á���d�‡�Y���Ã�|�‹���Ã�{�Z�Æ�¿�Ì���������������¿�Z�ˆ�/�¿�Y�Á���{�•�Y�{���©�€�/�§���d�‡�Z�¬�]���Ã�|�À�À� �̄��¾�Ê���������•�{���Ä�/� �̄�

�������¼�¿���|�‹�Z��̂¿���…�€�e���‰�{�Â�m�Á�Ê �������³�|�/�¿�•���•�{���|�¿�Y�Â�e�Ê�����]���¹�Y�Á�{�����/�Ì���������Ã�{�Z�/�‡���•�Â�/� �̃]���{�•�Á�Z

�Z�]�Ë�������Z�]���Ä� �̄��d� �̈³���|�Ë���‡�€�f�]���|�Ê�����¿�Y�Â�f�]���Z�e���Ê�����¿�Z�¼�]���Ã�|�¿�•���Ê�������Y���Ã�{�Z�‡���µ�Z�j�»���Ë�Ä�°�À:�������€�/�³�Y��

�������y���•�Y���•�Â��̂Ÿ���ž�«�Â�»�Ì�������������Z�/�Å�Á�•�{�Â�y���Z�]���¥�{�Z�•�e���•�Y���…�€�e���½�Z�]�Z�É�����•�Â�/��̂Ÿ���É�������­ �•�{���Y�•��



                                                                                  بمانیمباانگیزه و هدفمند / 46

�À�°�¿�Ê���Z� � �̃«��"���y���•�Y�Ì���������Å�Y�Â�z�¿���•�Â��̂Ÿ���d�»�Ô�‡���Ä�]���½�Z�]�Z�Ì�����Y�Á���{�€� �̄��|�Ë�����������…�€�/�e���•�Â�/�¿���¾

�Ë���������/�Æ�·�Y���d�/��̂Å�Â�»���®�Ê���������/�·�Á���d�/�‡�Y���Ì�����/�‡�€�e���¾�°�Ê�����������������h�/�v�]���‰�{�•�Â�/�»�•�{���Z�/�»���Ä�/� �̄�       
�»�Ê �À�¯�Ì�����•�Z�y���•�Â�¿���º�Ê�������������»���\ �m�Â�»���Ä� �̄��d�‡�Y���…�€�e���•�Y���Ê �����������Y���•�Y���Z�/�e���{�Â�/�‹�Ë�����{�Z�/�n

�¤�e�Ì�Ì���Á�•�€�]���‚� �̄€�¼�e�Á�€�É���a���Ä�]���€�n�À�»���Ä� �̄��¥�|�Å���Ì�Á�€�É�Y�|�¿���•�Y���É���/�¿�Á�•�{���Ê���/� �̂�̧«�Á���Ê 
�»�Ê ���Å�€�a���{�Â�‹�Ì���À� �̄��‚�Ì�����������������/�‹�Z�¿���d�/�‡�Y���¾�°�¼�»���…�€�e���½�M���Á���|�Ê�������Ä�/� �̄��|�/�‹�Z�]���½�M�•�Y��   
�»�Ê �‡�€�e�Ì���������Y�€�]���½�Z�e���ª�Œ�Ÿ�Á���•�Â�‹���|�É�����������������Y���’ �/�v�»���Ä�/�]�Á���{�Â�‹���•�Z�°�‹�M���½�Z�e���Ë�����Ä�/�°�À

�¼�Æ� �̈]�Ì�|�,���·�Â�X�ˆ�»�Z�]���Ì�f�Ê�����Å�Y�Â�y���Ä�m�Y�Â�»���Ì�������|�‹���|�f�u�Y���Ä�¯�Ì�������¶�/�¼� �·�Y���† �/�°�Ÿ���Ä�]���k�Z

���������y�Á���{�•�Y�{���½�Z�e���ª�Œ�Ÿ�Á���•�Â�‹���…�Z�‡�Y�€�]�Ì���/�¸�Ê �����Z�/�Å���Y�€�/�]�É�Y���Ë���Ä�/�°�À���Ê�/�¼�¿�� �����|�/�À�Å�Y�Â�y

�·�Â�X�ˆ�»�Ì�f�Ê�����Y���•�{���Ë�����~�b�]���• �Â�•�y���¾�Ë���������������|�/�‡���½�Y�Â�/�À� �]���…�€�e���•�Y���Y�~�·���|�¿�€�É�����Y�€�/�]���É 
�³�Â��̧m�Ì�€�É�����Ä�f�ˆ�¿�Y�{���•�Y��  ���Z�Å�Ã�{�Z� �̈f�‡�Y�Ê�»�� ���»���Ã�{�Z�/�‡���•�Â� �̃]���Á���|�À�À�¯�Ì�������d�/� �̈³���½�Y�Â�/�f

�����a���Z�]���Ä�¯�Ê��������� �̂�̧«���Ä�f�‡�Y�Â�y���Ä�]���½�{�€�]���Ê�����»���{�Â�y���Ê �Z�]�Ë���¤�e���d�ˆ�Ì�Ì�����/�‡�Z�‡�Y���c�Y�€�Ê�����•�{��

�ˆ�»�Ì���³�|�¿�•���€�Ê�������Y�€�]�Z�À�]���|�À�Å�{���¹�Z�n�¿�Y���Ë�����Y���•�Y���¾�Ë���¤�e���{�Z�n�Ì�Ì������� �‡���Y�~�·���|�¿�•�Y�{���…�€�e���€�Ê 
�»�Ì���Ô� �̄��|�À�À�°"�����������������������Ô�/�•�Y���…�€�/�e���Ä� �̃/�‡�Y�Â�]�Á���|�À�À� �̄��­ �Z�a���Y�•���Ä�·�Z�ˆ�»���c�•�Â�•��"�������Ä�/�]��

���€�°�§���•�Â�“�Â�»���Ê�¼�¿�� �������Ä� �̄��|�À�À�¯�Ë�°�Ê�������…�€�e���c�Z�¬��̂—���•�Y���,�����d�‡�Y���d�ˆ�°�‹���•�Y���…�€�e. 
�����Y���•�Y���…�€�e�Ë�����•���{�•�Â�»���Ä�°�À�Ë���{���|�À�z�Œ�Ë���������½�{�Y�|�¿���¹�Z�n�¿�Y���d�‡�•�{���,�¾�f�§�€�³�•�Y�€�«���½�Y�€�´�, 

���Å�Z�³�M���Z�¿�Ê�������Z�n�¿�Y���d�‡�•�{���•�Y�������•�Z� �̄��½�{�Y�{���¹�É�����������������ž�/�«�Y�Á�•�{�Á���½�{�Â��̂¿�•�{�Z�/�«���Á���Ã�Z��̂f�/�‹�Y���,

�����¿�Y�€� �́¿�Z�]���¹�Y�Â�e���[ �Y�€� �̃“�Y�Ê���Y�•�Y���Ë���{���Ä�°�À�Ë�½�Y�€�´ �����������»���Ä�/�m�Â�e���Z�¼�/�‹���Ä�]�Ì�����Y�Á���|�/�À�À�°���/�Ë���¾

���»���h�Ÿ�Z�]�Ì�Y�€�]�{�Â�Œ�É�����������•���•�Z�Œ�§���Z�¼�‹���Ä�]���d� �̄€�u���Ä�»�Y�{�Y���Ë�{�Z�É�Y�€�]�Z�À�]���{�Â�‹���{�•�Y�Á���Ë���¾

�����»���…�Z�ˆ�u�Y���{�Y�€�§�Y�Ê �����Z�]���Ä� �̄��|�À�À�¯ �������•�Y�~�³���¥�|�Å���€� �̃y���µ�Â��̂«�É���¤�e�Á���Ì�Ì�����ˆ�/�»���€�Ì���€

�³�|�¿�•�Ê���Y�€�‹�•�Y���Ë���€�“�Z�u���µ�Z�u���– ,�Ó�Z�¼�f�u�Y"�Z�m���Ë�´� �«�Â�»�Á���Ã�Z�Ì��̧ �§���d�Ê�����Y�•���{�Â�/�y��

�¿�Ì�|�À�Å�|�]���d�‡�{���•�Y���‚.  



  47/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

  

K¢ÆĊ¯ Ăz wù Ç¿½v  

���Y���•�Â�•�e�Ë�������q���Ä�]���Z�»���‰�•�•�Y���Ä�°�À�Ì�Z�Å�‚�Ê�Ë�•�Y�{���Ä� �̄��d�‡�Y���Ë�����€�/�³�Y���Á���º���/�Ë� �́]�{�Z�Ì���¹�€

�����q���Ä�q�€�Å���Ä�¯�Ì�Z�Å�‚�É���]���Ì�€�f�Œ�É�����]���Y�•���Ì�����������•�Á�M���d�/�‡�|�]���Á���¹�•�Á�|�/�¿�Z���/�Ë�����������½�Z�/�¼�Å���Ä�/�]���º

�������f�ˆ�Å���€�e���º�Æ�»���Ã�•�Y�|�¿�Y�Ì�����º ,���Y���•�Y���Z�/�»���d�‹�Y�{�€�]�Ë�������f�ˆ�/�Å���‰�•�•�Y�Z�/�]���Ä�/�°�À�Ì�����½�Â�/�q���º

�‚�m�Ê�Ë�������f�ˆ�Å���Y�|�y���•�Y���Ì�����Y���Ä�]���º�Ë�Ä�°�À���������»���Ä�]���Z�»���‰�•�•�Y���Ì���Y�•�Y�{���½�Y�‚���Ê�/�Ë���½�Z�/�»�� �����d�/�‡�Y

�¤�e�Ì�Ì�����{�€� �̄��|�Å�Y�Â�y���€)�Á�Ë���Y�{���¾�Ë�€ (���y�€�]���Ä�¿�Z� �̈‡�Z�f�»�Ê�����f�u�Á���|�¿�|�¬�f� �»���Ê�������Y���€�/�]�����/�Ë���¾

�����������Z�Å�•�Z� �̄��Ä�]���Z�»���‰�•�•�Y���Ä� �̄��|�¿�•�Á�Z�]�Ê�Ë���������»���¹�Z�n�¿�Y���Ä� �̄��d�‡�Y���Ê �Å�{�Ì���Y�Á���º�Ë���������•�Y���•�Á�Z�/�]���¾

��� �̄{�Â� �̄��½�Y�•�Á�{�Ê�����€� �e���•�Y���Ë���n�¼�e�Á���¦���/�Ì�Z�Å�|�É���������|�/�À�¿�Z�»���Z�/�Å�€�f�³�•�‚�]�� :���€�/�§�M�Ë�������Ä�/�q���¾

���»���Ã�Y�•���[ �Â�y�Ì�€�É-�»���¥�€�u���[ �Â�y���•�|�¬�q���Ì�¿�‚�Ê�£�Á���Ì�����•�Á�€�/�‹���Ã�€���/�»�Ê �����Á���{�Â�/�‹

�·�Z�ˆ�³�•�‚�]�•�{�Ê���¿���Ì�����Z�Å�•�Z� �̄��Ä�¼�Å���‚�É���]�Â�y���Ê�»���¹�Z�n�¿�Y���Ä� �̄��Ê �Å�{�Ì�����½�M���Ä� �̃/�‡�Y�Â�]�Á���º

���Z�m�Á���‰�Y�{�Z�a�Ë���»���Ã�‚�Ì�´�Ì�€�Ë���������»���¶�»�Z�/�‹���Y�•���º���/�Ì�����Y���€�/�³�Y�Á���{�Â�Œ���/�Ë�������Z�/�»���•�Y���Y�•���Z�/�Å�•�Z� �̄��¾

� �́]�Ì�������]���Y�•���{�Â�y���|�¿�€�Ê�������»���•�Â�•�e���‰�•�•�Y���Ê �À�¯�Ì���·�Z�u�•�{���º�Ì�����Á���‰�Y�{�Z�a���¾�f�§�€�³���Ä�°�Ë���Z

�����q���½�M���¾�f�§�€� �́¿�Ì�‚�É�������|�À�¼�¿�Y�Â�e�Á���Z�Æ�‹�•�•�Y���•�Y���É�����Z��̂¿���Z�»���Ë�f�ˆ�Ê�������Y���Á���|�/�À� �̄��º�/� �̄����/�Ë���¾

�‰�Y�{�Z�a  �����Z�Å�»���–�¬�§���Z�Æ�«�Â�Œ�»�Á�Ì� �́¿�Y���|�À�¿�Y�Â�f�Ì���Z��̂¿�Á���|�À�/�‹�Z�]���Ã�|�À�¿�Y�‚���/�Ë�f�ˆ�Ê�����,�¥�|�/�Å��

���������������������Y���•�{���|�/�‹�Z�]���Ã�{�Â�/�]���‰�Y�{�Z�/�a���¾�f�§�€�/�³���–�¬�§�Ë�����������������d�ˆ�/�°�‹���Ä�/� �̄��d�/�‡�Y���c�•�Â�•�/�À      
�»�Ê �����a���Ã�‚�»���|�¿�Y�Â�e�Ì�•�Á�€�É���������Y���Ä�]�€�n�e���½�Â�q���|�Å�|�]���É�������{�€� �̄��\ �ˆ� �̄��Ä� �̄��Ë���������Y�•���Z�¼�/�‹���|

�Ë�������¬�§�Â�»���Ä�]���¹�|�«���®�Ì���{�‚�¿���d���/�Ë�������������Y�€�]�Z�/�À�]���d�/�‡�Y���Ã�{�€�/� �̄��®�Ë�����¾�Ë���������Y�€�/�]���Ã�Y�•���Ä�/�¿�Z�´�É 
��� �«�Y�Á���d�ˆ�°�‹�Ê�����Œ� �̄��d�‡�{���Ì�������Z�v�f�»�Y�Á���‰�Ô�e���•�Y���½�|�����Y�€�]�Z�À�]���d�‡�Y���½�Ë�����/�y�€�]���¾�Ê 

�����·�{���Ä�]���{�Y�€�§�Y�Ì�����������W�Y�•�Y�{���½�{�Y�{���d�‡�{���•�Y���…�€�e���¶�Ì�����������/�]���Ä�/�]���€�/�n�À�»���Ä�/� �̄��Z�/�Æ�Ê���‰�•�•�Y��

���À�q���º�Å�Á���{�Â�Œ�]���Z�Æ�¿�M���½�|�‹�Ì���/�¼�Å���Ä�]���d�ˆ�°�‹���•�Y���…�€�e���¾�Ì��� �/�“�Á���¾�Ì�f�Ê�����Ä�/� �̄�



                                                                                  بمانیمباانگیزه و هدفمند / 48

���������Ó�Â�¼� �»���Á���|�À�f�ˆ�Å���ž�¿�Z�«���|�¿�•�Y�{"�������€�œ�f�À�»���Ë���«�Z� �̈e�Y���®�Ê�����������Ä�]���Ä� �̄��|�À�f�ˆ�Å���Ë���Ã�•�Z��̂°

�³�|�¿�•�Ê�������¤�e���Y�•���½�Z�‹�Y���Ì�Ì���������Y�€�]�Z�À�]���|�À� �̄��€�f�Æ�]�Á���Ã�{�Y�{���€�Ë���Å���¾�Ì��� �‡���p�Ê���‹�Ô�e�Á���Ê�����º�Å��

�¿�¼�Ì�Y�Á�|�À�À�°�Ë�����¾�Ë�������������������{�Â�z�]���[ �Â�y���©�Z� �̈e�Y���½�M���Ä� �̄��Y�€�q���d�‡�Y���’ �v�»���Ã�Z��̂f�‹�Y���®�É 
���Y���€� �́»���{�Z�f�§�Y���|�Å�Y�Â�z�¿���‚�³�€�Å���{�Â�y�Ë���������»�•���½�{�€�/� �̄��º�Å�Y�€�§�Z�/�]���½�Z�/�e�{�Â�y���Ä�/�°�À�Ì�����Ä�/�À

�����Y���h�Ÿ�Z�]���\ �‡�Z�À�»�Ë�������³�|�¿�•���•�{���[ �Â�y���c�Z�«�Z� �̈e�Y�{�Z�n�Ê �����Â�/�‹���½�Z�e�Ë�| .���������Z�/�]���Ä�¿�Z� �̈/�‡�Z�f�»

�Y�Ë�����{���•�Â�¿���¾�Ë���������������³�|�/�¿�•���¥�|�/�Å���½�Á�|�]���¹�{�€�»���€�j� �̄Y���Ã�Z�³�|�Ê���»���Ì�������/�]���|�/�À�À�°�Ê�������¥�|�/�Å��

���»���±�•�‚�]�Ê �����»���k�Y�Á�{�•�Y���|�¿�Â�‹�Ê �|�À�À�¯�•�Z�¯���»���Ê �����Y���½�Á�|�]���|�À�À�¯�Ë�����a���Ä�/�°�À���/�Ì���d�§�€�Œ

�Á�¬�§�Â�»�/�/�Ì�¿�Y�|�/�/�À�q���d�Ê�������Ó�Â�/�/�¼� �»���Á���|�/�/�À�À� �̄��\ �ˆ�/�/� �̄��¿�Ì�����{�Â�/�/�m�Â�»���ž�/�/�“�Á�•�Y�‚

�|�¿�{�Â�À�Œ�y�Z�¿.�f�z��̂‹�Â�y���Ä� �̄Y�€�q�Ê�¥�|�Å���¾�f�‹�Y�{���Ä�»�•�Ó�� �d�‡�Y.  
"�Z�¿���µ�•�Y�Ë�f�Ì�¶�/�/� �́À"���Ä�/�/�¯�Ë�/�/�°�Ê�f�ˆ�/�/�z�¿�•�Y���Ì�Â�¿���¾�/�/�Ë���½�Z�¿�Y�€�À�z�/�/�‡���Á���½�Z�³�|�À�ˆ

� �́¿�Y�Ì�‹�‚�Ê�����€�»�M���•�{���Ë�������f�z��̂‹�Â�y���d�‡�Y���|�¬�f� �»���d�‡�Z�°�Ê���������¾�f�‹�Y�{���¹�‚��̧f�ˆ�»�����/�Ë���®

�Y�Ë�������µ�M���Ã�|�Ë�����Z�Ë�������/�f�«�Á���Z�¼�/�‹�Á���d�/�‡�Y���¥�|�Å���®�Ê�����Z�/�“�•���…�Z�ˆ�/�u�Y���Ë�Å�Y�Â�y���d���/�Ì���|

���a���Ä� �̄{�€�¯�Ì���À� �̄��d�§�€�Œ�Ì�����¬�§�Â�»���Ä�]���Á�|�Ì���‡�€�]���d�Ì�| .�¬�§�Â�»�Ì�f�Ê�����f�¿���Ä� �̄��Ì�����ª�¬�v�e���Ä�n

�Ë�d�‡�Y���|�À�¼�‹�•�•�Y���¥�|�Å���Á���½�Z�»�•�M���®.   
�Y�Ë�������‚�³�€�]���Y�•�{�Â�y���¥�|�Å���Ä�¿�Â� �́q���Ä� �̄��h�v�]���¾�Ë�À���/�Ì�����¬�f�ˆ�/�»���Ä�/� �̃]�Y�•���|�Ì�¼�Ê�����Z�/�]��

�f�‡�{�Ì�]�Z�Ê�����������{�•�Y�{���½�M���Ä�]���Ë�À� �Ê���§�Y�|�Å�Y���Ê�����Y�€�]���Y�•���É���À� �̄��[ �Z�z�f�¿�Y���{�Â�y���Ì���¶�]�Z�«���Ä� �̄��|

�‡�€�f�‡�{�Ê�����������½�Z�ˆ�¿�Y���|�À�q�€�Å�|�‹�Z�]���Ã�{�Â�]���Ë���|�«���®�������Â�/�m���¥�|�Å���c�•�É�������{�Â�/�z�]�{�Â�y��

���������Z�]���Ä� �̄��{�•�Y�{�Ë���¼�•�e���®�Ì���³���º�Ì�€�É���������������»���d�/� �̄€�u���¥�|�/�Å���d�¼�‡���Ä�]���Ì�����Y�Á���|�/�À�°���/�Ë���¾

�¿�Z�°�»�Ì�»�‚�Ê�����������������³�•�‚�]���Ä�]���Á���d�‡�Z�¼�‹���¾�Å�}���•�{���Ä� �̄��d�‡�Y���Ê�����������Á���¥�|�/�Å�����/�Ë�°�q�Â� �̄Z�Ê 
���•�Z� �̄��½�M�É�����›�Á���{�•�Y�|�¿���Ì�����������������Ä�/�r�¿�Z�À�q���Ä�/�f� �̂·�Y���d�‡�Y���¥�|�Å���Ä�]���Z�¼�‹���½�|�¿�Z�‡�•���½�M���Ä�¨

���€� �e���¥�|�Å�Ë�����Y���Ã�|�‹���¦�Ê�Ë���|�‹�Z�]��.�§�|�Å�Ê�¼� �̄��•�Z��̂f�Ÿ�Y���•�Y���Ä� �̄��Ê�������|�/�‹�Z�]���•�Y�{�•�Â�/�y�€�]��



  49/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

���{�Á�•���Ä�]�É�������² �¿�€�¼� �̄����»�•�{�Á���Ã�|�‹�Ì�����‡�•���Ã�Y�•���½�Z�Ì�����/�»���¦ �«�Â�f�»���½�M���Ä�]���½�|�Ê ���Â�/�‹�Ë���|

�Ë���������������������•�|�/�«���Ä�/�]���|�À�¼�/�‹�•�•�Y���Á���\ �/�‡�Z�À�»���¥�|�Å���®�É�������������/�f�u���d�/�‡�Y���|�/�À�¼�e�•�|�«���Ê�����•�Y��

���¿���½�M���Ä�]���½�{�€� �̄€�°�§�Ì�{�Â�À�Œ�y���…�Z�ˆ�u�Y���‚�É���/�»���d�‡�{���Z�¼�‹���Ä�]���Ê �����/�·�Á���|�/�Å�{�Ê 
�”� �]�Ê���������Z�Å���¥�|�Å���Z�»���Z�Æ�f�«�Á���Ë���������Z�Å���‰�•�•�Y���Z�]���Y�•���½�Z�¼�Ë�����»���Ã�Z��̂f�‹�Y���½�Z�¼�Ê �³���/�Ì�€�Ë�����Á���º

�Z�Å���‰�•�•�Y���µ�Z��̂¿�|�]�Ë�»���\ �‹���Á�•�Á�•���½�Z�¼�Ì�Á�|�Ë�º.  
�€� �e�Ë���‰�•�•�Y���¦: �Z�¼�Å���q���½�Ì�‚�É���������Y�€�/�]���Z�»���Ä� �̄��d�‡�Y���É���/�‡�•���Ì���Z�/�Æ�¿���½�|�Ê�Ë�����Ä�/�]��

�����������Z�Å���¥�|�Å���Á���Ã�{�€� �̄��‰�Ô�e���Z�Æ�¿�M�Ë�����ˆ�»���•�{���Y�•���½�Z�¼�Ì���Z�Æ�/�‹�•�•�Y���½�|�‹���¶�»�Z� �̄��€�Ë���½�Z�¼

�»���[ �Z�z�f�¿�Y�Ê �À�¯�Ì�|�À�¿�Z�»���º :�µ�Z�¼�¯-�|�‹�•-�Á���c�{�Z� �‡....  
�€� �e�/�/�Ë�¥�|�/�/�Å���¦ :�«�{���Ä�f�/�/�‡�Y�Â�y�/�/�Ì� �/�/�“�Á���Á���¾�/�/�‹�Á�•���Á���ª�Ì�f�Ê���Ä�/�/� �̄��d�/�/�‡�Y��

�»�Ì�Å�Y�Â�z�Ì�����•�{���|�M�Ë�‹�Z�]���Ä�f�‹�Y�{���Ã�|�À�Ì�����Y�€�]�Y�•�Z�¼�/�‹���¾�/�Å�}���¹�Y�|�»���Ä� �̄��|�É���/�‡�•���Ì���½�|

�����³�•�{���½�M���Ä�]�Ì���y���€�»�{�Â�Ê ���Á���|�À�¯�Ë�����Â�•�e���½�Z�¼�Å���¥�|�Å�Z�Ë���]�Â�y���€�Ê�������������•�{���Ä�/� �̄��d�/�‡�Y��

�������³�|�¿�•�Á���{�Â�y���•�Y���¾�Å�}�Ê���M���Ë�����Y���Ä�f�y�Z�‡���{�Â�y���Ã�|�À�Ë���|�Ë�f�¿���½�Z�¼�Å���Z�Ì�Y���Ä�n�É�����d�/�‡�Y��

�•���Ä�»�Z�¿�€�]���€�i�Y���•�{���Ä�¯�Ë�‚�É, ���‰�Ô�e ,�»���d�‡�|�]���Z�¼�‹���•�Z�°�f�Œ�a���Á�Ê�M���Ë�| .  
���Z�]���† �a�Ë���ˆ�]���|�Ì�������À� �̄��d�/�«�{���•�Z���/�Ì�����z�Œ�/�e���•�{���Ä�/� �̄��|�Ì�������Z�Æ�/�‹�•�•�Y���•�Y���¥�Y�|�/�Å�Y���Ž

���À�°�¿���Ã�Z��̂f�‹�Y�Ì�������Y���•�{���½�Â�q���|�Ë���������ˆ�/�»���Ä�]���Z�¼�‹���c�•�Â�•�À�Ì�€�É�Å�Y�Â�y�����/�Ì�|�������Ä�/� �̄��d�/�§�•��

��̧Ÿ�Ì���������‚�Å���Á���½�Z�»�•���¥�€�•���º�£�€�Ë���•���Ä�À�Ë���‡�•���{�Z�Ì�������ˆ�]���½�M���Ä�]���½�|�Ì���������|�/�Å�Y�Â�y���d�z�‡���•�Z

�����Â�•�e���½�Â�q���{�Â�]�Ë�f�‡�•�{���€�Ê�¼�¿���Z�Æ�‹�•�•�Y�•�Y���Ì���������/�§�€�—���•�Y���Á���{�Â�/�¼�¿���º�ˆ�/�n�e���½�Y�Â�/�f�Ê 
���������³���Ã�•�Y�|�¿�Y���¶�]�Z�«�Á���…�Â�¼��̧»���Z�Æ�‹�•�•�Y�Ì�€�É���¿���Ì�����������¿���d�‡�{���•�Á�€�»���Ä�]���Y�~�·���|�À�f�ˆ�Ì�À�f�§�Z�Ê 

���»���² �¿�€�¼� �̄Á�€�e�Ì�����f�¿���•�{���|�¿�Â�Œ�Ì�����������‰�Ô�/�e���Ä�/�»�Y�{�Y�•�Y���Ä�/� �̄��|�/�‹���|�Å�Y�Â�y���\ �m�Â�»���Ä�n

���•�Y�{�€�]���d�‡�{�Ë���·�Á���|�Ê �Ë���������/�f�u���|�À�¼�‹�•�•�Y���¥�|�Å���®�Ê�����Y�€�/�‹���•�{���Ë���¿�Â�/�À� �̄��–�Ê�����Ä�/� �̄�

�³�|�¿�•�Ê�����ˆ�]���Z�Æ�¿�Z�ˆ�¿�Y���Ì���d�‡�{���•�Z ���¤�e���‰�Â�y�Ì�Ì���������W�Y�•���Ä�r�¿�Z�À�q���d�‡�Y���µ�Â�v�e�Á���€���/�Ì���Ã�|



                                                                                  بمانیمباانگیزه و هدفمند / 50

�Ë���������������»���|�‹�Z�]���Ã�{�Â�]���|�À�¼�‹�Â�Å���Á���Ä�¿�Z�Å�Z�³�M���[ �Z�z�f�¿�Y���®�Ê �����¤�e���€�Å���Ä�]�|�¿�Y�Â�e�Ì�Ì�€�É�����º�Å��

�����¿�Y�€� �́¿���c�Z��̂m�Â�»���Ä�¯�Ê��̂‡�Z�À�»���d�Æ�m���{�•�Á�Y���º�Å�Y�€�§���Y�•���Ê�������µ�€�/�f�À� �̄��Y�€�/�¿�M���Á���|�Å�|�]��

�����|�À�¯ .���·�Â��̂«���¹�|�Ÿ�Ê���������Ã�Y�•���Á�•�Â�°�À� �̄•�{���Ë�]�Z�Ê�����Œ�¿�Y�{���Ä�]�����»���Ã�Z�´�Ê �����½�Y�Â�À� �]�|�¿�Y�Â�e���/�Ë���®

�����y�€�]���¾�Å�}�•�{���Ä� �m�Z�§�Ê�a���{�Â�¼�¿���Ì�•�Â� �̃]���|�À� �̄��Y�|�Ë���¿�{���Ä�/� �̄��|�À�À� �̄��…�Z�ˆ�u�Y���Ä�°���/�Ì���Z

�����‡�•���€�y�M���Ä�]�Ì���������À�q���•�{���Ä� �̄��d�‡�Y���Ã�|�Ì���Y�€�‹���¾�Ë�˜�Ê���a���Ì�»�{�Z�Æ�À�Œ�Ê ���������{�|�/� �e���•�Y���{�Â�‹

���Z�]���¥�Y�|�Å�Y�Ë�����������������Z�Æ�À�e���Ã�Z� �́Œ�¿�Y�{���Ä�]���{�Á�•�Á���Ä� �̄��Y�€�q���d�ˆ�m���Ã�€�Æ�]���|�Ë���/�°�Ê�����¥�Y�|�/�Å�Y���•�Y��

�������»���Ä� �̄��d�‡�Y���Ã�{�Â�]�Ê �������|�/� �]���¶�u�Y�€�»���Ä�]���Y�•�Z�»���d�ˆ�¿�Y�Â�e�É���³�|�/�¿�•���Ê�������|�/�Å�{���©�Â�/�‡��

�·�Á�Ì���»���¾�°�Ê �����{���¥�Y�|�Å�Y���½�Y�Â�e�Ë�€�´�É���������a���¶��̂«���•�Y���º�Å���Y�•���Ì�]���Š�Ì�À�Ê���½�Â�r�¼�Å���{�€� �̄�

���Ã�•�Á�{���½�|�¿�Y�•�~�³  �����É�Z�Å�À�§�Ê-���·�Z� �§���Ì�������£�Á���c�•�Z�n�e���•�{���d� �̄•�Z�Œ�»�Á���d���/�Ì�����•�{���Ä�/� �̄��Ã�€

�����ª�¬�v�e���¹�|�Ÿ���c�•�Â�•�Ë�°�Ê�]���Z�Æ�¿�M���•�Y���{���¥�Y�|�Å�Y���•�Y���½�Y�Â�f�Ë�����������|�/�‹���|�/�À�»���Ã�€�/�Æ�]���€�/�´

�¿�•�Y�€�«�Ì�����������a���Ã�Y�•���Ã�Z� �́Œ�¿�Y�{���Ä�]���Ä�¼�Å���Ä� �̄��d�ˆ�Ì���¬�§�Â�»���Á���|�/�À�À� �̄��Y�|���/�Ì�����Ã�Y�•���•�{���Z�/�Æ�À�e���d

�Ë�]�Z�Ê�������Ä�•�Ô�y���Ã�Z� �́Œ�¿�Y�{���Ä�]�����¿���Ê�¼ ���Á���{�Â�‹�Ë���Y���Z�Ë������̧•�Y���¥�|�Å���Ä�°�À�Ê�������������¥�Y�|�/�Å�Y���Ä�/�]���Y�•��

���•�{�Á���€�f�°�q�Â�¯�Ë�|�À�]���½�Z�»�•���Ä�»�Z�¿�€�]���®�É���ˆ�/�¬�e�€�f�Å�Z�e�Â� �̄��Ã�|�‹���Ì���Y�•�{���{�€�/� �̄��º���/�Ë���¾

���������]���¥�Z� �̃ �¿�Y���•�Y���¥�Y�|�Å�Y���c�•�Â�•�Ì�€�f�Œ�É���������������Ä�/�Æ�m�Y�Â�»�•�{���Á���{�Â�]���|�À�Å�Y�Â�y���•�Y�{�•�Â�y�€�]��

����̧°�Œ�»���€�Å�Z�]�Ê�������¤�e�Á���Ä��̧]�Z�¬�»���½�Y�Â�e���Ì�Ì���]���€�Ì���������Y�•�{���Ä� �̄��{�Â�]���|�Å�Y�Â�y���€�f�Œ�Ë�����• �Â�•�y���¾

�»�Ê �������Ã�•�Á�{���•�{���d� �̄€�‹���½�Y�Â�e  �����É�Z�Å���������������/�¿�•���d�ˆ�/�e���c�|�/�»���Ã�Z�/�e�Â�¯�Ê���������•�{���d� �̄€�/�‹�Á��

�Z�Æ�¿�Â�»�•�M�É���Z�»�•�M���Ë�Œ�Ê�����£���Á���Ì���������������€� �e���€�f�°�q�Â�/� �̄��¥�Y�|�/�Å�Y���½�Y�Â�/�À� �]���Y�•���Ã�€���/�Ë�����{�€�/� �̄��¦

�·�Ì���������‚�Å���¶�/�¼�v�f�»���¥�Y�|�Å�Y���½�{�€� �̄��®�q�Â� �̄��Z�]���Ä� �̄��{�•�Y�{���µ�Z�¼�f�u�Y���¾�°�Ë���Ä�/�À �����Ê�Ë�Z�/�Å

���]���½�Z�»�•���¥�€�•���•�Y���º�Ÿ�Y�Ì�Á���€�f�Œ�Ë�‚�Å���Z�Ë�Ä�À ���É�Z�Å���·�Z�/�»���€�•�f�z�»�Ê���Â�/�‹���Ë�Z�]���Ä� �̄|���/�Ë���|

�‚�Å�Ë�����¿���Y�€�¿�M���Ä�À�Ì�����Å���Ä� �̄��½�Â�q���{�Â�¼�¿���d�y�Y�{�€�a�‚�Ì�•�Z�z�]���p�É���Å���½�Á�|�/�]�����/�Ì�����Z�/�»�€�³���¹�‚

�¼�¿�Ê �|�Å�{ .���Z�]���† �a�Ë�|���¿�Y�|�]���Ì�������/�»���Ä�q���|�Ê �Å�Y�Â�y���/�Ì�����Y�€�/�]���Á���|�É���/�‡�•���Ì�����½�M���Ä�/�]���½�|

�‚�Å���Ä�q���d�y�Y�{�€�a���Ä�]���€�“�Z�u�Ë�Y���Ä�À�É�f�ˆ�Å���Ì�|.  



  51/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

¢Å½¹ xw¸¤ýv  

���³�|�¿�•���Ä�¼�Å�Ê�����������Z�a���Z�e���•�Z�£�M���•�Y���Z�»���Ë�½�Z���Ä�n�Ì�f�¿�����Z�Æ�]�Z�z�f�¿�Y���Ê�Ë�����������»���Ä�/� �̄��d�/�‡�Y���Ì���/�À�°�Ì���º

���Z�‹���Ä�f��̂·�Y�Ë�������������Y���Ã�{�€� �̄��Ä�m�Â�e���½�M���Ä�]���€�f�¼� �̄��|�Ë�|.���/�·�Á�Ê���������/�¼� �̄��€�/�³�Y���Ê�������À� �̄��¶�/�»�Z�e�����/�Ì���|

�Å�Y�Â�y�Ì���{���|�Ë���������������Z��̂e�€�»���\ �‹���€�y�M���Z�e���t� �̂•���µ�Á�Y�•�Y���Ä� �̄��|"���Y�€�‹���Z�]�Ë�˜�Ê���»�������/�»���Ä�m�Y�Â�Ê 
�Â�‹�Ë�����Z�]���Ä� �̄��|�Ë���Z�Æ�]�Z�z�f�¿�Y���|�É��� �̈�̧f�z�»���Ê���À�°�]���Ì�������‡�Á���[ �Z�z�f�¿�Y���•�Y���|�Ì����̧¬�¿���Ä�¸�Ì���Y�€�/�]���Ä�É 
�‡�•�Ì�����������Y���Á���•�Z� �̄��¶�v�»���Ä�]���½�|�Ë���»���Ä�°�À�Ê �Å�Y�Â�y�Ì���������À� �̄��Ã�{�Z� �̈f�‡�Y���…�Â�]�Â�e�Y���•�Y���|�Ì�����|���/�Ë���Z

�ˆ� �̄Z�e�Ê���Á���Ë���Á�€�f�»���Z ,�f�u�Á�Ê�Y���Ë�Y�€�]���Ä�°�À�É�q���Ä�q���Ä�¿�Z�v��̂•���Ì�‚�É�»���Ì�À� �̄��¶�Ì�����Z�/�e���|

�Z�Æ�]�Z�z�f�¿�Y�É���¼�Æ�»���Ê�����•�{���Ä� �̄��v�»�Ì���»�•�Z� �̄��–�Ì�|�Ì�À�°���Á�����¿�Z�/�»�•�Ê�������������€�/�]���µ�‚�/�À�»���Ä�/�]���Ä�/� �̄�  
�»�Ê �{�€�³�Ë�����������������‚�³���[ �Z�/�z�f�¿�Y���µ�Z�u�•�{���¹�Y�|�»���[ �Y�Â�y���ž�«�Â�»���Á���|�Ë���Ä�/�À �����É�Z�/�Å�����¦ �/��̧f�z�»

�f�ˆ�Å�Ì���������Y���•�Y���¹�Y�|� �̄€�Å���Á���|�Ë���������]�Â�y���[ �Z�z�f�¿�Y���Ä�r�¿�Z�À�q���Z�Æ�]�Z�z�f�¿�Y���¾�Ê���������Ä�]���Y�•�Z�»���|�À�‹�Z�]��

�¥�Y�|�Å�Y ���{�‚�¿���½�Z�»�Ë���»���®�Ì���Z�Æ�]�Z�z�f�¿�Y���Ä�r�¿�Z�À�q���Á���|�À�°�É�����������Ã�{�Â�/�]���|�/�]���[ �Z�/�z�f�¿�Y���Z�/�»��

�����������»���Ã�Z�q���€� �«���Ä�]���Y�•�Z�»���|�‹�Z�]�Ê �����/�]�Á���{�€�]�Ì�������/�a���•�Y���Š�Ì���������������•�Á�{���½�Z�¼�§�Y�|�/�Å�Y���•�Y���Y�•�Z�/�»���Š  
�»�Ê �����Z�À�X�¼� �̃»���Á���|�À�¯"���¿�M�€�Å�������•�Y�{���Ä� �̄��Ä�r�Ë���������������³�|�/�¿�•���•�Y���t� �̃/�‡���€�/�Å���•�{�Á���º�Ê�����Ä�/� �̄�

�f�ˆ�Å�Ì�������‡�•���½�M���Ä�]�Á���º�Ì���Y���Ã�|�Ë���������Y���•�Y���€�œ�¿���¥�€�•���º�Ë���“�Y�•���Ä�°�À�Ê���f�ˆ�Å���Ì�����º���/�Ë���y���Z���/�Ì���€

�f�¿�Ì�Z�Æ�]�Z�z�f�¿�Y���Ä�n�É�d�‡�Y���Ã�{�Â�]���Ä�f�‹�~�³�•�{���Z�»��.  

�/�/�·�Á�Ê�Y�€�/�/�]���É�Y���Ë�¿�Y�Â�f�]���Ä�/�/�°�À�/�/�Ì�]�Â�/�/�y���[ �Z�/�/�z�f�¿�Y���|�Ê�/�/�‹�Z�]���Ä�f�/�/�‹�Y�{���Ì�Z�]���|�/�/�Ë���|

�‚�³�Ë�Ä�À  �����É�Z�Å�a�Ì���Á�•���Š�É�����Ô�»�Z� �̄��Z�¼�‹��"�������Z��̂¿�Á���|�/�‹�Z�]���Ã�{�Â�/�]���¥�Z� �̈/�‹�Á���t�“�Y�Á�����/�Ë���|

�•�Ë���a���{�Z�Ì�r�Ì�����Æ��̂‹���Á���Ã�|��� �́¿�Y�€�]���Ä�Ì���³�{�Z�‡���Ä�]�Á���|�‹�Z�]���‚�Ê�����/�‡�Á���[ �Z�/�z�f�¿�Y���Ì��̧¬�¿���Ä�¸���/�Ì���Ä

���‡�•���d�Æ�m�Ì�������������¿�Y�Â�f�]���Z�e���|�‹�Z�]���Ã�{�Â�]�•�Z� �̄��¶�v�»���Ä�]���½�|�Ì���‚�³���|�Ë���Y���Ä�À�Ê�Ë�����������Z�¼�/�‹���Ä�/� �̄Y�•��

���€�/�‡���Y�•�Ë�ž ���½�Y�•�•�Y���Á�€�/�e �������/�»���|�•�/�/�¬�»���Ä�/�]���€�/�f�Æ�]�Á�€�e�Ê �����À� �̄��[ �Z�/�z�f�¿�Y���|�¿�Z�/�‡�•�/�/�Ì�| 
� �e�•�{�Ì�Ì�¿���¥�Y�|�Å�Y���¾�Ì�Z�]���‚�Ë�¼�Å���•�Y���|�Ì�Á���¾�Ë�³�„�Ê�ˆ�]���Ì�W�Z�¼�¿���Ã�{�Z� �̈f�‡�Y���Ã�{�Z�‡���•�Z�|�Ì  
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 xĀ· ãºă ¡wĊÍĀÎ·)SMARTÉĀă ĈþÞù Ăz ºþú (  

�������Ä�/�/� �̄��{�•�Y�{���{�Â�/�/�m�Á���Ê�e�Z�Ì�•�Â�•�/�/�y���[ �Â�/�/�y���¥�|�/�/�Å���®�/�/�Ë���¾�Ì�/�/�Ì� �e���É�Y�€�/�/�]

�Z�¼�f�u"�����������������������¦ �/�Ë�€� �e���É�Z�Æ�/�‹�•�•�Y���Z�]���c�•�Â�•�À�Ë�Y���€�Ì�£���•�{���{�€�Ì�³�•�Y�€�«���Ä�m�Â�e���{�•�Â�»�|�Ë�Z�]

�d�§�•���|�Å�Y�Â�y���•�|�Å���Ä�]���Z�¼�‹���É�ƒ�€�¿�Y�Á���Ã�|�‹���Ã�Z��̂f�‹�Y���Ê��̧ �̂«���Ã�|�‹.  
���������½�Z�/�¼�Å���Ä�]���|�‹�Z�]���€�e���[ �Â�£�€�»���•�~�]���•�|�¬�q�€�Å���Á���d�‡�Y�•�~�]���®�Ë���|�À�¿�Z�»���¥�|�Å

�����������������������������M���|�/�‹�•���Á���½�{�•�Á�M���½�Á�€�/�Ì�]���­ �Z�/�y���•�Y���€�/�‡���µ�Z�/�¼�f�u�Y���½�Y�‚�Ì�»�������d�‡�Y�€�f�Œ�/�Ì�]���½

�|�‹�Z�]�€�Ë�•���É�Z�Æ�Ì�³�„�Ë�Á���É�Y�•�Y�{���|�Ë�Z�]���Ä�¿�Y�|�À�¼�‹�Â�Å�Á���[ �Â�y���¥�|�Å���®�Ë���¾�Ë�Y�€�]�Z�À�].  
1-Spacific �|�‹�Z�]���Ž �z�Œ�» :���������¾�/�Å�}���•�{�Z�/�Ë�€�°�§���•�{�Á���Y�Â�/�Å���É�Á�•���¥�|�Å

�������������{�•�Â�/�z�Ì�¼�¿���É�{�€�§���p�Ì�Å�Á���† �°�r�Ì�Å���{�•�{���Ä�].�������½�{�Â�/�]���ª�/�§�Â�»-�����½�{�Â�]�•�Y�|�/�·�Â�a��-
���½�{�Â�]���µ�Z�v�‹�Â�y-�������������Ž �z�Œ�/�»���Z�/�»�Y���|�À�f�ˆ�/�Å���Ê�]�Â�y���¥�Y�|�Å�Y���½�{�Â�]���d�z��̂‹�Â�y

���������������•�{���Ä�]���Z�Æ�À�e���Ä�¿���•�Á�€�‹���É�Y�€�]���Á���|�À�f�ˆ�Ì�¿���Ê�¼�¿���Z�¼�‹���{ �������º�/�Å���€�”�/�»���Ä�°��̧]���|�¿�•�Â�y

�|�À�f�ˆ�Å  
2-Measurable �|�‹�Z�]���É�€�Ì�³���Ã�•�Y�|�¿�Y���¶�]�Z�« :�����•�{���|�/�Ì�¿�Y�Â�f�]���Z�¼�‹���Ê�À� �Ë

�����������������������¥�|�/�Å���Ä�/�]���Ê�/��̧ �̂«���Ê�¿�Z�»�•���Ã�•�Á�{���Ä�]���d��̂ˆ�¿���Ä� �̄��|�Ì�Å�{���Ž �Ì�z�Œ�e���µ�Á�Y���Ä��̧u�€�»

�����€�e�•�Á�{���Z�Ë���|�Ë�Y���Ã�|�‹���€�e���®�Ë�{�‚�¿���{�Â�y ,�����®�/�Ë�{�‚�¿���¾�Ë�Y���½�Y�‚�Ì�»���¹�Á�{���Ä��̧u�€�»���•�{�Á

�����d�‡�Y���Ã�{�Â�]�•�|�¬�q���½�|�‹.�������������Ê�/�¼�¿���Z�¼�/�‹���Ä�/� �̄��Ê�§�Y�|�Å�Y �����������/�Å���Ä�/�]���•�|�/�¬�q�|�Ì�¿�Y�{���¥�|

�|�À� �̄��®�Ë�{�‚�¿���d�Ì�¬�§�Â�»���Ä�]�Y�•�Z�¼�‹���|�¿�Y�Â�f�Ì�»���•�Â� �̃q���|�Ë�Y���Ã�|�‹���®�Ë�{�‚�¿.  
3-Achievable �|�‹�Z�]���¾�f�§�Z�Ë���d�‡�{���¶�]�Z�« :���������¾�f�/�‹�Y�{���±�•�‚�/�]���¥�|�/�Å

�������������¹�•�Ó���Ä�/�f� �̂·�Y�Á���d�‡�Y���¾�Ì�ˆ�v�e���¶�]�Z�«���•�Z�Ì�ˆ�] .�������������������Ä�Œ�/�Ì�¼�Å���Y�•���Ä�/�f�°�¿���¾�/�Ë�Y���|�/�Ë�Z�]�Z�»�Y

�����������������������������Á���Ê�/�‡�€�f�‡�{���¶�/�]�Z�«���|�/�Ë�Z�]���¥�Y�|�/�Å�Y���¾�Ë�Y���c�|�»���Ã�Z�e�Â� �̄��•�{���Ä� �̄��d�‹�Y�{���€�œ�¿�|�»
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�����|�‹�Z�]���Ê�À�f�§�Z�Ë���d�‡�{ .�������•�‚�]���|�Ë�Z�]���Z�¼�‹���¥�Y�|�Å�Y���������������Ä�/�]���µ�Â�¬� �»���c�•�Â�•�]���Á���|�‹�Z�]���±

�®�q�Â� �̄��¥�Y�|�Å�Y �{�Â�‹���É�|�À�]���º�Ì�ˆ�¬�e���¾�f�§�Z�Ë���d�‡�{���¶�]�Z�«���Á���€�e.  
4-Realistic �������|�/�‹�Z�]���Ä�/�¿�Z�Ë�Y�€�³���ž�/�«�Y�Á :�����������ž�/�«�Y�Á���Á���É�‚�/�Ë�•���Ä�/�»�Z�¿�€�]���¶�/�]�Z�«

�|�‹�Z�]���É�|�À�]���º�Ì�ˆ�¬�e���¶�]�Z�«���Á���Ä�¿�Z�Ë�Y�€�³.  
5-Time-bound �|�‹�Z�]���Ã�|�‹���É�|�À�]���½�Z�»�• :�����ª�/�¬�v�e���É�Y�€�]���Ê�§�|�Å�€�Å

�������������c�•�Â�•�/�À�Ë�Y���€�/�Ì�£���•�{���{�•�Y�{���Ã�|�/�‹���É�|�/�À�]���½�Z�»�•���Ä�»�Z�¿�€�]���Ä�]���•�Z�Ì�¿�������Ä�/�]���¹�Â�/�°�v�»��

���������������������d�‡�Y���¾�°�¼�»���Y�|�f�]�Y���•�{���Ê�§�|�Å�€�Å���Ä�]���½�Z�»�•���• �Z�•�f�y�Y���½�Y�‚�Ì�»���d�‡�Y���d�ˆ�°�‹ 
�����Y���½�Z�»�•���•�Á�€�»���Ä�]���Z�»�Y���|�‹�Z�]���¶�°�Œ�»�Ë�f�ˆ�Å���Z�¼�‹���¾�Ì� �e���Ä� �̄��|�Ì�Ì���Y���Ã�|�/�À�À� �̄��¾���/�Ë���|

�������»���Ä�q���Ä��̧u�€�»���€�Å�•�{�Ì�����Z�]���½�Z�»�•���½�Y�‚�Ë���Y�€�]���|�É�����Å�|�]�•�Y�€�«���½�M���Ì���/�‹�Z�]���¾�X�¼� �̃»�Á�|�Ì���|

�»���ª�§�Â�»�Ì�Â�Œ�Ë�|.  
�§�Ì���½�Â�‡�{�Y�{���©�Á�‚�f-�����������€�»�M���ª�/�¬�v�»�Á���…�Z�À�/�‹���½�Y�Á�•�Ë���Z�/�°�Ê�Ë�������¥�|�/�Å�{�•�Â�»�•�{��

�»�Ì�Â�´�Ë�| :�•�³�|�¿�Ê�������Z�Æ�Å�Y�•�Á���¥�|�Å���½�Á�|�]���É���‡�•���Ì�����������|�À�¿�Z�»���½�M���Ä�]���½�|�Ë���f�Œ� �̄��®�Ê 
�Á�•���|�]�Y���Z�e���|�•�¬�»���½�Á�|�]���Ä� �̄��d�‡�Y�É�d�‡�Y���d� �̄€�u���µ�Z�u�•�{���[ �M��  
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ºþúÉ¿½v ãºă üĊĊÞ£:  

�����•�Â�•�y���Ä�]���Ä�m�Â�e�Z�]�Ì�����������������/�»���|�‹���Ã�•�Z�‹�Y���½�M���Ä�]���Ä� �̄��¥�|�Å���c�Z�Ê �������d�/� �̈³���½�Y�Â�/�e

�§�|�Å�Ê�����������Á���€�/�]���Ã�Á�Ô�Ÿ���Ä� �̄��Ë�³�„�Ì���Z�/�Æ�É��������������� �́¿�Y���Z�¼�/�‹���•�{���|�/�¿�Y�Â�f�]���Ó�Z�/�]�����/�Ì���ƒ�€�/�¿�Y�Á���Ã�‚�É 
�u�Á�•�Á�Ì���Y���Ä�Ë�������|�À� �̄��{�Z�n�Ë�������¥�|�Å���®�������§�|�Å���Á���d�‡�Y���|�À�¼�‹�•�•�Y�Ê�������Z�¼�‹�•�{���Ä� �̄��d�‡�Y��

�f�‹�Y�Ì�����Y���½�Y�•�Â�‡���©�Z�Ë�������������ˆ�/�]���­ �€�v�»���Á���¶�»�Z�Ÿ�Á���Ã�{�€� �̄��{�Z�n�Ì���Â�/�«���•�Z�É�������Ä�/� �̄��d�ˆ�/�Å��

�������»���d�/� �̄€�u���Ä�/�]���•�Y�{�Y�Á���Y�•�Z�¼�‹�Ì�����/�·���|�/�À�°�Ì���¾�°�����d�/�Æ�m���z�Œ�/�e�Ì�Y���Ž���/�Ë�����¥�|�/�Å���¾

�����d�‡�Y���¹�•�Ó���|�À�¼�‹�•�•�Y�������������¿�Y�Â�f�]���µ�Á�Y���Ä�/��̧Å�Á���•�{���Ä� �̄����/�Ì�������������������Ä�/� �̃]�Y�•���{�Â�/�y���¥�|�/�Å���Z�/�]���|

�‡�Z�ˆ�u�Y�Ê���À� �̄•�Y�€�«�€�]���Ì�����À� �̄��•�Â�•�e���|�Ì�����Y���ª�¬�v�e���Ä� �̄��|�Ë�]���¥�|�Å���¾�Ì�q�€�Å���•�Y���Š���/�Ì���‚

�{�Ë�€�´�É���]���Y�€�É �������Å�Á���{�•�Y�{���‰�•�•�Y���½�Z�e�Ì����̧»�Z�Ÿ���p�����Ê�/�¼�¿���Ê �������Y���•�Y���ž�¿�Z�/�»���|�/�¿�Y�Â�e�Ë�����•�Z�/�°�À

�����¿�Y�Â�f�]���Z�e���,�{�Â�‹�Ì�������d�y�Z�À�‹�Z�]���|�Ë�������/� �«�Y�Á���¥�|�/�Å���®�Ê�����f�/�‡�•�{���[ �Z�/�z�f�¿�Y���Ê�����¹�Z�/�n�¿�Y��

�Å�{�Ì�����»���Z�¼�‹���|�Ê �Z�]�Ë�����¬� �̃À�»�,�¥�|�Å���[ �Z�z�f�¿�Y�•�{���d�ˆ�Ê���ˆ�]�Á���Ì�����n�À�/�‡���•�Z�Ì�������Ä�/�]�Á���Ã�|

�����¼�•�e���Ä�¿�Â�³�€�Å���•�Y�•�Á�{�Ì���Å���c�Z�¼�Ì���¿�Z�/�n�Ê���À� �̄��¶�/�¼�Ÿ�����/�Ì�����³�|�/�¿�•���•�{���½�Â�/�q���|�Ê�����Z�/�»��

�Y�€�‹�Ë�˜�Ê���a���Ì���»���Š�Ì�Z�Ë�����Z�]���Ä� �̄��|�Ë���Z�Æ�]�Z�z�f�¿�Y���|�É���¼�Æ�»���Ê�Å�|�]���¹�Z�n�¿�Y���Ì�•�Â� �̃]���º�Ë�����Ä�/�°

�Y�Ë�����»���Z�Æ�]�Z�z�f�¿�Y���¾�Ì�ˆ�»���|�À�¿�Y�Â�f�Ì���³�|�/�¿�•���€�Ê���¤�e���Y�•�Z�/�»�����/�Ì�Ì�������/�f�u���Z�/�Å�Z�³�Á���|�/�À�Å�{���€�Ê 
�����»���®�q�Â� �̄��c�Z�]�Z�z�f�¿�Y�Ì���¤�e���|�¿�Y�Â�f�Ì�Ì���‡�Z�‡�Y���c�Y�€�Ê�����³�|�¿�•���•�{���Ê�������Y���Z�¼�/�‹���Ë�����|�/�À� �̄{�Z�n

������� �‡���½�Z�°�»�Y���|�u�Z�e���† �a�Ê���À� �̄��Ì�����€� �́¿�•�Z�]���Z�Æ�]�Z�z�f�¿�Y�•�{���|�É�������‡�•���d�Æ�m�Á���Ã�{�€� �̄��Ì���½�|

�����Ä�]�Ë�������Á���\ �‡�Z�À�»���[ �Z�z�f�¿�Y���®�Ë�������������À� �̄��¶�/�»�Z�e���|�À�¼�/�‹�•�•�Y���¥�|�Å���®�Ì���e�Z�u�Ô�/�•�Y�Á�|�Ê 
�Ó���Ä�¯�Å�{���¹�Z�n�¿�Y���Y�•���d�‡�Y���¹�•�Ì�|.  

�•�Á�•�É�€�ˆ�/�/�a���É���•�Z� �́f�/�/�‡�Y�Â�y���Ä�/�/�]���É�€�/�/�f�y�{���É�/�/�»���Ê ���º�/�/�‡�Y�€�»���•�{�Á���{�Á�•
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�Y�Á�Ë�����À� �»���Ä�]���¾�Ê���¿�Z�]�€�«���Ê�����������Y�€�]���Ä� �̄��Ä�r�¿�M���¹�Z�¼�e���½�{�€� �̄��É���������������Á���d�/�‡�Y���d�/�‡�•�{���Z�¼�‹��

�Y�Ë���Z�]���¾�Ë���•�|�¬�]���Z�Å�|�É���������»���Ä� �̄|�À�f�ˆ�Å���|�À�»���c�•�|�«���Ê ��������� �̈¿���Ä�]���{�Z�¼�f�Ÿ�Y���Ä�]���|�À�¿�Y�Â�e���†

�‡�M�Z�¼�‹�Ì�������Z�Å�Z�³���Á���|�À�¿�Z�‡�€�]���\"���q���Ì�‚�É�����£���Ä�]���Ì�������•�Y���€"�Z�]�Ë�|"���]���Ì�������¥�|�/�Å�Á���Z�¼�‹���¾ 
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�����������•�Â��̂n�»���Z�¼�‹���Á���{�•�Y�|�¿���{�Â�m�Á���½�Z�e�Ë�����| ,�����»���Ä�]���Ä�¿�Ì�����������Ä�f�/�‡�Y�Â�y���ª��̂—���Ä�°��̧]�{�Â�y���¶

�{���Ã�{�Y�•�Y���Á�Ë�Z�“�•���Á���Ã�{�€� �̄•�Z�f�§�•���½�Y�€�´�Ë�À� �̄��\ ��̧m���Y�•�Z�Æ�¿�M���d�Ì�|  
�f�«�Á�Ê��� �‡�������Ê�/�»���Ê ���/�À�¯�Ì�����������������/�“�Y�•���{�Â�/�y���•�Y���Y�•���Ä�/�¼�Å���º�Ê�����•�Y�|�/�Æ� �́¿���Ë���ž�«�Y�Á�•�{�,�º

�m�Z�f�v�»�Ì�������W�Z�e���{�•�Â�»���Ä� �̄��º�Ì����� �́]�•�Y�€�«���Z�Æ�¿�M���|�Ì�€�Ë���Y�Á���º�Ë�����������•�Â�/�À�Å���Ä� �̄��d�ˆ�¿�M���€�—�Z�z�]���¾

�W�Z�e���{�•�Â�»�Ì�Y���Ä�f�§�€� �́¿���•�Y�€�«���½�Z�»�{�Â�y���|�Ë�º!  
�“�Y�•�Ê�����������£���Z�/�Æ�»�{�M���Ä�¼�Å���¾�f�‹�Y�|�Æ� �́¿�����/�Ì�����d�/�‡�Y���¾�/�°�¼�»���€ .�������Y�•���† �/� �̈¿���c�‚�/�Ÿ   

�¼�¿�Ê �����{���•�Y���½�Y�Â�e�Ë�����Ó�Â�•�Y�,�{�•�Á�M���d�‡�|�]���½�Y�€�´"���‹�•�•�Y���Ê�������W�Z�e���Ä�]���Ä� �̄����/�Ì���{���|�Ë�����½�Y�€�/�´

�������¼�¿���[ �Â�ˆ�v�»���‰�•�•�Y�,�|�‹�Z�]���Ä�f�ˆ�]�Y�Á�Ê �{�Â�‹.�¿�Ì�����W�Z�e���Ä�]���•�Z�Ì���{���|�Ë�����Y���¶�j�»���½�Y�€�´���/�Ë���¾

�����W�Â� �́]���Ä� �̄��d�‡�Y�Ì���������Ä�]���¾�»���º�W�Z�e�Ì�����]���Z�¼�‹���|�Ì�Œ�f���¼�Å�Y���€�Ì���»���d�Ê �������€�œ�¿���Ä�]���Z�e���º�Å�{�É 
�����������Y�€�/�]���‰�Ô�e���ž�«�Y�Á���•�{�Á�,�¹�•�Y�{���¹�{�Â�y���Ã�•�Z�]�•�{���¹�{�Â�y���Ä�¯�É���/�“�Y�•���Ê�����¾�f�/�‹�Y�|�Æ� �́¿��

�»���Ä�¼�Å�Ì��̧ �̄��|�¿�Y�Â�f�Ì�|�‹�Z�]���Ã�{�Â�]���Z�Æ�f�ˆ�°�‹���Ä�¼�Å���|.  
���{�Â�m�Â�»���Z�»�É�����Ÿ�Z�/�¼�f�m�Y���Ê�����f�ˆ�/�Å���Ì���¿�Á���º���/�Ì���•�Y�{���•�Z���/�Ë���������Ä�/� �»�Z�m���{�Y�€�§�Y�Z�/�]���Ä�/� �̄��º

�v�»�Á�Ì���a���–�Ì���������À� �̄��•�Y�€�«�€�]���•�Z��̂e�•�Y���½�Z�»�{�Â�y���½�Â�»�Y�€�Ì���������������Ã�Z�³�M���Z�Æ�¿�M���€�œ�¿���Ä� �̃¬�¿���•�Y���Á���º

�Â�/�/�‹�Ë�/�/�·�Á���º�Ê�»���/�/�Ì�Z�]���½�{�€�/�/� �̄��c�•�Â�Œ�/�/�»���½�Z�/�/�Ë�Y�€�/�/�]���Ž �z�/�/�‹���®�É���•�Y���•�Ô�/�/�—�Y��

�{�Ë�����������Y�€�]���Á�Y���Z�]���½�{�€� �̄��c�•�Â�Œ�»�Á���Š�Å�Z�³�|�É���������������{�Â�/�m�Á���c�Á�Z�/� �̈e���Š�¿�{�€� �̄��{�Â�À�Œ�y��

�����������������{���½�{�€�/� �̄��µ�Z�v�/�‹�Â�y���{�|�•���•�{�€�³�Y���Á���{�•�Y�{�Ë�������f�ˆ�/�Å���½�Y�€�/�´�Ì�����/�¼�¿���|�Ê �¿�Y�Â�e���/�Ì���|   
�¥�|�Å �����a���Y�•���½�Z�e�Ì���À� �̄��Y�|�Ì�|.�������Z�]���[ �Z�/�z�f�¿�Y���Z�]�Á���/�Ë�Z�Å�|�Ê�Ë�������{���Ä�/� �̄��Ë�������������Z�¼�/�‹���Ä�/�]���½�Y�€�/�´

�¼�v�e�Ì���»���¶�Ê �³�|�¿�•���µ�€�f�À� �̄��|�À�À�¯�Ê�{���d�‡�|�]���Y�•���½�Z�e�Y���Ë�´�½�Y�€���Ê�/�»�� ���•�Z�b�/�‡�Ë���Á���|

�f�u�Ê���¼�•�e���Ì���³���º�Ì�€�É�����������������M���Ä�/� �̄��Y�•���½�Z�/�e�{�Â�y���{�•�Â�»���•�{�����/�Ë���������f�ˆ�/�Å���\ �/�‡�Z�À�»���Z�Ì�|- 
�‹�Ì���f�ˆ�Å���‰�Â�a���®�Ì�|-�¼�Æ�§�Ì�f�ˆ�Å���Ã�|�Ì�£���Á���|�Ì�{���Ä�]���Y�•���Ã�€�Ë�»���½�Y�€�´�Ê ���•�Z�b�/�‡�Ë���|

�f�¿�•�{�Á�Ì���¼�•�e���Ä�n�Ì�������¿���º�Æ�»���Z�¼�‹���º�Ì�������Z�]���{�•�Â�»�€�Å���•�{�Á���d�ˆ�Ë���{���|�Ë���������Z�¼�/�‹���Ä�/�]���½�Y�€�´
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�Â� �́]�Ë���À� �̄•�Z�°�q���|�À�Ì�| .�·�Á�Ê���»�Z� �́À�Å���Ê�������‹�Z�]���½�Z�e�{�Â�y���Ä� �̄��Ì���������Y�|�/�¿���Z�]���Á���|�É�����/�¿�Á�•�{���Ê 
���Ä� �̃]�Y�•���½�Z�e�{�Â�y���À� �̄•�Y�€�«�€�]���Ì�����»���ž�«�Â�¼�¿�M���|�Ê �¿�Y�Â�e�Ì�����������À� �̄��µ�Z�/��̂¿�{���Y�•���½�Z�f�§�|�Å���|���/�Ì���|

�f�«�Á�Ê�����Z�”�Ÿ�Y���Ä�¼�Å���É���������³�{�Y�Â�¿�Z�y���¶�¤�‹���Ä�]���Ã�{�Y�Â�¿�Z�y���Ê���»���µ�Â�¤�Œ�»���Ê �����Z�¼�/�‹���|�¿�Â�‹

�»�Ì�¿�Y�Â�f�Ì�������{���Ä�f�‹�•���•�{���|�Ë�€�´�É�����•�/�v�e���Ä�/�»�Y�{�Y���Ì�Å�{���¶���/�Ì�������Ä�/�]���½�{�Y�{���‰�Â�³�Z�/�]���Á���|

���¿�Á�•�{���c�Z�‡�Z�ˆ�u�Y�Ê�������������������Á�€�]���½�Z�/�e�{�Â�y���Ä�f�/�‡�Y�Â�y���µ�Z��̂¿�|�/�]���{�Â�/�y�����/�Ë�|.�����������¹�Z�/�n�¿�Y���Ä�/�]��

�¿�Z�‡�•�Ì�����������Z�]���¾�f�‹�Y�~�³���•�Z�À� �̄��k�Z�f�v�»���¥�|�Å���½�|�Ë���Á���Z�Å�|���������Á�•���½�{�€�/� �̄��•�Z� �̄Á���‰�Ô�e�É 
�Z�Æ�f�ˆ�¿�Y�{�É�d�‡�Y���½�Z�e�{�Â�y��.  

�Z�Æ�¿�Z�ˆ�¿�Y�Z�»�É�������Y�•�Y�{���Á���¢�·�Z�]���É�������������f�ˆ�/�Å���•�Â� �/�‹�Á���º�/�Æ�§���Ì���������/��̧n�e���Z�/�»���º�Ê�����c�•�|�/�«��

���f�ˆ�Å���|�¿�Á�Y�|�y�Ì���������ˆ� �̄€�Å���•�Y���€�f�Æ�]���Z�»�Á���º�Ê���y���Ì���������»���Y�•���{�Â�y���€�‹�Á���€�Ê �¿�Y�{�Ì�������–�/�¬�§���º

�§�Z�¯�Ì�������Å�Z�³���•�Y���€�Å���d�ˆ�Ê���������/�À� �̄��•�Y�|�/�¿�Y�€�]���Y�•���½�Z�/�»�{�Â�y���Ì���Z�Å���Ä�f�/�‡�Y�Â�y���º�Ë�����Y�•���½�Z�/�¼

�]�•�Z�]�Ì�À�Ê���Y�{�|�n�»�Á��"�����À� �̄��d� �̄€�u���Ì���¿�•�Y�€�«���º�Ì�����������Á���€�/�f� �̄{���Ä�/�¼�Å���d�ˆ���/�Ë�������…�|�/�À�Æ�»���Z

�|�¿�Â�Œ�].�����€�f� �̄{�Ë�����¬�§�Á���…�|�À�Æ�»���Z�Ì���Á���€�Ë�������������/�Å���½�{�Â�/�]���|�/�À�¼�e�Á�€�i���Z�Ì���������‰�•�•�Y���¹�Y�|�/� �̄��p

�¬��̧e�Ê���¼�¿���Ê �������{�Â�m�Á���c�Y�}���Ä�°��̧]���{�Â�‹�É� ��̂À�»���•�Y���Z�»���Ê�����/�»���Ä�¼�Œ�/�q�€�‡���Ê �³���/�Ì���{�€

���Z�a���Ä�¯�Ë���~�a�Z�¿���½�Z�Ë�������d�‡�Y���€�•�������]���,�d�‡�Y���¥�Z� �̈‹�Á���µ�Ó�Ê���«���Ì�����������•�Y���€�e�Y�€�§���Á���d�‡�Y���|�À�]�Á���|

�Y�Ë�������Y�•�Y�{���Á���[ �Z�¬�·�Y���¾�Ê�Ë�������Z��̂¿�Z�»���† �a���d�‡�Z�Å���Ë�����€� �e���Z�]���|���/�Ë�����n�¼�e���Á���¦���/�Ì���{���|�Ë�����½�Y�€�/�´

�����•�•�Y���Y�•���{�Â�y�Ë�]�Z�Ê���À� �̄��Ì�����¬�§�Â�»���Á���º�Ì���������»���Ä�/�]���Z�»���d���/�Ì���Y�•�Y�{���½�Y�‚���Ê�/�Ë�������������½�Z�/�»���µ�Y�Â�/�»�Y���Á��

�¿�Ì�����¬�§�Â�»���Ä�°��̧]���d�ˆ���/�Ì�����������Ä�/��̂À�m���Ä�/�¼�Å���•�{���d  �������É�Z�/�Å���³�|�/�¿�•�Ê�������������† �/�u���¾�f�/�‹�Y�{���Á��

�|�À�¼�§�|�Å�,�É�¬�§�Â�»�Ì� �«�Y�Á���d�Ê�d�‡�Y��.  
�Y�€�]�Z�À�]�Ë�����Z�]���¥�~�u�Z�]���¾�Ë���»���Z�Å�|�Ì���Z�Æ�‹�•�•�Y���½�Y�Â�f�É���•�z�‹���Ê���Z�m���Y�•���Ë�‚�´�Ë�����Z�/�Æ�¿�M���¾

���������•�Z� �e���‰�•�•�Y���{�•�Â�»�•�{���Ä�f��̂·�Y���{�€�¯�Ë���•���¦�Ë�{�Z�É�����Ä��̂À�m���•�Y��  ���É�Z�Å�����³�|�/�¿�•���¦ �/��̧f�z�»�Ê 
���{�Z�•�f�«�Y���½�Â�r�¼�Å�É�‡�,�Ì�Z�‡�Ê���Ÿ�Z�¼�f�m�Y���,�Ê�����£���Á���Ì���»���Ã�€�Ê ���������½�Y�Â�À� �]���{�Y�{���Ä�W�Y�•�Y���½�Y�Â�e
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�����‡�Z�À�‹���Ä� �»�Z�m���€�œ�¿���•�Y���‰�•�•�Y���Ä�¿�Â�¼�¿�Ê:�Z�¬�Ÿ���¶�»�Z�‹���/�Ë�|�É���������Á���{�Y�€�/�§�Y���Ä�/� �̄��d�/�‡�Y��

�Z�Æ�Å�Á�€�³�É���¿�Z�ˆ�¿�Y���Ê���������������|�/�¿�•�Y�{���d�‡�Y���|�]���Á���[ �Â�y���,�\ �‡�Z�À�»�,�[ �Â��̧ �̃»���Ä�r�¿�M���Ã�•�Z�]�•�{��

�»���Ä�¼�Œ�q�€�‡���Z�Å�•�Z�n�À�Å���Á���Z�Æ�e�{�Z�Ÿ���•�Y���Ä�¯�Ê �³�Ì�{�€.  
���{�Z�•�f�«�Y���‰�•�•�Y�É :�����q���½�Y�Â�À�Ÿ���Ä�]�Ì�‚�É���������Z�Æ�]���|�‹�Z�]���€�“�Z�u�,�{�Z�•�f�«�Y���Ä� �̄��É���Y�€�¿�M�� 

�|�À� �̄��d�y�Y�{�€�a.  
���«�Ô�y�Y���‰�•�•�Y�Ê :���Z�À� �»���Ä�]�É���·�Â�•�Y���Ê�������»���Ä�/� �̄��Ì�����������L�Z�/�¬�]���|�/�¿�Y�Â�f���/�Ë���‡���®���/�Ì���º�f�ˆ

�¼�”�e�Y�•�Ì�|�À� �̄��¾)�Ã�Â�‹�•���{�Â�m�Á���¹�|�Ÿ-�…�Ô�f�y�Y(  
�Y�€�]�Z�/�/�À�]�Ë�Ä�/�/� �̂À�m�•�{���‰�•�•�Y���¾ ���É�Z�/�/�Å�³�|�/�/�¿�•���¦ �/�/��̧f�z�»�Ê��̧°�/�/�‹���Ä�/�/�]���Ê���Ä�/�/�]��

�����a���{�Â�¼�¿���c�Á�Z� �̈f�»�€�Å�Z�›�Ì���»���Y�|�Ì���·�Á���|�À�°�Ê���������‡�•���Z�Æ�¿�M���Ä�¼�Å���­ �€�f�Œ�»���Ä�m�Á���Ì���Ä�]���½�|

�������Y���Á���d�ˆ�Å���c�{�Z� �‡�Á���µ�Z�¼�¯�Ë�Y���Ä�¼�Å���Ä�°�À�Ë���u�Â� �̃/�‡�€�Å���•�{���Z�Æ�‹�•�•�Y���¾�Ê��� �/�‡���Ê 
�����ˆ�»���Ä� �̄��|�¿�•�Y�{�Ì���À�‹�Á�•���€�Ê�����³�|�¿�•�•�{���Y�•���Ê�������������������Y�€�/�]���½�Y�Â�/�f�]���Z�/�e���|�/�À�À� �̄��Ž �z�Œ�»���Ë���¾

���—���…�Z�‡�Y�Ê���€�—�����/�Ë�����������������������¿�Z�/�»���h�/�v�]���{�•�Â�/�»���•�Â�/�“�Â�»���•�{�Á���{�Â�/�¼�¿���ª�Ì�����Z�Æ�/�‹�•�•�Y���‚�É 
�•�/�/�z�‹�Ê�Z�/�/�Å�•�Á�Z�]���Ê�Ë�ˆ�/�/�»���Ä�/�/� �̄��|�À�f�ˆ�/�/�Å���Ì�³�|�/�/�¿�•���€�Ê� �e���Y�•���{�€�/�/�§���€�/�/�Å�������������������¾�Ì�/�/�Ì

�»�Ê �������Y���•�{���Z�e���|�À�À�¯�Ë���ˆ�»���¾�Ì�����Z�¼�¿���¥�Y�|�Å�Y���€�Ë�������Z�¼�¿���|�‹�•�Á���Ã�|�‹���½�Z�Ë�|�À.�Y�Á�Ë�����¾���/�Ë���®

���Ô�»�Z� �̄��Ä�·�Â�¬�»"���•�z�‹���Ê�����‹�•�•�Y�Á���d�ˆ�Å���Z�Æ�Ê�Ë�������³�|�¿�•���•�{���Ä� �̄��Ê���������{�Â�/�m�Á���† � �̄€�Å��

���������»���Ä�]���Ä�m�Â�e���Z�]���{�•�Y�{�Ì���¼�Å�Y���½�Y�‚���/�Ì���������Z�¬�»���¶�/�]�Z�«���½�M���d���/�Ë���������Z�Æ�/�‹�•�•�Y���Z�/�]���Ä�ˆ�Ê�Ë�������Ä�/� �̄�

�{�Ë���Y�€�]���½�Y�€�´�É�����‡�€�e���{�Â�y���Ì���»���º�Ê �����������Ô�¼�Ÿ���† �a���{�Â�]���|�Å�Y�Â�y���c�Á�Z� �̈f�»���|�À�À�¯"�����Z�]��

�~�a�Ë���Z�]���‰�€�Ë�����Â�‡���•�Y���Z�Å�|�É���Z�¼�‹�� �€�f�¼�Æ�»�Ë���¼�•�e���¾�Ì�¼�����³�|�/�¿�•���c�Z�Ê�������������Ä�/�]���Y�•���½�Z�/�e�Y��

�{�Ë�������/�»���µ�Â�/�v�»���½�Y�€�´�Ê �À�¯���/�Ì���¿�Z�/�Æ�¿�M���Á���|�Ì���Ó�Z�/�¼�À�u�Y���‚"���¼�•�/�e���½�M���Ì�¼�Ê�����Ä�/� �̄��Y�•��

���Z�Æ�‹�•�•�Y���…�Z�‡�Y�€�]�É���•�z�‹���Ê�����Y�€�/�]���É�����������������Y�•���d�/�‡�Y���[ �Â�/�y���½�Z�/�‹�{�Â�y�����Ä�/�]�����Z�¼�/�‹��

�¼�v�e�Ì���������Y���Ä� �̄��{�Â�¼�¿���|�À�Å�Y�Â�y���¶�Ë�����/�»���¾�Ê �����������¼�•�/�e���[ �Z�/�z�f�¿�Y���•�{���Y�•�Z�¼�/�‹���|�/�¿�Y�Â�e�Ì���º
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�Z�Æ�/�/�‹�•�•�Y���Z�/�/�]���ª�/�/� �̂ �̃À�»���Á���d�/�/�‡�•�{���É�•�/�/�z�‹�Ê�Z�¼�¿���º�³�•�{�€�/�/�‡���/�/�Ë�/�/�·�Á���|�Ì���¾�°

���{���c�•�Â�Œ�»�•�{�Ë���������Z�]���Ä� �̄��d�‡�Y���¹�•�Ó���½�Y�€�´�Ë�Z�Å�|�É���{���Ë�������Z�Æ�‹�•�•�Y���Z�]���Y�•���½�Y�€�´�É�����{�Â�y��

� �̂ �̃e�Ì���Å�{���ª�Ì���������»���€�°�§���Ä� �̄��Ä�r�¿�M�€�Å�Á���|�Ê �À�¯�Ì���������d�‡�Y���[ �Â�y���|�����À� �̄��[ �Z�z�f�¿�Y���Y�•�Ì�|. 
���Y���•�{�Ë����̧ �̄��Z�n�À�Ì���Ã�ƒ�Y�Á���|"�������[ �Z�z�f�¿�Y��"�����Y�{�|�n�»�Á���d�‡�Y��"���¼�Å�Y�����/�Ì�����d���/�Ë�������[ �Z�/�z�f�¿�Y���®

���Y�•�{���[ �Â�y�Ë�Z�¼�¿���Z�n�À�Ë�»���½�Z�Ê �]�Z�z�f�¿�Y���{�Â�‹�Ê�����Ã�{�Â�/�]���Ä�¿�Z�Å�Z�³�M���Á���Ä�¿�Y�|�À�¼�‹�Â�Å���Ä� �̄�

���•�Â� �̃]���|�‹�Z�]�Ë�����ˆ�»���|�¿�Y�Â�f�]���Ä�°�Ì�������Y�€�]���Y�•���d�‡�•�{���€�É�������������������ž�/� �̂e���Ä�/�]���Á���Ã�{�Y�{���½�Z�Œ�¿���Z�¼�‹��

� �«�Y�Á���¥�|�Å���½�M�Ê�Z�¼�¿���Y�•���Ë�{�•�Z�‡���½�Z.  
���Y�€�]���Ä�f��̂·�Y�É��� �e���Ì�Ì�������Ä�m�•�{���Á���Z�Æ�‹�•�•�Y���¾�¼�Å�Y�Ì�������Z�Æ�/�‹�Á�•���Á���Z�/�Å�Â� �́·�Y���Z�/�Æ�¿�M���d�É 

� �̈�̧f�z�»�Ê�����Ä� �̄��{�•�Y�{���{�Â�m�Á���Ë�°�Ê�Y���•�Y���Ë���������‰�Á�•���º�/�Å���¾�/�»���€�/�œ�¿���Ä�]���Ä� �̄��Z�Æ�‹�Á�•���¾

�]�Â�y�Ì���»�Á���Ä�Ê ����� �e���•�{���|�¿�Y�Â�e�Ì�Ì���Z�Æ�‹�•�•�Y���¾�É�����³�|�/�¿�•���Ê�����•�/�z�‹���Ê�����������€�i�Â�/�»���{�€�/�§�€�Å��

�����‹�Á�•���|�‹�Z�]���Ã�{�Â�]�Ê���������m���Y�•�Z�]�•�Z�]���Ä� �̄��d�‡�Y���Ê.���������¥�|�Å���[ �Z�f� �̄•�{���¹�Z�Å�Y�€�]���/�Ë�]�Z�Ê�������Y�€�/�¿�M��

�u�Y�€�—�Ê�Y���Ä�]���•�Z� �̄��‰�Á�•���Ä� �̄��d�‡�Y���Ã�{�Â�¼�¿���Ë�e�€�e���¾�Ì�»���\�Ê �|�‹�Z�].  
���‡�€�Æ�§���•�{���•���d�Ë�����������d�‡�Y���Ã�|�‹���Ã�{�•�Á�M���‰�•�•�Y���|�À�q���€.�Z�Æ�¿�M�Ê�Ë�����Y�€�]���Ä� �̄��É�������Z�¼�/�‹��

�������»���[ �Z�ˆ�u���Ä�]���‰�•�•�Y�Ê���M���Ë���|�/�À�,���������d�/�»�Ô�Ÿ���‰�•�•�Y���½�Â�f�/�‡�•�{��( * )�¿�‚�]���/�Ì�����Ä�/�]�Á���|

�¼�Å�Y���™�Z�/�/�/�v�·�/�/�/�Ì�{�|�/�/�/�Ÿ���d 1���Z�/�/�/�e��10�¼�Å�Y���½�Â�f�/�/�/�‡�•�{���Y�•���/�/�/�Ì���[ �Z�/�/�/�z�f�¿�Y���d

�À�¯�Ì�|.�{�|�Ÿ10�Y�€�]�É���Z�Æ�¿�M���Ê�Ë�������y���Ä� �̄��d�‡�Y���Ì�¸�Ê���¼�Å�Y���Ì���|�¿�•�Y�{���d .�������Ä�/�m�•�{���† �b�‡

�Y�É���Y�€�]���É�����Z�¬�»�•�{���½�Z�e�•�Z�f�§�•���Ë�������������•�Y���‰�•�•�Y���Z�/�]���Ä�ˆ1���Z�/�e10�•�Y�~� �́]���/�Ë�Y�Á�|�������c�Á�Z�/� �̈e���€�³

�»�Ì���Y���½�Z�Ë�����]���•�Y�|�¬�»�Á�{���¾�Ì���•�Y���€�f�Œ3�����Z�Å�•�Z� �̄��¶�¼�Ÿ���Ä��̧u�€�»�•�{�,�|�‹�Ê�Ë���������Y�€�/�]���Ä�/� �̄Y�•���É 
�‡�•�Ì���Y�•���d�‡�Y���¹�•�Ó�€�œ�¿���{�•�Â�»���‰�•�•�Y���Ä�]���½�|�Ë�À� �̄��¶�¼�Ÿ���Á���d�‹�Y�{�{�Z�Ì���|  

���Y�€�/�]�É���µ�Z�/�j�»��:�������¼�Å�Y���d�¼�ˆ�/�«���•�{���d�/�‡�Y���¾�/�°�¼�»���/�Ì� �»���d���/�Ì�•�Z10���Y�€�/�]���Y�•�É 
�f�»�Ô�‡�Ê�������À� �̄��[ �Z�z�f�¿�Y���½�Z�e�{�Â�y���Ì�|.�Y�Ë�������������������Y���Ä�/� �̄��d�/�‡�Y���½�M���Ã�|�/�À�Å�{���½�Z�Œ�¿���¾���/�Ë���¾
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���Y�€�/�]���‰�•�•�Y�É�y���Z�¼�/�/�‹���Ì���/�¸�Ê���Z�/�/�»�Y���,�d�/�‡�Y���º�/�/�Æ�»���‰�•�•�Á�����Ê�/�¼�¿�� �À�¯�Ì�/�/�‡�,�|�Ì���•�Z�´

�»�Ì�Œ�°�Ì�����Y�~�£���Á���|�É���[ �€�q�€�a�����Ê�»�� �•�Â�y�Ë�|.� �»�Ì�����Ô�j�»���Z�¼�‹���•�Z�f�§�•�•�Z"5�����d�/�‡�Y�� .���•�{

�{�•�Ë���Ä��̧u�€�»���¦ �����É���‹���¶�¼�Ÿ�Ì�Ã�Â �����É�·�Z� �§�Ì���Z�¼�‹���d���Ê�»�� ���Y���|�¿�Y�Â�e�Ë���������Ä�/�»�Z�¿�€�]���Ä�¿�Â�³���¾

�•�Ë�‚�É���{�Â�‹��"�Y���Ä�f� �̈Å�É�Ê�‡�•�Z�]���€�Å�Á�•�Z�]���Ä�‡���«�{���Ì�a���Ä�¬�Ì�Á�•���Ã�{�Z�É�»���Ì�º�À�°"  
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�����Y�€�]���Ä� �̄��Ä�r�¿�M�€�Å�Á�É�������•�z�‹���‰�•�•�Y���Z�¼�‹���Ê�����/�¬��̧e���Ê�����/�»���Ê �����������Ä�/�»�Y�{�Y���•�{���{�Â�/�‹  

�»�Ê �¿�Y�Â�e�Ì�����À� �̄��Ä�§�Z�“�Y���|�Ì�| .�Z�Æ�¿�•�{�Á�Ë���»���d�Ê �¿�Y�Â�e�Ì�������¼�°�e���•�Y���† �a���|�Ì�����‡�•�€�]���Ä�]���¶�Ê 
�·�Ì���•�Y�{�€�b�]���d�ˆ�Ë�u�Y�Á���|�Ì�Z�¿�Z"�Å�Y�Â�y���Ä�m�Â�f�»���Ì���/�y�€�]���Ä�m�•�{���Ä� �̄��|�‹���|�Ê �����Z�Æ�/�‹�•�•�Y

���������»���½�M�•�Z�f�§�•���Ä�m�•�{���•�Y���€�f�¼�¯�Ê ���Y�Á���|�‹�Z�]�Ë�������������Z�]���}�Â�/� �̈¿���Ã�|�/�À�Å�{���½�Z�Œ�¿���¾���/�Ë�����•�{���Z�Å�|

�³�|�¿�•�Ê�������������Z�]���•�Y���Z�¼�‹���• �Z�y���{�•�Â�»���½�M���•�{���Á���d�‡�Z�¼�‹���Ë�Z�Å�|�É�{���Ë� ��̂e���½�Y�€�´���/�Ì���d

�»�Ê �À�¯�Ì���Y�€�]���|�É���µ�Z�j�»��:�������Z�a���Ä�m�•�{���d�‡�Y���¾�°�¼�»�Ì�Ë�À�Ê���Y�€�]���É�����|�/�]���®�/�¼� �̄��Ë���½�Y�€�´

�������‹�Z�]���Ã�{�€�/� �̄��[ �Z�z�f�¿�Y�Ì�|�,���e�•�Â�/�•�•�{�Ê�����������§�Y�€�—�Y���Ä�/�]���µ�Z�/�u���Ä�/�]���Z�/�e���Ä�/� �̄����/�Ì�½�Z �����½�Z�/�e

�������Y���Ã�{�€� �̄��®�¼� �̄��½�Y�|�À�¼�f�ˆ�»�Á�Ë�����ˆ� �̄��d�«�Á�€�Å�Á���|�Ê�������Z�“�Z�¬�e���Z�¼�‹���•�Y���É�������½�Á�|�]���•�Z� �̄�

�»���{�‚�¼�f�‡�{�Ê �Y�€�]���Ä� �̄,�|�À�¯�Ë�Y�•���Š�Ë�À� �̄•�Z� �̄��½�Z�´�Ì�[ �Y�Â�m���| �d�‡�Y���d��̂j�»���½�Z�e.  
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 "�Á�Ë���Y�{���¾�Ë�€"��������� �«�Y�Á���{�Â�y���{�Â�m�Á���Ä�]���Ä�¯�Ê�������Y�|�/�m���Ä� �̄��É�����À�»���•�Y�����/�Ì�������† �/� �̈¿�Á���d

�������������|�/�¿�Á�Y�|�y���c�Y�}���Ä�/�]���Á���d�‡�Y�É�������d�/�‡�Y���¶�•�/�f�»�� �Y�Ë���������Ä�/� �̄��{�•�Y�{���•�Á�Z�/�]�Á�{�•�Y�{���½�Z�/�¼

�«�Y�€�³�Y�Ì�����{�Z�¼�¿���Y�•���…�Â�¿�Z�É���������½�Z�»�{�Â�y�Á���Y�|�y�•�Y�����·���Y�•�Ì���°�q�Â� �̄��½�Y�Â�Ê�����«�Y���[ �M�•�Y���Ì���…�Â�¿�Z

���{�Z�¼�¿���c�•�Â�•�]�Ë�����À� �̄��‘ �€�§���¾�Ì�������������q���Ä�/�q���|�À�/�‡�€�b�]���Z�»�•�Y�€�³�Y�Á���º���/�Ì�‚�É�����·���•�{�����/�Ì���½�Y�Â

�,�d�‡�Y���Ê�»�� �W�Â�³�Ì�º: �Ë�·���®�Ì�Y�|�y���½�Y�Â�,�³�•�‚�]���½�M���Ä�]���Ê�¿���d�¼�œ�Ÿ���Á�����/�Ì�d�ˆ�,���/�·�Á���Ê 
�Ë���·���®�Ì���d�‡�Y�|�y���½�Y�Â .���·���€�³�Y�Ì���������a���•�{���Y�•���[ �M���½�Y�Â�Ì�����·�Z�y���Á�•���Ã�{�Z�Ê�À� �̄��Ì�º�,���Å�Y�Â�/�y�Ì���º

�{�Ë���|�a�Z�¿���|�Ë�������»���•�Z�z�]���Á���|�Ê �{�Â�‹.���Z�Æ�¿���•�{�Ë�������������������/�»���•�Z�/�]���{�Â�/�y���ž�/� �̂À�»���Ä�]���d�Ê ���/�³���{�{�€

�{�•�Z�]�Á�Ë�Œ�z�]�€�´�Ê���«�Y�•�Y���Ì�����»���|�À�¼�e�•�|�«���…�Â�¿�Z�Ê ���Y�Á���{�Â�‹�Ë�������/�À� �»���½�Y�|�]���¾�Ê�������d�/�‡�Y��

�����Z�m���½�Z�ˆ�¿�Y���Ä�¯�Ë�³�•�‚�]���Ã�Z�´�Ê�������Ä�/�]���Ä�/� �̄��{�•�Y�{�����/�Ë���œ�Ÿ���ž�/� �̂À�»���®�Ì���/�¼�Ê�����c�•�|�/�«���•�Y��

���d�‡�Y���¶�•�f�» .���������]���Ä� �̄��d�ˆ�Å���|�¬�f� �»���Á�Y�Ì���Z��̂¿���ž�«�Y�Â�»�€�f�Œ�Ë���•�Z� �̄��|�É�������Z�]�Á���{�€�/� �̄����/�Ë���|

�������³�|�¿�•���Z�e���{�Y�{���Ã�•�Z�m�Y�Ê���‡���Ì� �̂—�€�Ì� �Ê�����������/�—���Y�•���‰�{�Â�/�y���Ê���������Ä�f�/�‡�Y�Â�y���|�/�À� �̄�  �����É�Z�/�Å

�����������Z�m���¾�f�§�€�³���€�œ�¿���•�{���½�Á�|�]���† � �̈¿�Ë�Ã�Z�´�����������]���¾�f�/�‡�Y�Â�y���Ä�/�]���•�Y�€�/�•�Y���½�Z�ˆ�¿�Y�����/�Ì���€�f�Œ

���Y�Z�]���{�•�Y�{�Ë�����Z�/�Å���Ä�f�‹�Y�{���Ä�]���½�Z�ˆ�¿�Y���‰�•�•�Y���Ä� �̄��•�Â�•�e���¾�Ë�����Y���€�/� �́»���d�/�‡�Y���Š�Ë�����Ä�/�°�À

�¼�•�e�Ì��� �́]���º�Ì�€�Ë�������ˆ�»���•�{���Z�e���º�Ì�³�|�¿�•�€�Ê�����¤�e���½�Z�»���Ì�Ì�€�É���Å�|�]���Ì�����������•�Y�€�/�•�Y���Ä�/� �̄Y�€�q���º

�]�Ì�����������]���¾�f�‹�Y�{���Ä�]���|�u���•�Y���Š�Ì�����q�€�Å���•�Y���€�f�Œ�Ì�‚�É�����‡�•���Ä��̧•�Z�§���Ì�������������Y�•���¥�|�/�Å���Ä�/�]���½�|

�]�Ì���»���€�f�Œ�Ê �����Y���Ä�f��̂·�Y���|�À�¯�Ë���¿���Z�À� �»���½�Y�|�]���¾�Ì� �́¿�Y���Ä� �̄��d�ˆ�Ì�Y�•���{�Â�y���Ã�‚���d�/�‡�{���•�Y�� 
�Ê�» �Å�{�Ì�������»���½�Z�Œ�¿���Ä�°��̧]���,�º�Ê ����� �́¿�Y���Ä� �̄��|�Å�{�Ì���������Z�]���Z�»���Ã�‚���/�Ë�����³�|�/�¿�•���®�Ê�������…�Z�/�‡�Y�€�]��

�À� �»���Ä�]�€�n�e�Ê�d�‡�Y���Ã�|�‹���Â�ˆ�¼�Å���½�{�Â�]���|�À�¼�§�|�Å���…�Z�ˆ�u�Y�Á���½�{�Â�]���•�Y�{��.  
�����³�|�¿�•�•�{���Z�»���Ä�¼�Å�Ê���Z�Æ�f�ˆ�°�‹���Ê�Ë�������Y���Ä�f�/�‹�Y�{�����/�Ë���������f�z�/�‡���Z�ˆ�/�]���Ä�/�q���Á���º�Ê �����Z�/�Å
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�����Œ�°�]���‰�Ô�e���•�Y���d�‡�{�Ì�³�|�¿�•���•�Y�Á���|�Ê�Â�‹���k�•�Z�y���{�Â�y���¡�Â��̧‹���Ë�Y���|�À�¿�Z�»���|�Ë�����Ä�/�°�À

�•�{�Ë���v�»���®�Ì���y���–�Ì���/�¸�Ê�������Å�Y�Â�z�]���Y�|�/�•�Á�€�‡�€�a���Á���¡�Â��̧/�‹�����/�Ì�������d��̂v�/�•���¾� �̈�̧e�Z�/�]���|

�À�¯�Ì�|.�Z�À�X�¼� �̃»"���y���Ì�¸�Ê�����������¿���¥�|�Å���{�Â�]���|�Å�Y�Â�y���d�z�‡���Ì���¼�Å���‚�Ì�����������d�/�‡�Y���Ä�/�¿�Â�³���¾

�������³�|�¿�•���•�{���d�‡�Y���¾�°�¼�»�Ê�����·�Z� �§���•�|�¬�¿�M���Ì�����‹�Z�]���Ä�f�‹�Y�{���d�Ì�����Y�|�•���Ä� �̄��|�É�����½�Z�f�¿�Á�•�{��
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�Å�•�{�Ì�q���p�Ì� �̈»���‚�Ì���|�{�Ë�€�´�É�¿���Ì�d�ˆ.  
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�����������������»���½�Z�Œ�¿���Y�•���d�‡�•�{���Ã�Y�•���Z�¼�‹���Ä�]���Ä� �̄��d�‡�Y�Ì���Z� � �̃«���|�Å�|"�Y�€�]�É���a���º�Å���Z�¼�‹���Ì���Š



  83/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

�������|�/�À�q���Ä� �̄��Ã�|�»�M�Ë�����Y�€�/�]�•�Á�•���¾�É�����������Y���Ä�·�Z�ˆ�/�»���¶�/�u���É�����������Y���Ã�{�€�/� �̄��‰�Ô�/�e�����/�Ë�����/�·�Á���|�Ê 
���Y���Ä�f�ˆ�¿�Y�Â�f�¿�Ë���������a���Y�•���d�‡�•�{���[ �Y�Â�m���|�Ì���À� �̄��Y�|�Ì�����¿�Z�»�•���d�‡�•�{�Á���|�Ê�����•���Ä� �̄����/�Ë�����‰�Á�{���€
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�·�Z�y�Ê���À� �̄��Ì�����¿�Y�Â�f�]���Z�e���|�Ì�����������������a���Y�•���½�Z�/�e�Y���Ä�·�Z�ˆ�/�»���[ �Y�Â�/�m���|���/�Ì���À� �̄��Y�|���/�Ì��� �—�Z�«�Z�]���|���/�Ì�d     
�»�Ê �����������������€�/�f�³�•�‚�]���[ �Y�Â�/�m���Ä�/� �̄��d�/� �̈³���½�Y�Â�e�Ë�������������€�/�f�Æ�]���Ã�{�Â�·�Z�/�‹�Á���c�Z�/�Ÿ�Y�€�f�y�Y���¾�Ë���¾

�Z�Æ�]�Z�f�¯�É�������������»���•�{���Ã�|�/�‹���Ä�f�/�‹�Â�¿�����/�v�Ì�����������������������Ä�/�]�Á���d�/�‡�Y���Ã�|�/�»�M���d�/�‡�|�]���c�Â�°�/�‡���–
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�M�€�]���•�Z� �̄��¶�¼�Ÿ���Ä�]���Ä� �̄��½�Â�q���{�€� �̄��¶�¼�Ÿ�Ë�| .�Z�]�Ë�Å�Y�Â�z�]���|�Ì���Z�e���|�{�Â�Œ�].  
���Y���Ä�¼�Å�Ë�������������Z�/�Æ�]�Z�f� �̄��•�{���½�M���Ä�]�Z�Œ�»�Á���\ �·�Z� �̃»���¾�É���������Z�§�€�/�•���¦ �/��̧f�z�»��"�������d�/�Æ�m��

�Y�Ë��� �́¿�Y���{�Z�n�Ì�����Â�¬�e���Á���Ã�‚���/�Ë�����Y�Á���d�/�‡�Z�¼�‹���Ã�{�Y�•�Y���d���/�Ë�����f�ˆ�/�Å���Z�¼�/�‹���¾�Ì���Z�]���Ä�/� �̄��|���/�Ë���|

�¼�•�e�Ì���Z�Æ�¿���º�Ê�Ë����� �́]���Y�•���Ì�€�Ë�����M���Ä� �̄��|�Ë�����Z�/� �«�Y�Á���Z"�������•�Y�{���|�•�/�«�����/�Ë�������³�|�/�¿�•���•�{���|�Ê�������½�Z�/�e��

���������Á�€�]���Ä�¿�Y�•�Y�Á�€�a���|�À��̧]���¥�Y�|�Å�Y���µ�Z��̂¿�|�]�Ë�����|�Ë���y���Z�Ì�������������/�‹�Z�]���Ä�f�/�‹�Y�{���€�œ�¿���•�{���.�€�Ì�������€�/�Å���|

�¼�•�e�Ì�¼�Ê� �́]���Ä� �̄��Ì�€�Ë���\ ��̧«���|�d�§�•���|�Å�Y�Â�y���d�¼�‡���½�M���Ä�]���½�Z�f�u�Á�•���Á.  
�Ë������������� �́]���€�œ�¿���•�{���Y�•���Z�a�Â�¿���­ �{�Â� �̄��®�Ì�€�Ë�����������Ä�]���•�Â� �̃q���Ä� �̄��|�Ë�����������Ä�/�]���•�Á�€�‹���Ã�•�Z�]���®

�������»���¾�f�§�•���Ã�Y�•�Á���d� �̄€�u�Ì���������������a���Ä�/�]���Ä�/�m�Â�e���½�Á�|�]���Á���|�À�°�Ì�������������½�Z�/�»�•�€�Å���{�Â�/�y���½�Â�/�»�Y�€

���»���Ã�Y�•���|�/�Å�Y�Â�z�]���/�Ì���Ô�/�•�Y�Á���{�Á�€"�����¿���½�{�Z�/�f�§�Y���½�Y�€�/� �́¿���/�Ì���/�·�Á���d�ˆ�Ê�Z�/�/�Æ�³�•�‚�]���¹�{�M�� 
�Ê�¼�¿ ���Y���|�À�¿�Y�Â�e�Ë�����•�Z� �̄��d�u�Y�•���•�|�¬�À�É���������������Y�€�/�]�Á���|�/�À�À� �̄��•�Á�€�/�‹���Y�•���É���������•�Z�/� �̄��¹�Z�/�n�¿�Y���É 

���»���€�°�§���Z�Æ�e�|�»�Ì�Y�•���\ �¿�Y�Â�m���¹�Z�¼�e���Á���|�À�À�°�Ê�»�� �y���•�Y�Á���|�À�n�À�‡�Ì�¸�Ê �����Z�/�Å���c�•�Â�Œ�/�» 
�Ê�» �³�Ì�������{���€�³�Y���Ä�f��̂·�Y���|�¿�€�Ë�������������Z�/�¼�À�Å�Y�•�Á���c�•�Â�Œ�/�»���|�À�¿�Y�Â�f�]���º�Å���½�Y�€�´�Ê�Ë�����f�/�‡�•�{���Ê 

���Z�]�Á���|�À�À�°�]�Ë���Z��̂¿�Á���|�Ë�Z�Å�|�É�������¼�v�e���Y�•���½�Z�‹�{�Â�y�����/�Ì�������»���Ã�•�Z�/�e���|�/�À�À�°�¿���¶�Ì�������Ä�/�]���|�/�‡�€

���Y���Ä��̧u�€�»�Ê�Ë�����Z�]���Ä� �̄��Ë���¼�•�e���|�Ì��� �́]���º�Ì�����M���Ä� �̄��{�€�Ë�����������|�/�Å�|�]���¹�Z�n�¿�Y���Z���/�Ë���������|�/�Å�|�¿���Z���/�Ë���®

�������Á���­ �{�Â�¯�Ë�����•�Â�»�M���Š�¿�Y�{���®�·�Y�Â�X�‡���€�Å�Ê�»���|�‡�€�]���Š�À�Å�}���Ä�]���Ä� �̄��Ê �����Á���|�/�‡�€�a

���‡�€�a���•�Y�Ì���Á���½�|�Ë�����¼�¿���Ä�f�ˆ�y���¾�f�§�€�³�{�Z�Ê �����Á���{�Â�/�‹���/�Ë���������������Y���Ä�/�]���º�/�Å���Ä�/�œ�v�·���®���/�Ë���¾

���€�°�§���•�Â�“�Â�»���Ê�¼�¿�� �����{���Ä� �̄��|�À�¯�Ë�����������»���€�°�§���Ä�q���‰�{�•�Â�»���•�{���½�Y�€�´�Ê �������/�·�Á���|�/�À�À�¯�Ê 
�y�Ì�¸�Ê�����������Z�Æ�e�|�»���Z�Æ�³�•�‚�]���¹�{�M���Ë�����������/�»���Ã�‚�/�»���Ã�‚�/�»���{�Â�/�y���½�Z�/�Å�{�•�{���Y�•���µ�Y�Â�X�‡���®�Ê 

�����������y�Á���|�À�‡�€�b�]���Y�€�¿�Y���|�À�Å�Y�Â�z�]���Z�e���|�À�À�¯�Ì�¸�Ê�����º�Å���Z�Æ�f�«�Á�������Ê�/�¼�¿�� �����•�Y�Á���|�À�/�‡�€�a���y�����/�Ì���€

�����»���½�{�€� �̄��µ�Y�Â�X�‡�Ê �������|�/�¿�•�~�³ ,��������̧/�•�Y���d�/��̧Ÿ�Ê�������Z�/�‹���Á���Ë�������·�{���Z�/�Æ�À�e���|���/�Ì���Y���¶�Ë���Ä�/�°�À 
�Ê�¼�¿ �¿�Y�Â�e�Ì���•�Z� �̄��º�É���f�u�Y�€�]���Y�•���Ê�����/�À� �̄��•�Á�€�/�‹���Ì���·�Y�Â�X�/�‡���Á���º�Ê���/�‡�€�b�]���Y�•���Ì���Á���º���/�Ë���Z
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���³�|�¿�•���d�u�Y�•�Ê���À� �̄��Ì�����Y���½�Á�|�]���º�Ë���•�Z�Œ�§���Ä�°�À�É�������À� �̄��{�•�Y�Á���½�Z�»�{�Â�z�]���Ì���������ž�/�«�Y�Á���•�{���º

�Y�Ë���������Ä� �̄��d�‡�Y���¾   "���/�¼�¿�Ê�����¿�Y�Â�/�e���Ì���������/�‹�Z�]���½�Z�/�»�{�Â�y���º�Ì�º"���������Â�•�/�e���Ä�¿�Z� �̈/�‡�Z�f�»�Á���Ë���€

�À�Å�}�Ê���������f�y�Z�‡���½�Z�»�{�Â�y���•�Y���Ä� �̄����Y���Ä�Ë�����»���ž�¿�Z�»���º�Ê ���������¿�Y�Â�/�f�]���Z�»���Z�e���{�Â�‹�Ì�����³�|�/�¿�•���º�Ê 
�f�u�Y�•�Ê�����‹�Z�]���Ä�f�‹�Y�{���Ì���µ�Y�Â�X�‡���º���Ê�¼�¿�� �‡�€�a�Ì�������»���€�°�§���½�Â�q���º�Ê ���/�À�¯�Ì�{���º�Ë�����½�Y�€�/�´

�������������������M���{�€�/� �̄��|�/�À�Å�Y�Â�y���€�°�§���Ä�q���Z�»���{�•�Â�»���•�{���/�Ë���������d�/� �̈³���|�/�À�Å�Y�Â�z�¿���Z:�����������•�Â�/� �̃q���Ä�/� �̄�

�Y���[ �Y�Â�m�Z�¼�‹�Ë�Y�•���µ�Y�Â�X�‡���¾�Ê�¼�¿�� �¿�Y�{�Ê�.  
�����������q���Ä�¼�Å���Y�•���{�Â�y���Ä� �̄��Z�»�Á�Ê�»���•�Â�•�e���|��̧]���Ê �À�¯�Ì�·�Y�Â�X�‡���º�Ê���Å�Y�Â�/�z�¿���º�Å���Ì���º

�‡�€�a�Ì�����•�Z� �̄��Á���|�É�����•�Á�€�‹���Y�•�����Ê�¼�¿�� �À�¯�Ì�����…�Z�ˆ�u�Y���½�Â�q���º���Ê�»�� ���/�À�¯�Ì���Y���º���/�Ë�������•�Z�/� �̄��¾

�Z�‹�Ë�����¿���¾�»���Ä�f�ˆ�Ì�����d�ˆ ,�À�»�Ê���������������������¹�Y���Ä�f�y�Z�/�‡���º�À�/�Å�}���•�{���¹�{�Â�/�y���•�Y���Ä� �̄��,�����ˆ�/� �̄��Ê 
�����Z�]���Ä� �̄��d�‡�Y�Ë�����|�‹�Z�]���•�Á�€�¤�»���|-�Z�]�Ë�����q���Ä�¼�Å���|�Ê�����|�‹�Z�]���|��̧]��-�Z��̂¿�Ë�����������|�/�À� �̄��Ã�Z��̂f�/�‹�Y���|

�£�Á�Ì���Y�Á���Ã�€�Ë���Â�•�e���¾�Ë���À�Å�}���€�Ê�����������Y���Ä�f�y�Z�‡���{�Â�y���•�Y���Ä� �̄��Ë�����»���ž�¿�Z�»���º�Ê �������|�À��̧]���Z�e���{�Â�‹

�•�Y�Á�€�/�/�a�É�/�/�À� �̄��Ì�»���ž�¿�Z�/�/�»���º�/�/�Ì�•�Y�~�/�/�³���¥�|�/�/�Å���{�Â�Œ�É�/�/�À� �̄��Ì�º ,�Â�•�/�/�e�Ë�€�É���Ä�/�/� �̄�

�u�Y�Ì�Z�¿�Z"�W�Y�•�Ì���Z�]���Ã�|�Ë���Z��̂¿�Á���Z�Å�|�Ë�Z�Å�|�É���{���Ë���������������½�Y�Â�/�À� �]���Ä� �̄��d�‡�Y���½�Z�»�{�•�Â�»���•�{���½�Y�€�´

�Ë�����]���¶�»�Z�Ÿ���®�Ì�¿�Á�€�Ê�����‡�•���ž�¿�Z�»���Ì�������������»���½�Z�/�»���¥�|�Å���Ä�]���Z�»���½�|���/�Ì�����§�|�/�Å���{�Â�Œ�Ê�������Ä�/� �̄�

�¿�Á�•�{�Ê�d�‡�Y���Ä�f�§�€�³���c�Z�Œ�¿���Z�»���{�Â�m�Á���ª�¼�Ÿ���•�Y�Á���d�‡�Y��.  
���Á�•���€�/�/�]�Á���Ä�f�/�/�‹�Y�{�€�]���½�Z�/�/�»�{�Â�y���•�Y���Y�•���½�Z�/�/�»�‚� �̄€�¼�e���d�/�/�‡�Y���€�/�/�f�Æ�]���† �/�/�a�����������É

�¥�|�Å ���€��̂]���½�Z�»�Ë�������������»�|�«���Ä�]���½�{�€� �̄��Ä�m�Â�e���Ä� �̄��Y�€�q���º�Z�Æ�Ê�Ë���Y���•�{���Ä�/� �̄����/�Ë���ˆ�/�»���¾�Ì���€

���»���Ä�f�‹�Y�{�€�]�Ì�������¥�|�Å���•�Y���Y�•�Z�»���{�Â�Œ �������{�€� �̄��|�Å�Y�Â�y���•�Á�{���½�Z�» .�Z�n�]�É�Y���Ë�����•�Â�•�/�e���{�Z�n

�À�Å�}�Ê���������������¥�Y�|�/�Å�Y���•�Y���d�‡�Y���€�f�Æ�]���{�Â�y���•�Y�� �������Â�•�/�e���½�Z�/�»�Ë�����/�À�Å�}���€�Ê�������Y���Ã�|�/�¿�•�Á�����Ê�/�Ë 
�‡�€�e�Ì���À� �̄��º�Ì���������·�Z�u�•�{���Y�•���{�Â�y���Á���º�Ì�������������/�‡�•���½�Z�/�»���¥�|�/�Å���Ä�]���Ä�°�Ì�Y���Ã�|���/�Ë�����º�ˆ�/�n�e���º

�À�¯�Ì�º .�f�u�Ê���‡���Ì���¿���½�Y�•�Y�|�¼�f�‡�Z�Ì�������/�‡�•���•�{���‚�Ì�������������/��̧»���¥�Y�|�/�Å�Y�Á���Z�/�Æ�¿�Z�»�•�M���Ä�/�]���½�|�Ê 
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�e���•�Y���{�Â�y�À�Å�}���c�Y�•�Â�•�Ê�Ã�{�Z� �̈f�‡�Y���Ê�»�� ���|�À�À�¯  
�����|�À� �̄��¥�Y���½�Z�m�É���������Y���Ä� �̄��{�Â�]���Ä�f� �̈³���Ë�����Z�]�•�Â�Œ�/� �̄��¾�Ë�����������/�a���Ä�/�Å�{���•�{���|�Ì���Á�•���Š�É 

���������/�»�•���Ä�]���º�·�Z�‡���Á���|�f�‡�€� �̈]���Ã�Z�»���Ã�€� �̄��Ä�]���Y�•���½�Z�ˆ�¿�Y�Ì�����Á���|�/�¿�Y�{�€�³�€�]���¾���/�Ë���e�•�Z�/�»���Z�Ì���¾

��� �̄��€�e�Â�·�Ì���Y���Y�•�{�Â�y���¥�|�Å���² �À�Ë�À�q���¾�Ì���Â�•�/�e���¾�Ë���•�Z�/�‡���€�É�������•�{���¾�»�,�{�Â�/�]���Ã�{�€�/� �̄�

�Á�•�Ë�Z�Ë���•�Á�•���º�É�����»���Y�•���Ì�^�Ì�Ä�b�e���•�{���Ä� �̄��º�À ���É�Z�Å�m�•�Â�m���w�€�‡�Ì�Z�,�Ã�{�€�]���½�Y�€�ˆ�a �����Z�/�Å���Á

�º�Å�•�Z�À� �̄•�{���Ä�¿�Z�f�‡�Á�{�,�ª�]�Z�‡���½�Y�•�Y�{���Ã�{�€�]���½�Y�€�ˆ�a�Ê�»�� �Œ�¿�Ì�|�À�À.  
�Y�Ë���������Y���Ä�]�Z�Œ�»���c�Ô�¼�m�Á���c�Ô�¼�m���¾�Ë�¾�,�������������������Â�•�/�e���Ä�/�]���Y�•���¥�Y�|�/�Å�Y���½�Z�/�À�q���½�M�Ë�€ 
�Ê�» �����Z�¼�‹���Ä� �̄��|�À�Œ�¯���Ê�»�� �¿�Y�Â�e�Ì���º�Œ�q���| �����|�À��̂]���Y�•���½�Z�e�Ë�����Ô�»�Z�/� �̄Á���|" ���/�Ë�����Y�•�€�/� �̈¿���®

�À� �̄��º�ˆ�n�e���Ã�Z�»���Ã�€� �̄��•�{�Ì�|.  
�������c�•�|�«���{�•�Â�»�•�{�Ë�•�Á�M�{�Z�É���Â�•�e���Ë���»���€�Ì���Ä�¿�Â�¼�¿���½�Y�Â�f  �����É�Z�Å���•���¦ ��̧f�z�»�Ë�{�Z�É�����Y�•��

���Á���{�€�¼�‹�€�]�Ë�����ˆ�]���{�•�Y�Â�»���Z�Ì�•�Z�É�����f�u���Ä� �̄��Ê���Y�€�]���É�������¿���Z�¼�‹���{�Â�y�����/�Ì�����/�a���‚�Ì�������Ã�|�/�»�M���Š

�����Á�Z�•�e���Á���d�‡�Y�Ë�€�É���������a���Z�Æ�·�Z�‡���Ä� �̄��Y�•���Ì�{���Š�Ë�Y���Ã�|�Ë�•�Y�{���€�—�Z�z�]���|�Ë���/�·�Á���|�Ê���Z�/�‹���Ë���|

���ˆ�]���\ �·�Z� �̃»�Ì�•�Z�É�������Ô��̂«���Ä� �̄��Y�•��"�À�‹�Ì���Y���Ã�|�Ë���Z� � �̃«���|"�y�Ì�¸�Ê�����‰�Â�/�»�Y�€�§���Y�•���Z�Æ�¿�M���•�Y��

���Y���Ã�{�€�¯�Ë�����°�‹���† �a���|�Ê���¿���Ì���Ä� �̄��d�ˆ �•�Z�³�|�¿�Z�»�É���Á�Z�•�e���Ë�������ˆ�/�]���¾�Å�}�•�{���€�Ì���•���•�Z���/�Ë���{�Z

���°�‹���d�‡�Y�Ê���¿���Ì���f�u�Á���d�ˆ�Ê������� �̃»���…�Z�‡�Y���€�]�������������Z�¼�/�‹���Ä�/�f�§�€�³���c�•�Â�•���c�Z� �·�Z 72 
�������À�‹���•�Y���† �a���d�Ÿ�Z�‡�Ì�����Y���Ã�•�Z�a���½�|�É�����,�c�Z�Ÿ�Ô�—�Y���•�Y�� �–�¬�§���Ê�»�� �¿�Y�Â�e�Ì�����{�Á�|�/�u���| 10 
�������������Ä�]���Y�•���½�M���•�Y���|�•�•�{�Ë���•�Á�M���{�Z�Ë�������Ä�W�Y�•�Y���€�³�Y���Z�»�Y���| �����É�Y���/�Ë���������������Z�/�]���Ã�Y�€�/�¼�Å���c�Z�/�Ÿ�Ô�—�Y���¾

�Â�•�e�Ë�����Y���|�‹�Z�]���€�Ë���»���¾�Ì�������Ä�]���½�Y�‚65���»���|�•�•�{�Ì���Á���|�‡�€�Ë���Â�•�e���®�Ë�����Ã�•�Y�|�¿�Y���Ä�]���€500 
�Z�e 600���������¶�¬�f�À�»���¾�Å�}���Ä�]���Y�•���\ ��̧ �̃»���Ã�ƒ�Y�Á�����Ê�/�»�� �����Y�•�Y�{���Ä�/� �̄��|�/�À�¯�É ���•�Z�³�|�/�¿�Z�»�É 
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�����a���c�Ô�°�Œ�»���d�§�€�³�Ì���Á�•���Š�É���������Z�/�»���Ž �f�z�»���Z�»�� �¿���/�Ì�����Z�/�»�Á���d�ˆ ���������{�Â�/�m�Â�»���Z�/�Æ�À�e

���»�•���Ã�€� �̄•�{�Ì���¿���¾�Ì�f�ˆ�Ì�������À�q���Z�]���Ä� �̄��º�Ì����̧°�Œ�»���¾�Ê�������Y���Ã�|�‹���Ä�m�Y�Â�»���Ë���y�Á���º�Ì���/�¸�Ê  �����Z�/�Å

�������Y���Ä�]���Ä� �̄��|�À�f�ˆ�Å�Ë���������ˆ�/� �̄€�Å���Á���|�/�¿�Y���Ã�{�•�Â�y�€�]���ž�¿�Y�Â�»���¾�Ê�������Ÿ�Â�/�¿���Ä�/�]���Ä�f�ˆ�/�¿�Y�Â�e���Ê 
�Â�»�������Z�¼�¿���ž�§�•���Y�•���ž�¿�Y�Ë����� �¼�m���¾�f�§�€�³���€�œ�¿�•�{���Z�]���† �a���|���/�Ì�����/�»�•���Ã�€�/� �̄��d�Ì�����•�Â�•�/�e���¾

�À�¯�Ì���•�|�¬�q���| �����Y�€�]���¶�u���Ã�Y�•�É�������]���Z�Æ�¿�M���•�Y���Z�»���Ä� �̄��{�•�Y�{���{�Â�m�Á���ž�¿�Y�Â�»���ž�§�•���Ê�����€�/� �̂y��

���Y���Ã�{�Â�]�Ë�����q���† �a���º�Ì�‚�É�������»�Z�¿���º�‡�Y���Ä�]���Ì�|�É�������������������Ã�Y�•���d�ˆ�/�Å���Ä�/�q�€�Å���Á���{�•�Y�|�¿���{�Â�m�Á��

�d�‡�Y���¶�u.  
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�¼�Å�Z�»�Ì���Á�Z�•�e���Ä�Œ�Ë�����|�«���|�À�q�€�Å���€�Ë�¼�Ê�����»���Y�•���Ê �¿�Y�Â�e�Ì�����¾�Å�}���•�{���º �������•�Á�€�/�»���½�Z�»

�À�¯�Ì�������Ä�]�Á���º�Ë���•�Á�M���{�Z�Ë���·�Á���º�Ê����̂·�Z� �̃»���Ê�������������/�a���Z�Æ�e�|�/�»���Ä� �̄��Y�•���Ì���À�/�‹���Š�Ì�Y���Ã�|���/�Ë���º���/�Ë���Z

���Y���Ã�|�¿�Y�Â�y�Ë���������Ä�]���€�f�¼� �̄��º�Ë���»���{�Z�Ê���M���•�Á�Ë���Y�Á���º�Ë�������Á�Z�•�/�e���c�•�|�«���¾�Ë���y�}���€���/�Ì�������Ã�|�/�‹���Ã�€

�¿�•�{�Ì�����������»���Ä� �̄��d�‡�Y���‚�¤�»���d�‡�Y�•���Ã�€�°�¼�Ê �¿�Y�Â�e�Ì���������������Z�/�Æ�¿�M���½�Z�À�r�¼�Å���Z�Æ�e�|�»���•�Y���† �a���|

�À� �̄��•�Á�€�»���Y�•�Ì�|.  
���Z�]���† �a�Ë�Y�•�Y�|�Ë����̧]�Z�«���¾�Ì�������������Ä�/�]���•�{���{�Â�y���‚�¤�»���d���/�Ë�•�Á�M�{�Z�É���Á�Z�•�/�e���Ë�����Ã�{�Z� �̈f�/�‡�Y���€

�À�¯�Ì���Â�•�e���Ä�]���Z�]�Á���º�Ë�Œ� �̄��€�Ì�Y���½�|�������Å�Y�Â�/�z�]���Ä�/� �̄��½�Z�/�»�•�€�Å�•�{���Y�•�Z�Æ�¿�M�,�¥�Y�|�Å�Ì���•�{���º

�f�y�Y�Ì��� �́]���•�Z�Ì�€�Ë�������Ÿ���Z�Æ�¿�M���Ä�]�Á���º�Ì�À�Ì���Œ�z�]���d�Ì���������¿�Z�/�‹�Â�b�]���¶�/�¼�Ÿ���Ä�»�Z�m�Á���Ã�|�Ì�º.�Y�Á���/�Ë���¾

�Z�‹�Ë�����|�Ë�°�Ê�€�e���½�Z�‡�M���•�Y���Ë���•�Z�³�|�/�¿�Z�»���Z�]�Á���‰�Á�•���¾�É�����/�‡�€�e���•�{���Ó�Z�/�]���Ì�����¥�Y�|�/�Å�Y���º

���f�«�Á�Á���|�‹�Z�]���Ã�{�Â�]�Ê� �«�Y�Á���¥�|�Å���Ê���Z�/�Æ�Å�Y�•���{�Â�‹���Ž �z�Œ�»���É���/�‡�•���Ì�����½�M���Ä�/�]���½�|

�¿�Ì���Z�¼�¿���‚�Ë���������Z�/�]�Á���|�‹���|�Å�Y�Â�y���½�Z �������Z�Æ�»�|�/�«���¾�f�/�‹�Y�{�€�]�É�����f�ˆ�/�z�¿���Ì���Y�•���¾���Y�€�]���Ã�Ë�����½�Z�/�f

�Â�ˆ�]�Á���Ã�|�‹���•�Y�Â�¼�Å�É�a���©�Â�‡���¥�|�Å���Ì�Å�Y�Â�y���Y�|�Ì�{�€� �̄��|.  
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ãºă Ăz ĈÞévÿ ¿wĊý  

��� �«�Y�Á���d�y�Z�À�‹�Ê�����¿���•�Y���Ì�����»���{�Â�y���Z�Å�•�Z�Ì�������������/�‡�•���•�{���¹�|�«���c�Z��̂i���¶�»�Z�Ÿ���|�¿�Y�Â�f�Ì���½�|

�Y�€�]���‰�Ô�e�Á���¥�|�Å���Ä�]�É�|�‹�Z�]���Ã�{�Â�]���½�M��  
�����������•�Y�•�Z�]���•�Â�“�Â�»���•�{���Ä�f��̂·�Y�Ë�]�Z�Ê���€� �e���Ë���¿���¦�Ì�������Ô�»�Z�/� �̄��¹�Â�Æ� �̈»���Á�{���Ä�f�‡�Y�Â�y�Á���•�Z" 

�������»���º�Å���•�Y���Y�|�m�Ì�|�‹�Z�^.�¿�Ì�����Ô�«�Y���¶�»�Z�‹���Z�Å�•�Z���·�Á�Y���¹�Ì���³�|�¿�•���Ä�Ê�����Y�~�£���|�À�¿�Z�¼�Å��-�����Y�Â�/�Å��-
�����[ �M–�…�Z��̂·-�€� �̈e�Ë�����������»���‰�•�Â�/�»�M�Á���‰�{�€�/�³�Á���t�Ì�����������������Z�Æ�¿�Z�ˆ�/�¿�Y���Ä�/�¼�Å�•�{���Ä�/� �̄��|�/�‹�Z�^

�Ë�����������¿�Z�ˆ�¿�Y���€�Å���Ä� �̄��Y�€�q���d�‡�Y���½�Z�ˆ�°�Ê�������������Y���•�Y���€�/�œ�¿���¥�€�/�•���Ë������̧»���Ä�/�q���•�Y���Ä�/�°�À�Ì���/�f�Ê 
���¿���d�‡�Y�Ì���������������£�Á���Y�Â�/�Å�Á���Y�~�/�£�Á���[ �M���Ä�]���•�Z���/�Ì�������¿���•�{�Á���{�•�Y�{���Ã�€�Ì���Z�/�Å�•�Z�����É���·�Á�Y�����/�Ì�������Ä�/�¼�Å���Ä

�Ë�����·���|�À�f�ˆ�Å���½�Z�ˆ�°�Ì�����������Â�v�¿���Ä�]���Z�Æ�¿�Z�ˆ�¿�Y���•�Y���¹�Y�|� �̄€�Å���¾�°�É���Y���Ë���¿���¾�Ì�Z�Å�•�Z�É���{�Â�y�������Y�•��

���»���ž�§�•�Ê �Z�¼�¿�Ë�����»���Ä� �̄��|�À�Ê ���Ô�»�Z� �̄��|�¿�Y�Â�e"���������|�/�¼�Å���•�Y���c�Á�Z�/� �̈f�»�Ë�����������|�/�‹�Z�]���Ã�{�Â�/�]���€�´

�����y�€�]���µ�Z�j�»���½�Y�Â�À� �]�Ê�������Y�€�]���Z�Æ�»�{�M���•�Y���É��������� �́À�/�‡�€�³���ž�/�§�•���Ê���������Ä�/�]�����/�Ë�����Á�|�¿�Z�/�‡���®�Ë���p

�y�€�]�Á�Ê�������€�]���¡�€�»���Ä�]���Ë���Á�•���½�Z�É���»���Ì���Y�€�]�Z�À�]���|�¿�•�Á�Z�Ë���Á�|�¿�Z�‡���¾�Ë�Á���p���/�Ë���€�]���¡�€�/�»���Z���/�Ë���½�Z

�»���s�€� �̃»���Ä�f�‡�Y�Â�y���½�Y�Â�À� �]�Ê �{�Â�‹.  
���f�«�Á���† �a�Ê���¿���Ì���Z�f�‡�Y�•�•�{���Z�Å�•�Z�É���»�Z�e���Ì���Z�Æ�§�|�Å���¾�É�����³�•�Y�€�«���• �Z�y���Ì�€���������Ä�/� �̄��|�/�¿

�‡�Á���½�Y�|�]���|�¿�Y�Â�f�]���{�€�§�Ì�¿���Ä�¸�Ì�•�Z�É�»�Z�e���Y�•���Ì�Ä�f�‡�Y�Â�y���Y�€�¿�M���|�À� �̄��¾�Ê�»�� �|�À�»�Z�¿.  
�Y�Z�]�Ë���“�Â�e���¾�Ì���������ˆ�/� �̄€�Å���Ä�/� �̄��|�‹���¾�‹�Á�•���t�Ê���Y�€�/�]���É���¿���ž�/�§�•���Ì���Z�/�Å�•�Z�É�����{�Â�/�y��

�Ä�f�‡�Y�Â�y  �����Ê�Ë�Z�Å���‡�•�Á���{�•�Y�{�Ì�����Ä�f�‡�Y�Â�y���½�Z�¼�Å���Ä�]���½�| ���Z�Å�¿���/�Ì�����Ä�/�]���•�Z���/�Ë�����Ä�/�»�Z�¿�€�]���®

�•�Ë�‚�É�•�Y�~�³���¥�|�Å�Á���É�{�•�Y�{���\ �‡�Z�À�»��.  
���������Å�Y�Â�z�]���€�e���Ã�{�Z�‡���¶�°�‹���Ä�]�€�³�Y�Ì���“�Â�e���º�Ì���|�]���t�Ë���»���º�Ì���Y���½�Y�Â�f�Ë�Â� �́À�����d�/� �̈³���Ä�¿: 

�������¿�Á���º�f�ˆ�Å���Ä�À�‡�€�³�€�³�Y���¾�»�Ì�������������������¹�•�Â�z�]���[ �Z��̂ �̄��Ä� �̄��¹�{�€� �̄��…�Â�Å�Á���¹�•�Y�{���Y�~�£���Ä�]���•�Z
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���Y�€�]���† �a�É���‡�•���Ì�Z�]���d�‡�Y���¾�»���Ä�f�‡�Y�Â�y���½�Z�¼�Å���Ä� �̄��[ �Z��̂ �̄��Ä�]���½�|�Ë���Z�/�Å�•�Z� �̄��|�Ê�Ë 
�������������Y�Á���º�‡�€�]���½�M���Ä�]���Z�e���º�Å�|�]���¹�Z�n�¿�Y�Ë�����|� �̂e���[ �Z��̂ �̄��¾�Ë���������Y�€�]���¾�»���¥�|�Å���Ä�]���¶�É�����/�‡���Ì���€

�����»���¹�{�Â�y���½�{�€�¯�Ì��� �́À�‡�€�³�Á���|�‹�Z�^�Ê���¿���Ì���Y�€�q���‚�Ê�Ë���Y���Ë�����������•�Y�{�Y�Á���Y�€�/�»���Ä� �̄��d�‡�Y�•�Z� �̄��¾

�����»���d� �̄€�u���Ä�]�Ì�|�À�°�����Y���•�|�¬�q�€�Å�Á���Ë��� �́À�‡�€�³���¾�Ê���]���Ì�����f�‹�Y���|�‹�Z�]���€�f�Œ�Ì���������Ä�/�]���¾�»���©�Z

���]���Y�~�£�Ì�������‹�Ô�e���Ä�]���Á���|�‹���|�Å�Y�Â�y���€�f�Œ�Ê�]���Ì�����º�Å�Y�Â�/�y���d�‡�{���µ�Â�¼� �»���|�u���•�Y���€�f�Œ

�Y���Z�e���{�•�Ë� �́À�‡�€�³���¾�Ê�¿�Á���Ì�|�‹���•�Z�Ë�º�À� �̄��ž�§�•���Y�•���|.  
�������{�Z�»���ž�]�Z�À�»�Á���|�»�M���•�{�É�������Y���d�Æ�m���Ä� �̄��Ë���������³�|�/�¿�•���•�{���Ã�Z�§�•���{�Z�n�Ê���������¿���½�M���Ä�/�]�����/�Ì���•�Z

�•�Y�{�Ë�����Y���•�Y���º�Ë����� � �̂e���Ã�|�Ÿ�Z�«���¾�Ì���»���d�Ì�����Y�€�/�]�Á���|�À�°�É�������������������Ä�/� �̄��[ �Â�/�y���|�/�»�M�•�{���¾�f�/�‹�Y�{��

�»�����Y���Ä�]���€�n�À�Ë�������¿���{�Â�‹���Ã�Z�§�•���{�Z�n�Ì���•�Y�{���•�Z�Ë�����������Ä�f�/�‹�Y�{���\ �/�‡�Z�À�»���Ä�/�§�€�u�Á���¶�¤�‹���Ä� �̄��º

�‹�Z�]�Ì���·���º�Ì�������¾�f�‹�Y�{���¾�°�Ë����������������������������̧ �̄��¾� �̄Z�/�‡���Ä�/�]���Y�|�/�f�]�Y���Ä�/� �̄��\ �/�‡�Z�À�»���¶�¤�/�‹���®���/�Ì���Ä

�¿�Ì�Z�Å�•�Z�É���{�Z�»���É�����À�q���º�Å�Á���Ì���»�Z�e���Y�•�Z�»���Ä�«�Ô�Ÿ���¾�Ì�Z�‹���|�À� �̄��¾�Ë� �]���|���/�Ì�������€�/�œ�¿���Ä�/�]���|

���·�Á���|�‡�€�]�Ê���»���Ê �������•�Y�~�³���¥�|�Å���Z�]���½�Y�Â�e�É�����•���Ä�»�Z�¿�€�]�Á���Ë�‚�É�����\ �‡�Z�À�»�����/�Ë�����¶�¤�/�‹���®

�·�Â�¼� �»�Ê���������Ä�]���Y�•���Ë�������•�{�€�a�Á���[ �Y�~�m���¶�¤�‹���®�|�»�M�É���|� �̂e���Ë�������������Ä�/�«�Ô�Ÿ���º�Å���Ä� �̄��{�€� �̄��¶

��� �́¿�Y�€�]���Y�•�Ì�������¿���|�¿�Y�Â�f�]���º�Å�Á���{�‚�Ì�Z�Å�•�Z�É�����»�Z�e���Y�•�Z�»���Ì�����������������Z�¼�/�‹���{�•�Y�|�/�¿���½�Z�/�°�»�Y�Á���|�/�À� �̄��¾

�•�Z�¯�É�����������Å�{���¹�Z�/�n�¿�Y���Ä�«�Ô�Ÿ�Z�]���Y�•�����/�Ì���������/�‹�Z��̂¿���ª�/�§�Â�»�Á���|�Ì���������Y�€�/�]���Ä�/� �̄Y�€�q���|�É�������\ �ˆ�/� �̄�

�¬�§�Â�»�Ì���Z�]���d�Ë���»�•���|�Ì�����������¬�§�Â�»���Z�e���{�Â�‹���º�Å�Y�€�§���\ �‡�Z�À�»���Ä�À�Ì��� �]�Á���{�Â�‹���[ �~�m���d���/�Ì���|

���»�€�œ�¿���Ä�]�Ì�����f�‹�Y���½�Á�|�]���|�‡�€�Ì�������¬�§�Â�/�»���Ä�«�Ô�Ÿ�Á���©�Z�Ì�f�Ê���������{�Â�/�‹���¶�/�•�Z�u��. �����/�‹���•�Y���Z�¼

�»�Ì�����¿���•�|�¬�q���º�‡�€�b�Ì��� �«�Y�Á���•�Z�Ê�����������•�Y�{���|�»�M���•�{�Á���¶�¤�‹���Ä�]���Ë���M���.�|�Ë���������•�Z�/� �̄��Ä�/�]���Z�É�����Ä�/� �̄� 
�Ê�» �À�¯�Ì�����•�Y�{���Ä�«�Ô�Ÿ���|�Ë�M�.�|�Ë�����������������³�|�¿�•���•�Y���d�«�Á���Ä�¼�Å���•�{�Á���µ�Z�u���Ä�¼�Å���•�{���Z�Ê�������½�M���Ä�]��

���»���€�°�§�Ê �À�¯�Ì�����������½�{�€� �̄��€�°�§���¥�€�•���Y�•���{�Â�y���d�«�Á�•�|�¬�q�.�| �����a���d�Æ�m���•�{�Ì���d�§�€�Œ

�¶�¤�‹ ���»���½�Z�e�Ê �À�¯���/�Ì���������{�Y�€�/�§�Y���Ä�/�f� �̂·�Y���.�|�É���������•�Y�{�Y���•�Z�/� �̄��Ä�/� �̄��É���€�/�f�§�{�Á���É�����|�/�¿�•�Y�{��
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�€�¬�e�Ë�Z�^"���Y���•�Y�Ë�����»���Ã�|�Ÿ�Z�«���¾�À�j�f�ˆ�Ê�������������Z�›�Á���–�¬�§���Z�Æ�¿�M���Ä� �̄��Y�€�q���|�À�f�ˆ�Å���Ë�����Ä�·�Â�v�»���¦

�����»���¹�Z�n�¿�Y���Y�•�Ì���]�Á���|�À�Å�|�Ì���Á�•���€�f�Œ�É�������¿�Z�ˆ� �̄Z�]���¾�»���d��̂v�•���Ê�����������•�Z�/� �̄•�{���Ä�/� �̄��d�ˆ�Å��

���•�Y�•�Z�]�Á���c�•�Z�n�e�Ë�]�Z�Ê�|�À�f�ˆ�Å���d�]�Z�«�•���•�Y�•�Z�]�Á���‰�Á�€�§���Ä�°��̂‹���Z�]���•�Z��̂e�•�Y���•�{�Á�� .�M���/�Ë���Z

�������¬�§�Â�»���¹�|�Ÿ���¶�°�Œ�»���Ä�]�Ì���������Y���Ã�{�€� �̄��Ä�m�Â�e���{�Â�y���d�Ë�.�|���M���Ë�����Y���Ä�f�ˆ�¿�Y�Â�e���Z�Ë�������¶�°�Œ�/�»���|

���Z�‡�Z�À�‹���Y�•�Ê�Ë���À� �̄��Ì���Á���|�Ë�����¬�§�Â�»���¹�|�Ÿ���Z�Ì�����•���{�Â�y���d�����������m�•�Z�/�y���¶�/�»�Y�Â�Ÿ���Ä�]���Y�Ê���œ�¿�����/�Ì���€

�����������€�y�•�Y���µ�Z��̂¬�f�‡�Y���¹�|�Ÿ�Á���² �À�e�Z� �́À�e���d�]�Z�«�•���{�Â�m�Á�Ë�Y���Ã�{�Y�{���d��̂ˆ�¿���|�Ë����̧ˆ�/�e�Á���|�Ì���º

���Y���Ã�|�‹�Ë�| .�·�Á�Ê���Y���Ë���������‹�Z�]���Ä�f�‹�Y�{���€�œ�¿�•�{���Y�•���¾�Ì�������•���{�Y�€�§�Y���Ä� �̄��|�Ë�{�Z�É���Y�•�{���Ë�����Ä�§�€�u���¾

�������������»���Y�•���Z�Æ�¿�M���º�Å�Z�¼�‹���Ä� �̄��|�¿�•�Y�{���{�Â�m�Á�Ì�‡�Z�À�Œ�Ì�����������ˆ�/�]�Á���|�¿�Y���Ã�{�Â�]���ª�§�Â�»���|�Ì�������º�/�Å���•�Z

�����»���¶�¼�Ÿ���[ �Â�y�Ê �������Y�€�‹���•�{���Y�€�q���|�À�À�¯�Ë�����Y���Ã�|�Ÿ���€�]�Y�€�]���–�Ê�Ë�����/�»���ª�/�§�Â�»���Ê �����|�¿�Â�/�‹

�y�€�]�Á�Ê���ª�§�Â�»�����Ê�¼�¿�� ��������̧•�Y���¶�»�Z�Ÿ�Á���d��̧Ÿ���.�|�¿�Â�‹�Ê�����»���Ä� �̄��Ì�����������Z�/�¿�Z�¼�Å���d�/� �̈³���½�Y�Â�/�f

���¿���…�Z�ˆ�u�Y�Ì��� �«�Y�Á���•�Z�Ê���������¶�¤�‹���•�Y���¶�•�Z�u���|�»�M�•�{���Ä�]�������Ã�‚�/�Ì� �́¿�Y���®�Ë���½�Y�Â�À�Ÿ���Ä�]���Ä�¯

�����������|�À�°�Ì�»���¶�¼�Ÿ���É�Â�«���•�Z�Ì�ˆ�]���������¿�Á�•�{���¶�»�Y�Â�Ÿ���Ä�]���Ä�m�Â�e���Á�Ê�����d�/�‡�Y���Ž �z�/�‹���{�Â�y��. 
�]�Ì�����Z�]���ž�«�Y�Â�»���€�f�Œ�Ë�����¿�Á�•�{���¶�»�Y�Â�Ÿ���|�Ê���¤�e�Y�•�����/�Ì�Ì���������{���•�Â�/�¿���{�Y�{���€���/�Ë�������d�/� �̂j�»�Á���Z�Æ�Å�Z�³�|

�Y�€�³�Ê�Ë-�����Â�•�e���•�Â�¿���Ë���‡���€�•�Z�É�����¥�|�Å���•�Y��-�¤�e���/�Ì�Ì�����•�/�z�‹�•�{���€�Ì�������•�Z�/�f�§�•���•�Â�/�¿�Á���d- 
�������Â�a���¥�|�Å�Á���Ä�»�Z�¿�€�]���¾�f�‹�Y�{�Ë���Ã�|�¿�•�Á���Z-���Y���Ë�����{�•�Y�Â�/�»���Z�Æ�À�É���������������½�Y�Â�/�À� �]���Ä�/� �̄��|�À�f�ˆ�/�Å��

���¿�Á�•�{���¶�»�Y�Â�Ÿ�Ê������� �e�Á���€�i�Â�»���Š�¬�¿���Ì�Ì�Y���Ã�|�À�À� �̄��¾�É�¬�§�Â�»���\ �ˆ� �̄��•�{�����/�Ì�����|�/�¿�•�Y�{���d

�]�Z�»�Ì�€�f�Œ�Ë�����Á�•�€�]���Y�•���µ�€�f�À� �̄��¾�É�•�Y�{���{�Â�y���¥�|�Å�����/�Ë���Z�/�‹���º�Ë���¿�Y�Â�/�f�¿���|�Ì�����¶�/�»�Y�Â�Ÿ���º

�]�Ì�¿�Á�€�Ê���•�Á�M�•�{���{�Â�y���µ�€�f�À� �̄��d�v�e���Y�•���Ë�·�Á���º�Ê�»���Ì�¿�Y�Â�f�Ì���º�����Y�•���½�Z�/�»�{�Â�y���¥�Y�|�Å�Y

�����f�·�Z�u�Á���¶�°�‹���Ä�]�Ê�¤�e���Ì�Ì�Å�{���€�Ì�Y�€�‹���ª�]�Z� �̃»�Á���º�Ë�]���–�Ì���/�¿�Á�€�Ê����̂ �̃e���Y�•���Z�/�Æ�¿�M�����/�Ì���ª

�Å�{�Ì�º.��� �“�Á���€�³�Y�Ì���������/�]�Á���d�/�‡�Y���½�Z�»�Z�ˆ�]�Z�¿���•�Y�•�Z�]���d�Ê�����»���Z�¼�/�‹���c�Z�/��̂i���Ì�¿�Y�Â�f���/�Ì���•�Y���|

��������� �́]���Ã�€�Æ�]���c�|�»���Ã�Z�e�Â� �̄��¥�Y�|�Å�Y�Ì�€�Ë�������������������������Y�€�/�‹���Ä�/�]���Ä�/�m�Â�e���Z�/�]�Á���¹�|�/�«���Ä�]���¹�|�«�Á���|�Ë���–
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�v�»�Ì�����Y�€�]���Y�•���Z�Æ�¿�M���–�É�|� �]���Ä�»�Z�¿�€�]���É�¤�e���Ì�Ì�Å�{���€�Ì���Y���•�Y���¹�Y�|�/�»�Á���|�Ë�����Y�€�/�‹���Ä�/�°�À�Ë���–

�z�‡�������À�°�¿���Ä��̧³���d�‡�Y���d�Ì�����Z� �«�Y�Á���€�³�Y���|"�����·�Z� �§���|�•�/�«���/�Ì���¬�§�Â�»�Á���d���/�Ì�����Ä�/�§�€�u���•�{���d

�����•�Y�{���Y�•���{�Â�y�Ë���Z�]���|�Ë���������/�‹�Z�]���Y�€�³���d��̂j�»���|�Ì���Z�]���|���/�Ë�������������������½�Z�/�À�q���½�M���{�Â�/�y���¥�Y�|�/�Å�Y���•�Y���|

�Â�•�e�Ë�����Y���Ã�|�¿�•���€�Ê�Ë���•�Z�ˆ�]���Ë�������¬�§�Â�»���Ä�¼�Å���Ä� �̄��|�Ì�����������Â�/��̧m���•�{���¹�Y�|�/�»���Z�Æ�f�É�������½�Z�¼�Œ�/�q��

�����Y���|�À�¿�Z�»���|�‹�Z�]���Z�¼�‹�Ë�‡���Ã�{�€�a���•�{���Ä�°�À�Ì�§���Z�¼�À�Ì�¼�¸�Ê�Y�•���Ê�»�� �]�Ì�À���/�Ì�����•�Z�/�]���Ä�/� �̄��|�Ë���€�´

��̧•�Y�Ê���������f�ˆ�Å���Z�¼�‹���{�Â�y���½�M���Ì���Y�Á���|�Ë���Â�•�e���¾�Ë���•�Z�‡���€�É���•�|�¬�]���É���������d�/�‡�Y���|�À�¼�e�•�|�«��

�»���Ä�¯�Ê �³�{�Z�‡���Ä�]���Y�•���ž�¿�Y�Â�»���|�¿�Y�Â�e�Ê�{�•�Y�~� �́]���€�‡���d�Œ�a��.  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  101/  بمانیم باانگیزه و هدفمند                                                                                                  
  

  

āºþĉj ¿v Ã¾£  

�������M���Ä�]���½�{�€� �̄��€�°�§�Ë���Z�‹���Ã�|�À�Ë�����Y�€�/�]���|�É�������Y���Ã�|�/�Ÿ�����Ê�/�Ë���������������|�/�‹�Z�]���Ã�{�Â�/�]���­ �Z�À�/�‡�€�e��

�����������|�/�]���c�Z�/�«�Z� �̈e�Y���Ä�]���½�{�€� �̄€�°�§�É�������M���•�{���{�•�Y�{���½�Z�/�°�»�Y���Ä�/� �̄��Ë���{�‚�¿�Á���•�Á�{���Ã�|�/�À���/�Ë���®

�����a���Ä�]���•�Â�«�Â�]�Ì�������‹�Z�]���Ä�f�ˆ�¿�Y�Â�f�¿���Z�»�Á���{�|�¿�Â�Ì���������Y�•���{�Â�y���º���À� �̄��Ã�{�Z�»�M�Ì���f�u���º�Ê�����c�Z�«�Z� �̈e�Y��

���¿���[ �Â�y�Ì���¿���‚�Ì�����a���Ä�]���•�Z�Ì���]���Š�Ì�À�Ê�������³�{�Z�/�»�M���Á���Ê���{�•�Y�{��.���������������µ�Z�ˆ�/�»�Y���•�Â�/�°�À� �̄��•�{���Z�¼�/�‹

���»���µ�Â��̂«�Ê �Â�‹�Ë���Z�]�Á���|�Ë�������Ä�]���|�Ë�����{���€�Æ�‹���®�Ë�������������À� �̄��½�Z�/�°�»���¶�/�¬�¿���€�/�´���/�Ì���������•�Y���•�Á�{���Á���|

���³�|�¿�•���Ã�{�Y�Â�¿�Z�y�Ê���À� �̄��Ì�| .�·�Â��̂«�Ê�������������{�Â�/�y���Ä�/�]���•�Â�°�À� �̄��•�{���É���������{�Â�/�y�����/�Ë�������©�Z�/� �̈e�Y���®

�����·�Á���d�‡�Y���[ �Â�y�Ê�����{���¶�W�Z�ˆ�»���Ë�€�´�É�����������Y���½�M���ž��̂e���Ä�]���Ä� �̄��Ë���»���{�Z�n�Ê �������ˆ�/�]���{�Â�/�‹�Ì���•�Z

�����½�Y�€� �́¿������̧W�Z�ˆ�»���d�‡�Y���Ã�|�À�À�¯�Ê�����Z�‹���Ä� �̄��Ë�������{�€�°�¿���Ä�]�€�n�e���½�Â�À� �̄Z�e���|�Ë�������{���Z�/�e���|���/�Ë���•�Á�€

�¿�Ì�Z�Å�•�Z�É�������Æ�e���•�Y���Z�¼�‹���Ì�����Œ�f�ˆ�‹�Á���­ �Y�•�Â�y���Ä�Â�É�������������©�Z�e�Y���d�§�Z�œ�¿���Z�e���Ä�f�§�€�³���Ä�ˆ��̂·�Y��

�£�Á�Ì�����|�·�Y�Á���–�‡�Â�e���Ã�€�Ë�����»���¹�Z�n�¿�Y���¾�Ê �����/�·�Á���|�‹�Ê�������Y�€�/�‹���•�{���Ë���|�m���–���/�Ë����� �/�“�Á���|�Ì���d

�Ô�»�Z�¯"�������������Z�/�‹�Á���{�Â�/�]���|�Å�Y�Â�y���c�Á�Z� �̈f�»���Ë���������Y���Ä�/�]���½�{�€�/� �̄��€�/�°�§���|���/�Ë�����c�Z�Ÿ�Â�/�“�Â�»���¾   
���Y���Ã�€�Æ�·�{�Ê�Ë�������Y���Z�¼�‹�•�{���Y�•���Ë���Z�¼�¿���{�Z�n�Ë�����|�Y�Á�Ë���M���•�Y���…�€�e���¾�Ë�£���c�Z�«�Z� �̈e�Y�Á���Ã�|�À�Ì���¶�]�Z�«�€

�a�Ì���]���Š�Ì�À�Ê�����•���Ä�»�Z�¿�€�]�Á���Ë�‚�É�����������»���h�Ÿ�Z�]���Ä� �̄��d�‡�Y���Ã�|�Œ�¿���Ê �������������Ä�/�]���€�/�f�¼� �̄��Z�/�e���{�Â�‹

�M�Ë�������]�Á���Ã�{�Â�¼�¿���Ä�m�Â�e���Ã�|�À�Ì�����������•�Y�{�€�b�]���€�“�Z�u���µ�Z�u���ž�§�Z�À�»���Ä�]���€�f�Œ�Ë�����������½�M���ž�/� �̂e���Ä�]�Á���º

�y�€�]�Ê���������������������•�Y�~�/�³���¥�|�/�Å�Á���¥�|�/�Å���•�Y���¶�•�Z�u���ž�§�Z�À�»���{�Y�€�§�Y���É�����������M���•�{���Ä�/� �̄��Y�•���Ë�����Ã�|�/�À

�������Y�•���|�‹���|�Å�Y�Â�y���ª�¬�v�»���Ê�¼�¿�� �~�a�Ë�����Y���•�Y���|�¿�€�Ë���Á�•���¾�É�������³�|�/�¿�•���Ä�]���Ê���������¥�|�/�Å���½�Á�|�/�]��

�Á�•�É���»���Ì���·�Z�u���•�{���|�¿�•�Á�Z�Ì�»���Ä�°�Ê �Z�Æ�‹�Á�•���Z�]���½�Y�Â�e�É��̂‡�Z�À�»���Ê�M���•�Y���Ë���Â�•�/�e���Ã�|�À�Ë���€

�ˆ�]�Ì���]�Â�y���•�Z�Ê���‡�€�e���Ì�����������f�/�‹�Y���Ä�/� �̄��{�Â�¼�¿���º�Ì�����/�‡�•���©�Z�Ì�������M���Ä�/�]���½�|�Ë�������]���Y�•���Ã�|�/�À���/�Ì���€�f�Œ

�Z�¼�¿�Ë�|.  
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���§�•�Â�»���­ �•�Z�»�Ê�������[ �Z�f� �̄•�{��"�������d�z�/�‡���¥�|�/�Å"�����Z�Æ�/�‹�Á�•���Ê�Ë�������‚�À�e���d�/�Æ�m�����/�Ë���¶

�M�Ë���������������M���Ä�]���Ä�m�Â�e���Ä� �̄��d�‡�Y���Ã�{�Â�¼�¿���Ä�W�Y�•�Y���Y�•���Ã�|�À�Ë�����§�Y�|�/�Å�Y�Á���Ã�|�/�À�Ê���M���•�{���Ä�/� �̄��Ë�����Ã�|�/�À

���»���ª�¬�v�»�Ê �������|�¿�Â�/�‹�����ˆ�/�]���Y�•�Ì�����Z�/�‹�Â�y���•�Z�Ë�����/�‡�€�e���|�À�Ì�º�����Ê�/�»�� �Z�¼�¿���/�Ë���������Ã�€�/�Æ�·�{���•�Y�Á���|

�¿�Y�€� �́¿�Á�Ì�Z�Æ�Ê�Ë�M���Ä�]���Ä�m�Â�e���•�Y���Ä� �̄��Ë�‹�Z�¿���Ã�|�À�Ê�»���Ê �c�|�Œ�]���{�Â�‹�Ê�»�� �|�Å�Z�¯.  
�������M���•�Y���…�€�e���|�À�q�€�Å�Ë���»���Ã�|�À�Ê ���Ó�{���|�¿�Y�Â�e�Ë��� �̈�̧f�z�»���¶�Ê�����������/�·�Á���|�/�‹�Z�]���Ä�f�‹�Y�{���Ê 

�����»���€�œ�¿���Ä�]�Ê ���������a���Á���µ�€�f�À� �̄��½�Z�°�»�Y���¹�|�Ÿ���|�‡�•�Ì�]���Š�Ì���/�À�Ê���Z�/�‡���•�Y���½�M���Ë�Ó�{���€���/�Ë���¶

���������»���€�œ�¿���Ä�]���€�e���² �¿�•�€�a�Ê �������Z�Ÿ�{�Y���¥�Ô�y�€�]���Á���|�‡�•�É���y�€�]���Ê�������M���|�¿�|�¬�f� �»���Ä� �̄��Ë���Ã�|�À

���a���¶�]�Z�«�Ì���]���Š�Ì�À�Ê�����¿���µ�€�f�À� �̄Á���Ì�����/�f�u�Á���d�ˆ�Ê�����������������Ã�€�/� �̈—���½�M���Ä�/�]���½�{�€�/� �̄��€�/�°�§���•�Y��

�»�Ì���·�Á���|�¿�Á�€�Ê�����������Ô��̂«���Ä� �̄��Ä�q���½�M���ª��̂—��"�����������q���Z�Æ�À�e���¥�|�Å���|�‹���Ä�f� �̈³���Ì�‚�É�������d�/�‡�Y��

�����������������»���¥�|�Å���¾�f�‹�Y�{���Ä� �̃‡�Y�Á���Ä�]���Á���d�‡�Y���µ�€�f�À� �̄��¶�]�Z�«���Ä�¯�Ê �����{�Á�|�/�u���Z�/�e���½�Y�Â�e�É 
�M�Ë�¿���Y�•���Ã�|�À�Ì�{�Â�¼�¿���µ�€�f�À� �̄��‚.  

���§�•�Â�»���­ �•�Z�»�Ê�������Y�€�]���Ä� �̄��d�‡�Y�|�¬�f� �»���É���‚�À�e���Ë���M���¶�Ë�����‡�Y���¹�•�Ó���Ã�|�À�����Œ�/�z�]���d�Ê 
�‚�Å���•�Y�Ë�M���Ä�/�/�]���Y�•���¥�|�/�/�Å���Ä�/�/�À�Ë�À� �̄��µ�Â�/�/� �̄Â�»���Ã�|�/�/�À�/�/�Ì�Œ�/�/�z�]���Š�Å�Z�/�/� �̄��Z�/�/�]�Á���|�Ê 
�‚�Å�•�Y�Ë�Ä�À  �����É�Z�Å�M�Ë���������/�»���•�Y�€�«�€�]���µ�{�Z� �e���Ã�|�À�Ê ���{�Â�/�‹ .���������������Y�•���½�{�€� �̄•�Y�|�/�¿�Y���† �/�a���Z�¼�/�‹

��� �́]���€�œ�¿�•�{�Ì�€�Ë�����Y�€�]���Ä� �̄��|�É�§�|�Å���Ê�M���•�{���Ä� �̄��Ë�Å�Y�Â�y���Ã�|�À�Ì���•�Y�|�/�¬�»���d�‹�Y�{���|�É���•�Y��

�����������������/�»���•�Y�|�/�¿�Y���† �/�a���Y�•���{�Â�y���|�»�M�•�{�Ê �À�¯���/�Ì�������¿�Y�Â�f�]���Z�/�e���|���/�Ì�����f�¼�ˆ�/�«���|�Ê�����‚�Å���•�Y���Ë�����Ä�/�À   
�¥�|�Å �������Z�‹���Ä� �̄��Y�•���½�Z�e�Ë���Z�q���|�����������M���Ä�]���Y�•���d�‡�Y���[ �Z�f� �̄��_�Ë���À� �̄��µ�Â�/� �̄Â�»���Ã�|�À���/�Ì�����Z�/�e���|

�¿�Y�Â�f�]�Ì���������•�Y�|�¿�Y���† �a���¶�v�»���•�Y���|�É�������Y���Ã�{�€� �̄��Ä� �̄��Ë���]�Z�f� �̄��|�Ê�����������½�M���¾�f�‹�Â�¿���µ�Z�u�•�{���Ä� �̄�

�f�ˆ�Å�Ì���¿�Z�‡�€�]���_�Z�q���Ä�]���¹�Z�¼�e�Y���•�Y���† �a���Y�•���|�Ì�Á���|�Ë�€�y�Z�]���Z�Ë�]���|�Ì�������Z�/�]���€�/�¼�Ÿ���Ä�»�Z�¿���Ä�¼

�‚�Å�Ë�Ä�À  �����É�Z�Å�q�Z�¿�Ì�‚�É���������»���¹�Z�n�¿�Y���µ�Z�u�•�{���Ä� �̄��Ê �Å�{�Ì�|���Ê�»�� �¿�Y�Â�e�Ì�����M���•�{���|�Ë�������•�Y���Ã�|�/�À

�������€�f�³�•�‚�]���¥�Y�|�Å�Y���½�M���Ä�f�y�Á�|�¿�Y���¶�v�»�É���Y�•���¿�Z�‹�Â�b�]���¶�¼�Ÿ���Ä�»�Z�m�Ì�����Ÿ�Â�/�¿���Ä�/�]�Á���|�Ê 
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�»�Ê ���M���Ä�]�Y�•���µ�Z�u���Ä� �̄��d� �̈³���½�Y�Â�e�Ë���Y���Ä�/�]���Ä� �̄��d�‡�Y���½�{�•���Ã�€�³���Ã�|�À���/�Ë�e�€�e���¾���/�Ì���\

�M�Ë�������³�|�¿�•���µ�Z�u�•�{���Y�•���Ã�|�À�Ê�»���Ê �À�¯�Ì�{�Á���|�Ë���/�¿�Y�€� �́¿���½�M���€�´�Ê���M���•�Y���Ã�€�/�Æ�·�{���Á���Ë�����Ã�|�/�À

�����•���|�u���Ä�]�Ë�{�Z�É�����a���Š�Å�Z� �̄��Ì�����������������������Y���Ä�f�ˆ�/�¿�Y�Â�e���Z�¼�/�‹���Ä�/� �̄Y�€�q���{�Â�/�¼�¿���|�/�Å�Y�Â�y���Y�|���/�Ë���|

�f�¼�ˆ�«�Ê�M�•�Y���Ë�a���Á���µ�€�f�À� �̄��Y�•���Ã�|�À�Ì�]���Š�Ì�À�Ê�À� �̄��Ì�|.  
�����Y���€�œ�¿���•�Y�Ë���•���½�Z�Œ���{���‰�Á�Ë�€�´�É�Y�€�]���Ä� �̄��É�‚�À�e���Ë�M���¶�Ë�»���Ã�|�À�Ê �������¹�Z�/�n�¿�Y���½�Y�Â�/�e

���Y���{�Y�{�Ë�����M���•�{���¥�|�/�Å���•�Y���¶�•�Z�u���ž�§�Z�À�»���Ä� �̄��d�‡�Y���¾�Ë�����������µ�Z�/�u���½�Z�/�»�•���Ä�/�]���Y�•���Ã�|�/�À

�]�Ì�•�Á�Z�Ë�| .�¼�Å�Z�»�Ì�����e�Z�«�Z� �̈e�Y���•�Y���Ä�Œ�Ê�������M���•�{���Ä� �̄��Ë���������������d�ˆ�/�Å���Z�/�Æ�¿�M���•�Â�«�Á���µ�Z�¼�f�u�Y���Ã�|�À

�Å�Ì�����»���Ã�{�•���½�Z�n�Ê �Â�‹�Ë�º.���������������/�‡�•���Ä�/�]���©�Z�f�Œ�/�»�Y�•�Z�»���[ �Â�y���c�Z�«�Z� �̈e�Y�Ì�������Ä�/�q�€�Å���½�|

�����������»���{�Â�Ÿ�Â�»���•�Á�•���½�M���Ä�]���€�e�{�Á�•�Ì�������Y���½�Z�»�•���|�À�¿�Z�»���|�À�°�����Z�/�f�¿���¹�Ô�Ÿ�Ë�����•�Â�/�°�À� �̄��l-�����|�/�·�Â�e

�|�/�/�¿�•�€�§�É�•�Y�{���Ã�Y�•���•�{���Ä�/�/� �̄��/�/�Ë�£�Á���º�/�/�Ì���•�Y�Â�³�Z�/�/�¿���c�Z�/�/�«�Z� �̈e�Y���•�Â�•�/�/�e���† �°�Ÿ�€�/�/�]�Á���Ã�€

�¿�Y�€� �́¿�Á���Ã�€�Æ�·�{���Ã�Z�³�M�{�Â�y�Z�¿�Ê�Y���Ë�{�Z�n�Ê�»�� �Z�¼�¿�Ë�|.  
�����������Y���Ã�{�Y�Â�¿�Z�y���€�Å���•�{���|�¿�•�€�§���|�·�Â�e�Ê�Ë�¤�e���L�Z�Œ�À�»�€�‡�����/�Ì�Ì�•���c�Y�€���/�Ë�{�Z�É�»�����/�Ì���{�Â�Œ

���‡�•���Z�e�Á�Ì�������f�‹�Y���|�·�Â�e���•�Á�•���½�|�Ì���•���©�Z�Ë�{�Z�É�������Y���Ã�{�Y�Â�¿�Z�y���•�{���Ë�����»���{�Z�/�n���/�Ì�������Ä�/�¿�Â� �́]���{�Â�Œ

�Y�Ê�Ë�����|�·�Y�Á���Ä� �̄��Ë�����{���‰�Ô�e���¾���������������Y�€�/�]���Y�•���{�Â�/�y���Z�/�e���|�¿�•�Y�É�����������������Á���|�/�À�À� �̄��Ã�{�Z�/�»�M���•�Á�•���½�M��

�Y�€�‹�Ë�����|�m���Â�”�Ÿ�•�Â�”�u���–�Ë���������������Y�•���Ã�{�Y�Â�¿�Z�/�y���Ä�/�]���|�������Ã�{�Z�/�»�M���Ê�/�» �Z�¼�¿�Ë���€�y���•�Y���|�/�À���/�Ë���|

�Z�‡�Á�Ë�������W�‚�e���Z�e���Ä�f�§�€�³���{�Y�•�Â�¿���¶�Ì�¼� �e�Á���¾���/�Ì���»�M���² �/�¿�•���Á���€���/�Ì�‚�É���/�f�u���Á���Ê�����‰�Ô�/�e��

�Y�€�]�É���Â� �e���Ë�����Y�€�]���Ä�¿�Z�y���’�É���������Z�”�/�§���¾�f�/�‹�Y�{���É�����������Y���Ä�/�]���€�/�f�³�•�‚�]�����/�Ë���·�{���¾���/�Ì�������Ä�/� �̄��¶

� �¼�m�Ì�������»���Ä�§�Z�“�Y���Ã�{�Y�Â�¿�Z�y���d�Ê �����Y���Ä�¼�Å�Á���{�Â�‹�Ë�����]�Â�y���©�Z� �̈e�Y���Z�Æ�À�Ê�������•�{���Ä�/� �̄��d�‡�Y��

�M�Ë���������·�Z�v�‹�Â�y�Á���•�Â�‹�Á���|�‹���|�Å�Y�Â�y���ª�¬�v�»���Ã�|�À�Ê�{�Y�•�Â�¿���|�·�Â�e���É�����Y�•���Ã�{�Y�Â�¿�Z�/�y���•�{��

�������������������»���•�Á�€�]���¶��̂«���Ã�Z�»���|�À�q���•�Y���Á���µ�Z�u���½�Z�»�•���•�{�Ê �Å�{�Ì�����·�Z� �§�Á���‰�Ô�e�Á���º�Ì�������½�Z�/�»���d

���Y�‚�§�Y���Y�•�Ë���»���Š�Ê �Å�{�Ì�����¿�Y�Â�f�]���Z�e���º�Ì���������Å�Z�/�§�•���c�Z�/�¿�Z�°�»�Y���€�j� �̄Y�|�/�u���º�Ê���Y�€�/�]���Y�•���É���½�M��
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�����•�Á�M���º�Å�Y�€�§���ž�«�Â�»�Ë�������Y���Ä�]���Á���º���/�Ë���e�€�e���¾���/�Ì����� �§�Z�/�À�»���\�Ê�����������/�À�Ë�M���•�{���Ä�/� �̄��������¶�/�•�Z�u���Ã�|

���|�‹���|�Å�Y�Â�y�����¼� �e���µ�Z�u���½�Z�»�•���Ä�]���Y�•���Ì� �́¿�Y���Z�]�Á���Ã�{�Y�{���º�Ì�����Â�”�/�Ÿ�Á���{�Y�•�Â�¿���¾�f�‹�Y�{���Ã�‚

�|�m�Ë�|�É���������������·�Z� �§���|�‹���|�Å�Y�Â�y���Ä�§�Z�“�Y���Ã�{�Y�Â�¿�Z�y���Ä�]���Ä� �̄��Ì�Z�Æ�f�É�����������Y�‚�/�§�Y���Y�•���{�Â�/�y���Ë���Š

�»�Ê �Å�{�Ì�º.  
�Y�€�]�Z�À�]�Ë�����Y���Ä�¼�Å���¾�Ë���Â�»���Z�Æ�À�Ë���Y���|�Ë���������������������Y�€�/�]���Ä�/�»�Z�¿�€�]���Z�/�»���•�|�/�¬�q�€�Å���Ä� �̄��d�‡�Y���¾�É 

�M�Ë�����‹�Z�]���Ä�f�‹�Y�{���Ã�|�À�Ì�������»���½�Z�¼�Å���Ä�]���º�Ì���¿���½�Y�‚�Ì���������M���•�Y���Z�»���…�€�e���‚�Ë�������|�Å�Y�Â�y���€�f�¼� �̄��Ã�|�À

�����Z�Æ�§�|�Å���Á���{�Â�]�É �������M���•�{���Ä� �̄��Z�»�Ë�������������Y���Ä�/�¿�Â� �́]���|�‹���|�À�Å�Y�Â�y���ª�¬�v�»���Ã�|�À�É�������\ �/�m�Â�»��

�»�Ê �M���Z�e���|�¿�Â�‹�Ë�{�‚�¿���º�Å���Ä�]���Z�»���µ�Z�u���½�Z�»�•���Á���Ã�|�À�Ë�|�¿�Â�‹���®.  
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ºĊþí ¹ÿº´ù v½ ¹Ā· xw¸¤ýv è³  

���Z�‹���|�À�q�€�Å�Ë�����À� �̄��•�Â�•�e���|�Ì�����������‚�³���•�|�¬�q�€�Å���¥�|�Å���[ �Z�z�f�¿�Y�•�{���Ä� �̄��|�Ë�Ä�À  �����É�Z�/�Å

�•�Ë�{�Z�É�����‹�Z�]���Ä�f�‹�Y�{���Ì�������]���[ �Z�z�f�¿�Y���ª�u���|�Ì���€�f�Æ�]�Á���€�f�Œ�É���Å�Y�Â�y���Ì�����Y�Á���d�‹�Y�{���|���/�Ë���¾

�����Â�y���€�Å�Z�›���Ä�]���������»���€�œ�¿���Ä�]���µ�Â�¬� �»�Á���[�Ê �����/�·�Á���|�‡�•�Ì�������‚�³���¾�f�/�‹�Y�{���¾�°�Ë���Ä�/�À �����É�Z�/�Å

�•�Ë���»���{�Z�Ê ���Z�¿�Y�Â�e�€�]���|�¿�Y�Â�e�Ê�Ë�����f�‡�{�•�{���Z�»���Ì�]�Z�Ê���������¥�Y�|�/�Å�Y���Ä�/�]�� �������i�Z�/�e���½�Z�/�»�Ì�����/� �̈À�»���€�Ê 
�����‚�³���¾�f�‹�Y�{�Á���|�¿�•�Y�~� �́]�Ë�Ä�À  �����É�Z�Å�•���/�Ë���»���{�Z�Ì�����������¼�³�•�{�€�/�‡���h�/�Ÿ�Z�]���|�/�¿�Y�Â�f�Ê�����Z�/�‹�Á���Ë���|

�{�Â�‹���¥�|�Å���[ �Z�z�f�¿�Y���•�Y���½�|�‹���¥�€�•�À�».  
��� �̂¼��̧ �̄��½�Z�¬�¬�v�»�Ì�������¬�v�e���•�Â� �̈À�f�‡�Y���Á���Z�Ì��� �̂·�Z�m���c�Z�¬�Ê�����������­ �•�Z�»���Ä� �̄��|�¿�{�Y�{���¹�Z�n�¿�Y��

�§�•�Â�»�Ê �¿�Ì���������������������Y���½�M���Á���d�‡�Y���Ã�{�€� �̄��Ã�•�Z�‹�Y���½�M���Ä�]���d�z�‡���¥�|�Å���[ �Z�f� �̄��•�{���‚�Ë�����Ä�/�°�À

�����Y�€�/�]���½�Z�¬�¬�v�»�É�������Y���¹�Z�/�n�¿�Y�����/�Ë���¬�v�e���¾���/�Ì���ª ,�•�{���/�Ë�����Z�/�Å�Z�]�€�»���Ã�Z� �́/�‹�Á�€�§���®�Ê�Ë�����Z�/�]��

�º� �—  �����É�Z�Å�����|�¿�{�€� �̄��Ä�“�€�Ÿ���¦ ��̧f�z�» .�•�{�Ë���Ä��̧u�€�»���® ,�€�f�Œ�»�Ë���»���½�Z�Ì�����|�À�f�ˆ�/�¿�Y�Â�f

�º� �—24���Z�]�€�»���É�������������|� �]���Ä��̧u�€�»�•�{���Á���|�À�Œ�r�]���Y�•���¦ ��̧f�z�»��,�Y�Ë���{�Y�|� �e���¾ ,�������Ä�/�]���–�¬�§

6�º� �—���Ê�»�� �‡�•�Ì�|. ���»���€�°�§�Ê �À�¯�Ì�������ª�/�u���Ä�q�€�Å���|�����[ �Z�/�z�f�¿�Y�� �����Z�/�Å�]���/�Ì�����|�/�‹�Z�]���€�f�Œ

���d�‡�Y���€�f�Æ�] ,�Y�Ë�����¿���•�Â�—���¾�Ì���€�f�Œ�»���.�d�ˆ�Ë�����¼�Å���º�Å���½�Z�Ì���������»���€�/�°�§���•�Â�—���¾�Ì�����|�/�¿�{�€�°

�•�Ë���������µ�Á�Y���Ä��̧u�€�»�•�{���Y�€,60���{�Y�€�§�Y���|�•�•�{ ,�������Œ�q���Y�•���Z�Å�Z�]�€�»���º� �—�Ì���·�Z�u�•�{���|�¿�|�Ì�����Ä�/�°

���¹�Á�{���Ä��̧u�€�»�•�{ ,�Y�Ë���–�¬�§���{�Y�|� �e���¾40�����Z�/�f�¿���Z�/�»�Y���{�Â�]���|�•�•�{�Ë�������Ä�/� �̄��{�Y�{���½�Z�Œ�/�¿���l

�‚�³���¾�f�/�/�‹�Y�{�Ë�Ä�/�/�À ���É�Z�/�/�Å�]�/�/�Ì�€�f�Œ,�¿���[ �Â�/�/�y�/�/�Ì�d�ˆ .�/�/�]���•�Y�Ì�€�f�Œ�/�/�»���¾�Ë�¿�Z�Ê���Ä�/�/� �̄�

�º� �—24�»�����Œ�q���Y�•���Z�]�€�Ì���|�¿�{�Â�]���Ã�| ,�Z�Æ�À�e3�������€�y���Z�]�€�»���|�•�•�{���Ë�����Z�Æ�¿�M���Z�»�Y���|�¿�|�Ê�Ë�����Ä� �̄�

�������Z�]���–�¬�§6���������|�¿�|�‹���Z�À�‹�M���Z�]�€�»���º� �—��,30�������€�y���Y�•���½�M���|�•�•�{�Ë���Y���|�¿�|���/�Ë���������Ã�{���•�Z�/�»�M���¾

�������•�Z�»�M���€�]�Y�€�]�����������������Z�/�Æ�]�Z�z�f�¿�Y���ª�/�u���¾�f�‹�Y�{���€�—�Z�y���Ä�]���–�¬�§���Ä� �̄��d�‡�Y���¶��̂«�É�����€�/�f�¼� �̄�
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���d�‡�Y���Ã�|�‹���¶�•�Z�u. �Y�Ë�¬�v�e���¾�Ì�»���d�]�Z�i���Ã�{�Z�‡���ª�Ì�����������ª�/�u���•�|�/�¬�q�€�Å���Ä�/� �̄��|�/�À�°

�����������µ�Z�¼�f�u�Y���|�‹�Z�]���€�f�¼� �̄��[ �Z�z�f�¿�Y�µ�Â�•�Á���Ä�]�������]���¥�|�Å���Ì���������������† �/�a���{�Â�/�]���|�/�Å�Y�Â�y���€�f�Œ

���������‚�³���[ �Z�z�f�¿�Y�•�Y���¶��̂«���d�‡�Y���€�f�Æ�]�Ë�Ä�À ���É�Z�Å� �́f� �̈‹�M���h�Ÿ�Z�]���Ä� �̄��{�|� �f�»�Ê���Z�»���¾�Å�}��

�¿�Ì���»���‚�Ì���Z�Æ�]�Z�z�f�¿�Y���{�Â�Œ�É�����������À� �̄��{�Á�|�/�v�»���Y�•���{�Â�y�����/�Ì�����������W�‚�m���Ä�/�]���•�|�/�¬�q�€�Å�Á���|���/�Ì���c�Z

�����À� �̄��Ä�m�Â�e���½�Z�f�§�Y�|�Å�Y�Ì���Z�Æ�]�Z�z�f�¿�Y���|�É �������������������† �¿�Z�/�‹�Á���{�Â�/�]���|�/�Å�Y�Â�y���€�e�{�Á�|�/�v�»���½�Z�e

���������]���€�e���\ �‡�Z�À�»���¥�|�Å���[ �Z�z�f�¿�Y�Ì�������Y�€�]�Z�À�]���{�Â�]���|�Å�Y�Â�y���€�f�Œ�Ë�������M���Ä� �̄��ž�«�Â�»�€�Å���¾���Ã�{�Z�»

�����{�Â�]���¥�|�Å���[ �Z�z�f�¿�Y�Ë���Y�€�]�Á���|�É���‡�•���Ì�����������|�/�‹���º�¼�•�»���½�Z�f�§�|�Å���Ä�]���½�|�Ë�������[ �€�/�“�Á���|

��̧m�Ó�Y�Ê�������Y�•���Y�€�]�É���‡�•���Ì���{�€� �̄��[ �Z�/�z�f�¿�Y���¥�|�Å���Ä�]���½�|�Ë�|�‚�³�Ë���Ä�/�À �����É�Z�/�Å���]�Z�/�z�f�¿�Y�Ê 
���{�Á�|�v�»���Y�•�{�Â�y���À� �̄��Ì�Á�|���������•���[ �Z�z�f�¿�Y���ª�u���½�Z�e�{�Â�y���Ä�]�Ë�{�Z�É���Å�|�¿���Ì�������Z�/�m���Z�e�Á���|�Ê�Ë 
�����{�•�Y�{���½�Z�°�»�Y���Ä�¯�‚�³�Ë�Ä�À  �����É�Z�Å�������Á���Ã�{�€� �̄��µ�Z�]�€�£�Y�•���¦ ��̧f�z�»���������]���Ä�/� �̄��Ä�/�r�¿�M���/�Ì���•�Y���€�f�Œ

�����¥�Y�|�Å�Y���Ä�]���Ä�¼�Å ���{�‚�¿���½�Z�e�Ë���€�e���®�������À� �̄��[ �Z�z�f�¿�Y���Y�•���d�‡�Y�Ì�����¿�Y�Â�f�]���Z�e���|�Ì�����€�/�f�Æ�]���|�Ë���¾

�‚�³�Ë�À� �̄��[ �Z�z�f�¿�Y���Y�•���Ä�À�Ì�|.  
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āÀĊòývÿ ¡½wĄù wĉ ¹vºÞ¤Åv  

���¬�§�Â�»���¹�|�Ÿ���Ì�����/�‹�Z�¿���Ä�/��̧«���Ä�]���{�Â� �•�•�{���d�Ê�����Z�/�¿�Y�Â�e���¹�|�/�Ÿ���•�Y���Ê�Ë�¿�����/�Ì���•�Y�Á���d�ˆ

�Y�Ë�����Y���Ä�f�ˆ�¿�Y�Â�f�¿���Ä�°�À�Ë���������������������€��̂]���Ã�€�/�Æ�]���{�Â� �•���d�Æ�m���{�Â�y���‰�Â�Å���Á���{�Y�|� �f�‡�Y���•�Y���|���/�Ë���|

�Å�Ì���—�Z��̂e�•�Y���p�Ê�����������]���Ž �z�‹���Z�¼�‹���Ä� �̄��{�•�Y�|�¿���Ê�����{�Y�|� �f�/�‡�Y���É�����f�ˆ�/�Å���Ì�������½�M���Ä�/�°��̧]���|

���¬�§�Â�»���h��̧j�»�Ì�������Y���Ä�f�ˆ�¿�Y�Â�f�¿���Y�•���d�Ë���À� �̄��¶�»�Z� �̄��|�Ì�j��̧j�»���|�Ê�Y�€�q���½�M���Ã�|�Ÿ�Z�«���Ä� �̄��Ê�Ë 
�Á�Ë��� �́¿�Y���½�Z�¼�Å�Z�Ì���������Y�€�]�Z�/�À�]���d�‡�Y�•�Z� �̄��¹�Z�n�¿�Y���Ã�‚�Ë�����»�Z�/� �́À�Å���¾�Ê���������������|�/�À�¿�Y�Â�f�¿���{�Y�€�/�§�Y���Ä�/� �̄�

�]�Â�z�]�Ê��������������� �́¿�Y���Ä�]���|�À�À� �̄��Ã�{�Z� �̈f�‡�Y���{�Â�y���{�Y�|� �f�‡�Y���•�Y���Ì�������»���•�Â�]�€�»���½�Z�¿�M���Ã�‚�Ì���Ä�¿���{�Â�Œ

�����e�Y�}���{�Y�|� �f�‡�Y���Ä�]�Ê���½�Z�‹�� ,�����¿�Z�ˆ�¿�Y���€�Å���Ä�°��̧]�Ê�������¿�{�€�°�¿�•�Á�Z�/�]���{�Y�|� �f�‡�Y���Ê���•�Y�{���������Ä�/� �̄��{

���»���•�Á�€�]���ž�¿�Y�Â�»���Z�]���Ä�Æ�m�Y�Â�»���•�{�Ì�‹�Z�]���Ä�f�‹�Y�{���•�Z�z�]���€�³�Y�Á���|�À�°�Ì���Ô��̂/�«���|"�����Ä�/�f� �̈³��

�{�Â�]�Ë�����������ˆ�»���•�{���ž�¿�Y�Â�»���{�Â�m�Á���Ä� �̄��º�Ì���‡�•���€�Ì���������»���\ �m�Â�»���¥�|�Å���Ä�]���½�|���/�Ì�������Ä�/� �̄��{�Â�Œ

���¼�•�e���Z�¼�‹�Ì�º  �����É�Z�Å�|�m�É��� �́]�€�e���Ì�€�Ë�������Â�ˆ�/�]���€�/�e���º�¼�•�/�»�Á���|�É�������d�/� �̄€�u���¥�|�/�Å��

�À�¯�Ì���Y�Á���|�Ë���¼�•�e���¾�Ì���������������/�e�Y�}���{�Y�|� �f�/�‡�Y�Á���¡�Â�/��̂¿���•�Y���c�Z�¼�Ê�����{�€�/�§�€�Å���É�������Ä�¼�Œ�/�q�€�‡��  
�»�Ê �³�Ì�����������Ä�Æ�m�Y�Â�»���•�Y���¶��̂«���Z�e���Ä� �̄��{�€���������������Z�/�¿�Y�Â�e���•�Y���ž�/�¿�Y�Â�»���Z�/�]���Ê�Ë�����������{�Â�/�y���{�Y�|� �f�/�‡�Y�Á��   
�]�Ê�����Y�€�]�Z�À�]���d�‡�Y���Ã�{�Â�]���€��̂y���Ë�¿�Z�ˆ�¿�Y�€�Å���¾�Ê�����/�¿�{�€�°�¿���•�Á�Z�/�]���{�Y�|� �f�‡�Y���Ê�����Ä�/� �̄��{�•�Y�{��

���������������Y���|�À�¼�/�‹�•�•�Y���¥�Y�|�/�Å�Y�Á���Ä�/�f�§�€� �́¿���•�Z�/�°�]���Y�€�/�¿�M���•�Â�À�Å���/�Ë�������Z�§�Â�°�/�‹���Y�•���{�Y�|� �f�/�‡�Y���¾     
�»�Ê �|�À�¯.  

�������¥�Y�|�Å�Y���Ä�]���€�³�Y���† �a �½�Z�»���Ê�¼�¿�� �‡�•�Ì�����]���•�Y���º�Ê���{�Y�|� �f�‡�Y���É���¿���Ì���������•�Y���Ä�/�°��̧]���d�ˆ

�/�/�]�Ê� �́¿�Y���Ì�/�/�³�‚�Ê�d�/�/�‡�Y��.�Y�Z�¼�¯�Ë�ˆ�/�/�]���Ä�/�/�q���Ä�/�/�°�À�Ì�/�/�]���{�Y�€�§�Y�•�Z�Ê�{�Y�|� �f�/�/�‡�Y���É�Y�•�� 
�Ê�» �‡�Z�À�‹�Ì���f�u���|�Ê�������•�v�e���|�¿�Y���Ä�f�ˆ�¿�Y�Â�f�¿���Ì���]�{���c�Ô�Ì�¿�Z�f�‡�€�Ê���������������¹�Z�/�¼�e�Y���Ä�/�]���º�Å���Y�•��

���·�Á���|�À�¿�Z�‡�€�]�Ê���������¿�{���{�Â�y���c�Z�Ÿ�Y�€�f�y�Y���Z�]���|�¿�Y���Ä�f�ˆ�¿�Y�Â�e���Ì�³�|�¿�•���¶�v�»���Y�•���Z�Ê���]�Â�/�y���Ê 
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���Ä�/�/� �̄��|�/�/�À�À�¯�Ë�/�/�°�Ê�Y���•�Y���/�/�Ë�¿�Y���c�€�/�/� �̂·�M���{�Y�€�/�/�§�Y���¾�/�/�Ì�f�Œ�Ì�¾ �·�|�/�/�]���Ä�/�/� �̄��d�/�/�‡�Y�Ì�¶           
�]�Ê���{�Y�|� �f�‡�Y���É���������•�v�e���Ä�»�Y�{�Y���•�{���‰�Y���Ì���������]���Ã�|�‹���Ä�f�‡�Y�Â�y���‰�•�~�Ÿ���¶�������•�{���† �a���{�Â

�¿�{�Ì�Z�É�����/� �«�Y�Á���Ê�����/�]���Ê�����{�Y�|� �f�/�‡�Y���É���������¿���d�ˆ�/�°�‹���¾�»�Z�/�“�����/�Ì�������Ä�/�r�¿�M���Ä�/�°��̧]�Á���d�ˆ

�¬�§�Â�»�Ì����� �e���Y�•���d�Ì�Ì���»���¾�Ì���Z�¼�e���|�À�°�Ë�¶-���‹�Â� �̄��d�z�‡�Ê-�������������‰�Ô�/�e�Á���•�Z�/� �̄��½�Y�|�/�m�Á

�Š�·�Z�q�Á ���É�Z�Å�d�‡�Y���d�z�‡�Á���±�•�‚�].  
�Z�‹�Ë�������������Y���Ã�|�/�‹���Ä�m�Â�f�»���º�Å���Z�¼�‹���|���/�Ë���������{�Y�€�/�§�Y���Ä�/� �̄��|�É�������•�{���Ä�/� �̄����/�Ë�������\ �ˆ�/� �̄��®

�•�Z� �̄Á�Ë�������•�{�Á���½�Z�ˆ�°�Ë���v�»���®�Ì�����–�Ë���»�•�Z� �̄��½�Z�ˆ�°�Ê ��� �́¼�Å���|�À�À�¯�Ê�������Ä�]���Ë�����Ã�•�Y�|�¿�Y���®

�/�/�¼�¿���ª�/�/�§�Â�»�Ê ���|�¿�Â�/�/�‹�/�/�f�u�Á�Ê�•���{�Y�|�/�/� �e���/�/�Ë�{�Z�É�/�/�Å���Ì�¬�§�Â�/�/�»���p�Ì�f�Ê���d�/�/�‡�|�]��       
�¼�¿�Ê�M���|�¿�•�Á.  

�e�•�{�Ì�Z�Æ�¼�É�������������������¹�•�Y�{���c�•�Z�œ�¿���Z�Æ�¿�M�{�€�°��̧¼�Ÿ�€�]���¾�»���Ä� �̄��‰�Á�€�§���Ä�°��̂‹�Á���‰�Á�€�§��

�����Y���{�Â�m�Á���Z�]�Ë�����Y���Ä�¼�Å���Ä�°�À�Ë�����Z�Æ�‹�•�Â�»�M���{�Y�€�§�Y���¾�É �Ë�•�{���½�Z�ˆ�°�Ë�d�§�Z���Ê�/�»�� ���|�/�À�À�¯ .���Á

�����{�•�Y�Á�Ë���v�»���®�Ì�Y�€�]���Ä� �̄��•�Z� �̄��–���É�������Y�€�/�‹���Z�/�Æ�¿�M���Ä�/�¼�Å�Ë���€�/�]�Y�€�]���–�É�����{�•�Y�{���{�Â�/�m�Á��

�»�Ì�����Y�|�f�]�Y���½�Z�¼�Å�•�{���|�¿�Â�Œ�É�������»���•�Z� �̄��•�Á�€�‹���Ì�������/�y�€�]���‰�Á�€�/�§���{�€�°��̧¼�Ÿ���Á���½�Y�‚�Ê���•�Y��

�¬�]�Ì���a���Ä�Ì�Œ�Ê���»���Ì�´�Ì���•�Â� �̃]���|�¿�€�Ë���Ô�»�Z� �̄��Ä�°"�Y�Ë���������Z�¼�¿���s�Â�/�“�Á���Ä�/�]���¥�Ô�f�/�y�Y���¾���/�Ë���½�Z

�����»���€�œ�¿���Ä�]�Á���d�‡�Y�Ì�{�Y�€�§�Y���|�‡�€�É�����€�/�f�Æ�]���‰�Á�€�/�§���Ä� �̄��É�����|�/�¿�•�Y�{�����/�Ë���Z�/�¿�Y�Â�e���®�Ê�Ë 
�¿�Á�•�{�Ê���€�e�€�]�Á���É�������¬�]���Ä�]���d��̂ˆ�¿���Ì���������¿���Ä�f�‹�~�³���•�{�Á���|�¿�•�Y�{���Ä�Ì�������Y�€�/�]���¹�{�€�»���‚�Ë�����•�Á�Z�/�]���¾

�������������]�€�n�e���Z�]���€� �̈¿���Á�{���€�³�Y���Ä� �̄��|�¿�{�Â�]�Ì���•�Z� �̄��c�Z�É �Ë�½�Z�ˆ�° ,�•�Z�¯�É�����€�‹���Y�•�������|�/�À�À� �̄��•�Á .
�{�€�§�É���������/�»���ª�/�§�Â�»���Ê �����������Z�/�¿�Y�Â�e���Ä�/� �̄��{�Â�/�‹�Ê�Ë  �������É�Z�/�Å���/�¿�Á�•�{�Ê�����€�/�e�€�]���É���{�•�Y�{�� ,�����Z�/�»�Y

�¬�v�e�Ì���c�Z�¬,�Y���¥�Ô�y�Ë�»���½�Z�Œ�¿���Y�•���¾�Ì�|�Å�|.  
�������a���h�Ÿ�Z�]���Ä� �̄��Ä�r�¿�M�Ì���»���d�§�€�Œ���/�Ì��� �́¿�Y���{�Â�Œ���/�Ì����������� �́¿�Y�Á���d�/�‡�Y�•�Z� �̄��¹�Z�/�n�¿�Y���Ã�‚���/�Ì���Ã�‚

���Y�€�q���½�Z�¼�Å�Ê�Ë�����������Ä�/�¿���d�/�‡�Y�•�Z� �̄��¹�Z�n�¿�Y�������Z�§�€�/�•��"���������Z�/�¿�Y�Â�e�Á���{�Y�|� �f�/�‡�Y���Ê�Ë�����/�¿�Á�•�{���Ê ,
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��� �́¿�Y���¾�f�‹�Y�{�Ì���������»���h�Ÿ�Z�]���Ä� �̄��d�‡�Y���Ã�‚�Ê �����Y���Ã�|�Ÿ���{�Â�‹�Ê�Ë�����]���‰�Ô�e���Ì�f�Œ�€�É�������|�/�À�À� �̄�

�€�‡�Á�Ë�������¬�]���•�Y���€�e���ž�Ì�����Z�”�§���•�{���Ä�É���������•�Z�/� �̄Á���\ �ˆ�/� �̄�,���•�/�v�e�Ì���Á���¶ .....�£���/�Ì�������ª�/�§�Â�»���Ã�€

�|�¿�Â�‹.  
�Y�€�]�Z�À�]�Ë�������Á���{�Y�|� �f�‡�Y���¾�f�‹�Y�|�¿���¾�Ë�����/�]���Z�Ê�����{�Y�|� �f�/�‡�Y���É���������]�Â�/�y���Ä�/�¿�Z�Æ�]���Ê�����Y�€�/�]���É 

�����Z�Å�•�Z� �̄��½�{�Y�|�¿���¹�Z�n�¿�Y�É�����¿���±�•�‚�]���Ì���Z�»�Á���d�ˆ���Ê�¼�¿�� �¿�Y�Â�e�Ì�������Y���Ä�/�]���º���/�Ë���·�{���¾���/�Ì�������Ä�/� �̄��¶

�Ä�§�€�u�•�{ �����É�����•�Y�|�¿���{�Y�|� �f�‡�Y���{�Â�y�Ë�������������������•�Y�{�€�/�]���d�/�‡�{���Š�/�‹�Â� �̄Á���‰�Ô�/�e���•�Y���º�Ë���º

�������»���¶�]�Z�¬�»���Ä� �̃¬�¿���½�Â�q�¬�§�Â���/�Ì�d ,�����¿���d�ˆ�/�°�‹���/�Ì�����������������‰�Ô�/�e���•�Y���d�/�‡�{���Ä�/�°��̧]���d�ˆ

�Œ�¯�Ì�������Y���Ä�]���d�‡�Y���½�|���/�Ë���·�{���¾���/�Ì���������/�‹�Ô�e�€�Å�•�{���Ä�/� �̄��¶�Ê���¬�§�Â�»�����/�Ì���������{�•�Y�{���{�Â�/�m�Á���d

���������������·�Á���|�¿�Z�‡�€�¿���¥�|�Å���Ä�]���¶�»�Z� �̄��•�Â� �̃]�Y�•���Z�¼�‹���|�À�q�€�Å�Ì�������Ä�/�]�€�n�e���\ �ˆ� �̄��¾�°  �����Ê�Ë�Z�/�Å

���������Y�€�]���‰�Ô�e���Ã�Y�•���•�{���Ä�¯�É���‡�•���Ì���������»���¹�Z�n�¿�Y���¥�|�Å���Ä�]���½�|�Ê �Å�{�Ì�������Z�/�‹���|�À�q�€�Å���|�Ë���|

�����·�Á���{�Â�Œ�]���d�ˆ�°�‹���Ä�]���€�n�À�»�Ê���Y�•�Z�¼�‹���ž�«�Y�Á���•�{���Ë�{�‚�¿���¥�|�Å���Ä�]���¹�|�«���®�Ë�°�����€�/�f

�»�Ì�����Y���º�Æ�»���|�À�°�Ë���������Y���Ä�]���•�Â� �̃q���Ä� �̄��d�ˆ�À�Ë�������À� �̄��Ã�Z� �́¿���•�Â�“�Â�»���¾�Ì�| .�{�Ë�����€�œ�¿�Á���Ã�Z�³�|

���»���d��̂j�»�Ì�����������Y�Á���|�À� �̄��Z�§�Â�°�‹���Y�•�Z�¼�‹���{�Y�|� �f�‡�Y���|�¿�Y�Â�f�Ë�������������Ä�/� �̄��d�ˆ�Å���‰�€� �́¿���•�Â�¿���¾

�����Z�¿�Y�Â�e���•�Á�€�]���\ �m�Â�»�Ê�Ë  �����Z�Å���»���{�Y�|� �f�‡�Y�Á�Ì�������������Y�€�/�]���¹�•�Ó���{�Y�|� �f�/�‡�Y���† � �̄€�Å�Á���{�Â�Œ�É 
�{�•�Y�{���Y�•�{�Â�y���¥�Y�|�Å�Y���ª�¬�v�e.   
�����Y�|�f�]�Y�•�{���Ä� �̄��Ä�¿�Â� �́¿�Z�¼�Å�É�������������������Œ�/�¼�«���Ä�/�Æ�·�Y���{�Z�f�/�‡�Y���•�Y���¶�/�¬�¿���Ä�/�]�Á���[ �Z�f� �̄��Y���Ä�É 

�������·�{���Á�•�•�M���|�‹���Ä�f� �̈³�Ì�����������������Á�•�•�M�€�³�Y���† �/�a���d�/�‡�Y���{�Y�|� �f�/�‡�Y���€�]���¶���Ê�/�Ë�����/�»���Ê �À�¯���/�Ì���|

�Z�À�X�¼� �̃»"�����¿���½�M���{�Y�|� �f�‡�Y�Ì�����������������/�Æ�f�À�»���d�‡�Y���Ã�|�‹���Ã�{�Z�Æ�¿���Z�¼�‹���{�Â�m�Á���•�{���‚�Ê�������€�/�³�Y��

�f�ˆ�¿�Y�Â�f�¿�Ì�������À� �̄��ª�¬�v�»���Y�€�¿�M���|�Ì���Z�‹���|�Ë�������������Z�/�Æ�e�•�Z�Æ�»���Ä�/�¼�Å���•�Â�/�À�Å���|�É���������Y�•���¹�•�Ó�����/�Ë���{�Z

���Y���Ä�f�§�€� �́¿�Ë�������Y�€�]���Z�»���½�Â�q���|�É�����•�Z� �̄€�Å���¹�Z�n�¿�Y���É���¿�����/�Ì�������������\ �ˆ�/� �̄��Ä�/�]���•�Z���/�Ë�����€�/�‡���®�É 
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